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Alapszolgáltatásokat nyújtanak minden hétköznap

Mostantól a kerület tartja fenn a kelenvölgyi postát
Újranyitott a Bazsalikom utcai posta, 
amelyet a Magyar Posta tavaly egyez-
tetés nélkül zárt be. A kelenvölgyi hivatal 
évtizedekig szolgálta ki a környékbeli-
eket, akik számos fórumon adtak hangot 
nemtetszésüknek. Az önkormányzat 
tárgyalásokat kezdett az állami szolgál-
tatóval, ennek eredményeként mostantól 
Újbuda üzemelteti a postát.

A finanszírozási problémákkal indokolt bezárási hullám 
részeként 2022 novemberében került lakat a kelenvölgyi 
postahivatal bejáratára, ami igencsak hátrányosan érin-
tette a városrész lakóit. A legtöbben azt kifogásolták, 
hogy a legközelebbi postáig Őrmezőre kell utazniuk, 
ahol a megnövekedett forgalom miatt egyre hosszabb 
sorban állásra kényszerülnek. Újbuda ezért tárgyaláso-
kat kezdett a Magyar Postával a hivatal újranyitásáról. 

– Tudomásul kell venni, hogy van egy olyan korosz-
tály, amely ragaszkodik a hagyományos postai szol-
gáltatásokhoz. Számukra a bezárás komoly nehézséget 
jelent, nem csak a kerületben, hiszen több száz postahi-
vatalt zárt be a Magyar Posta – mondta el a helyszínen 
László Imre polgármester. – Kelenvölgyben különösen 
nagy szükség mutatkozott a postára, ezért döntöttünk 
az üzemeltetés átvétele mellett – tette hozzá. A Bazsali-
kom utcai postahivatalt augusztus 3-ától az önkormány-
zat egyik cége, a Zsombolyai Ingatlanhasznosító Kft. 
üzemelteti – önkormányzati finanszírozással.

A frissen kifestett postán mostantól két tapasztalt ügy-
intéző várja az ügyfeleket hétköznap reggel 8-tól 12 órá-
ig, majd 13.30-tól 16 óráig, pénteken pedig 13 óráig. (A 
másfél órás szünetben végzik el a nagybani levélfelvétel-
lel járó háttérmunkát.) A kelenvölgyi posta alapszolgál-
tatásokat nyújt: leveleket lehet feladni, csekket befizetni, 
pénzt felvenni és két  kilóig csomagot feladni. Ha mutat-
kozik rá igény, a jövőben szélesíthetik a palettát. 

T. D.

Valószínűleg a legtöbb újbudai 
családnak van olyan tagja, aki 
menzán étkezik. Kerületünkben 
közel tízezer gyermek, illetve 
idős ember számára fontos, 
hogy a naponta kapott étel 
valódi étkezéssé váljon, és ne 
kelljen a szülőknek, hozzátarto-
zóknak kipótolni az iskolai vagy 
az idősotthoni ellátást.

2019 óta Újbuda vezetése rengeteg kihívással 
találta magát szemben a közétkeztetés kap-
csán. A négy évvel ezelőtti választások után 
most először nyílt lehetőség arra, hogy a ke-
rület beleszóljon abba, mi kerüljön az asztal-
ra – idén jár le ugyanis az a szerződés, amit 
az előző vezetés szokatlanul hosszú időre, 

tíz évre kötött. Időközben a Nemzeti Élel-
miszerlánc-biztonsági Hivatal (NÉBIH) tár-
sadalmi nyomásra új szabályokat alkotott, 
melyek közül több is bekerült a közbeszer-
zési szabályozásba, így már új feltételekkel 
lehetett idén kiírni a közbeszerzési tendert. 
Fontos volt, hogy minél több friss alapanya-
got használjanak a konyhák – amelyek mi-
nősítését szigorúan ellenőrzik –, emellett 
elvárás volt, hogy több gyümölcs és zöldség 
kerüljön az asztalra. A legkézzelfoghatóbb 
változás az lesz szeptembertől, hogy Lász-
ló Imre polgármester javaslatára Újbudán 
most először két menüsorból lehet válasz-
tani, vagyis minden nap lesz A és B menü. 
Az újításokról az intézmények közvetlenül 
is beszámolnak majd, de az önkormányzat 
a honlapján és a közösségi médiában is érte-
síti a kerületben élőket. 

Folytatás az 5. oldalon

Menük közül lehet választani szeptembertől 

Megújul  
a menza

Kitettek magukért az újbudai pólósok

A Genesys OSC Újbuda négy játékosa is tagja volt a fukuokai világbajnokságon győz-
tes magyar férfi vízilabda-válogatottnak. Az Angyal Dániel, Lévai Márton, Manhercz 
Krisztián, Vigvári Vince részvételével felálló csapat a görögökkel szemben nyert öt-
méteresek után 14-13-ra a július 29-i döntőben. Vígvári Vince bő egy hónappal koráb-
ban az U20-as válogatottal is világbajnok lett Bukarestben.

A júliusi podgoricai U15-ös Európa-bajnokságon győztes férfi vízilabda-válogatott-
ban ugyancsak szerepelt OSC-s játékos, Kondor Zétény, és az újbudai klub kötelékébe 
tartozik a korosztályos csapat edzői stábjában részt vevő Balázs Miklós is.
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A Tétényi út Kondorosi út és Etele út 
közötti szakaszán, 1300 méteren alakí-
tott ki az önkormányzat új kerékpársávot, 
ezzel már csaknem egész Újbudát lefedi 
a hálózat. A fejlesztés során ügyeltek arra, 
hogy ne sérüljenek az autósok és a gyalo-
gosok érdekei: nem lett kevesebb sáv, 
a zebrán átkelést pedig biztonságosabbá 
tették. 

A „kerékpáros-forradalom” nemcsak a nulla kibocsátású két-
kerekűeket tette néhány év alatt a városi hétköznapok részé-
vé, de a sokáig döcögő bicikliút-fejlesztéseket is meglódította. 
Ma egyre kevesebb területen extrém sport a kerekezés, Újbu-
dát pedig most már át- és körbe lehet biciklizni. A Fehérvá-
ri úti kerékpársáv mérföldkő volt az idáig vezető úton, 2020 
tavaszán pedig egy tizenöt éves történet zárult le azzal, hogy 
a Bartók Béla úti sáv teljes hosszában elkészült; azóta a Duná-
tól a Kelenföldi pályaudvarig lehet biztonságosan bringázni. 
A mérések igazolták a fejlesztés hasznát: egy éven belül más-
félszeresére nőtt a Bartókon a kerékpáros forgalom.

A Tétényi úton frissen megnyitott bringaút csupán egy 
rövid szakaszon, a Bikszádi utcánál válik nyílttá, mert ott 
nem elég széles a meglévő forgalmi sáv. – Az autósok ál-
talában aggodalommal figyelik, ha kerékpársáv épül egy 
főútvonalon, de itt sikerült olyan megoldást találnunk, 
amivel mindenki elégedett lehet – mondta a helyszínen Er-
hardt Attila alpolgármester. A Tétényi út igen széles, így 
az egy- és a kétsávos szakaszokon is teljes mértékben meg-

őrizték az eredeti forgalmi rendet, valamint az út 
menti parkolóhelyeket (plusz-mínusz egy-két 

hellyel számolva). Az alpolgármester szerint 
ez jó mintaprojekt lehet arra, hogyan lehet 

olyan kerékpárút-infrastruktúrát építeni, 
amely a közlekedés minden résztvevőjé-
nek megfelelő feltételeket nyújt. 

Ügyeltek a biztonságra is. A Csurgói 
útról kikanyarodók eddig a parkoló 
autóktól nem látták jól a belváros felől 
jövő járműveket, ezért most a kereszte-
ződés előtt másfél méterrel beljebb tol-

ták a sávot, így a Tétényi útra kiforduló 
autós előbb érzékeli az érkező forgalmat. 

Emellett a KRESZ előírásainak megfelelő-
en minden gyalogátkelőhely előtt öt méterrel 

felfestették a megállni tilos jelzést, hogy az autó-
sok már messziről lássák a zebrán átkelőket. Miután 

a Puskás Tivadar utcai lakók kevesellték az intézkedést, ott 
járdaszigetet is építettek. 

– A kerületi kerékpáros infrastruktúra annyit fejlő-
dött az elmúlt években, hogy mára összefüggő úthálózat 
szolgálja ki a bicikliseket. Egy-két rövid szakaszt kivéve 
folytonos sávon lehet körbebringázni Újbudát, a hiányzó 
részek pótlására pedig már vannak tervek – tette hozzá Er-
hardt Attila. A két nagyobb fejlesztés egyike a 7-es út mel-
letti néhány száz méteres bicikliút – amely lehetővé teszi 
a Budapest–Balaton kerékpárút megközelítését a  belváros 
felől –, ez az Egér úttól Tóváros Lakóparkig fog tartani. 
A másik megépítendő rész az ugyancsak a balatoni kerék-
párúthoz vezető Borszéki úti szakasz. 

T. D.

aktuálisaktuális

Mintául szolgálhat a kerületi fejlesztés

Bringasáv a Tétényi úton

Az idei évben, az előző évekhez hasonlóan, minden 
gyermek tanévkezdő csomagot kap, aki a XI. kerületben 
önkormányzati fenntartású óvodába újonnan iratkozik be, 
illetve Újbudán működő állami fenntartású iskolában kezdi 
meg az 1–4. évfolyamot 2023 szeptemberében.

A fenti intézményekben a gyerekek szeptember elején igénylés 
nélkül, automatikusan vehetik át a tanév kezdő csomagot.

Az Újbudai Humán Szolgáltató Központ segítségével szülői 
kérelemre azon 1-4. évfolyamos újbudai lakóhellyel rendelkező 
diákok is kaphatnak tanévkezdő csomagot, akik nem kerületi vagy 
nem állami fenntartású újbudai, kerületi iskolában kezdik meg 
tanulmányaikat. A kérelem nyomtatványát Újbuda honlapján  
a Nyomtatványok és dokumentumok menüpont alatt, a Szociális 
és Egészségügyi Osztály dokumentumai között lehet megtalálni. 
A nyomtatványt szeptember 30-áig lehet benyújtani. A kérelem 
ügyfélkapu segítségével elektronikus ügyintézés keretében, papír 
alapon a Polgármesteri Hivatal Szociális Ügyfélszolgálatán, 

továbbá postai úton nyújtható be. A kérelmező a jogosultság 
megállapításáról határozatot kap, amely tartalmazza  
a csomag átvételének időpontját és helyszínét.

Reméljük, hogy valóban hasznos lesz a csomag 
szeptemberben és a fenntarthatósági ajándék is elnyeri  
a gyermekek tetszését! Addig is szép nyarat, jó pihenést kívánunk 
minden gyereknek és szülőnek!

Erhardt Attila
alpolgármester

l láthatósági mellény
l műanyag pohár 2 dl-es
l kis törülköző
l gyermekfogkefe
l gyermekfogkrém
l fehér natúr gyurma

l 6 db-os vastag zsírkréta
l 500 ml-es kulacs  

(újrahasznosított 
műanyag)

l pamut tornazsák
l fenntarthatósági 

ajándék

1. OSZTÁLY
l láthatósági mellény
l 2 db vonalas füzet, első 

osztályos vonalazású 
(14-32)

l 2 db négyzetrácsos füzet
l papírvonalzó
l zsírkréta (6 darabos)
l 12 színű vízfesték
l 3 db ecset
l 12 színű színes ceruza
l 3 db HB-s grafitceruza
l 1 db vastag postairón
l 1 db vékony postairón
l füzetcímke
l órarend A5 méretben
l 500 ml-es kulacs  

(újrahasznosított 
műanyag)

l pamut tornazsák
l fenntarthatósági 

ajándék
2. OSZTÁLY
l 2 db vonalas füzet, 

második osztályos 
vonalazású (16-32)

l 2 db négyzetrácsos füzet
l 1 db sima füzet
l vonalzókészlet 
l 2 db HB-s grafitceruza
l 1 db vastag postairón

l füzetcímke
l órarend A5 méretben
l pamut tornazsák
l fenntarthatósági 

ajándék
3. OSZTÁLY
l 2 db vonalas füzet, 

harmadik osztályos 
vonalazású (12-32)

l 2 db négyzetrácsos füzet
l 1 db sima füzet
l 2 db HB-s grafitceruza
l füzetcímke
l órarend A5 méretben
l pamut tornazsák
l fenntarthatósági 

ajándék
4. OSZTÁLY
l 2 db vonalas füzet, 

negyedik osztályos 
vonalazású (21-32)

l 2 db négyzetrácsos füzet
l 1 db sima füzet
l 1 db szótár füzet
l 1 db ének füzet
l 1 db HB-s grafitceruza
l füzetcímke
l órarend A5 méretben
l pamut tornazsák
l fenntarthatósági 

ajándék

MI VAN BENNE?
b

És mégse tudhatod mikor érzi úgy, hogy mégis...Kicsi vagy nagy, mikor nem 
a futtatón vagy, a saját kutyád és mások érdekében közterületeken mindig 
legyen pórázon a kutya! (és ez nem csak kérés, Újbudán ez kötelező...)

NEM BÁNT,

Olvasd le a QR kódot, és tudj  
meg többet a közösségi  
együttélésről szóló rendeletről!

Gőzerővel halad a Madárhegyi Gyermekliget építése. Már állnak 
a bölcsőde és az óvoda falai, a födémek betonozása, valamint 
a gépészeti aknák is készen vannak, ezzel párhuzamosan a későbbi 
gyermekorvosi rendelő építési munkálatai is terv szerint haladnak.

Épül a Gyermekliget

Újbudán parkőrök is segítik a helyi lakosok 
mindennapi életét, tevékenységük három 
éve kezdődött el Albertfalván, Őrmezőn 
és Gazdagréten. A parkőrök közreműköd-
nek a zöldterületek, közparkok, közterü-
letek védelmében és tisztán tartásában, 
jelentik, ha balesetveszélyessé vált fákat, 
ágakat észlelnek, segédkeznek a viharok 
utáni kárfelmérésben. Az utcabútorok, 
közterületi elemek sérülését dokumentál-
ják, esetenként részt vesznek azok helyre-
állításában. Kiemelt figyelmet fordítanak 
a játszóterek tisztaságának, a játszóeszkö-
zök állapotának és rendeltetésszerű hasz-
nálatának ellenőrzésére. Feladataik közé 
tartozik továbbá a közterületeken előfor-
duló jogsértések megelőzése, megakadá-
lyozása, emellett javaslataikkal segítik 
a közterület-felügyelet munkáját, hogy 
munkatársai azokat a területeket ellenőriz-
zék, ahol a legtöbb jogsértés tapasztalható.

Parkőrök a kerületben

A Verint Systems Kft. – a Civil Zöldítők Egyesületének segítségével 
– a vállalat „global clean up” napi programsorozatának részeként 
szemétszedést szervezett Újbudán. A Dombóvári úton zajló akcióban 
15 önkéntes vett részt. Az összegyűjtött 27 zsák hulladék elszállítá-
sáról Újbuda Önkormányzata gondoskodott.

Szemétszedő akció a Dombóvári úton
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Határidő előtt elkészülhet  
a Manófalva és a Levendulás játszótér

A Manófalva játszótéren befejeződött a ját-
szóeszközök telepítése, az ütéscsillapító 
burkolatok kihelyezése, az öntözőrend
szer kiépítése és a növények elültetése; 
jelenleg a gyepszőnyeg terítése zajlik, 
utána már csak a gyöngykavicsburkolat 
lerakása és a kerítéstáblák cseréje követ-
kezik (megjelenésünk hetében).

Ezzel párhuzamosan a Levendulás 
játszótéren is megkezdődött a munka. 
A faápolások és a bontások megtörtén-
tek, a játszóeszközök telepítése folyamat-
ban van. A rönkfaszegély elkészítését, 
a gyöngykavicsburkolat felülterítését 
és a padok felújítását követően várhatóan 
itt is befejeződik a kivitelezés augusztus 
utolsó heteire.
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Hiába tiltakoznak a helyiek 
a Déli Körvasút bővítése ellen, 
a kormányhivatal nem hajlandó 
személyes közmeghallgatást 
tartani. Újbudán  alternatív 
közmeghallgatást rendeztek 
a Hamzsabégi sétányon miután 
a beruházás illetékesei ismét 
nekifutnak a környezetvédelmi 
engedély megszerzésének. 
Az önkormányzata kész újból 
perre menni.

„Az érintettek személyes megjelenése nél-
kül” rendez közmeghallgatást a Pest Megyei 
Kormányhivatal a Déli Körvasút Kelenföld 
és Ferencváros közötti szakaszának bővíté-

séről. Az érdeklődők írásban küldhették el 
kérdéseiket a kormányhivatalnak augusztus 
13-áig. A kormány április végén a „háborús 
veszélyhelyzetre” hivatkozva tette lehetővé 
a hatóságoknak és az önkormányzatoknak, 
hogy az érintettek megjelenése nélkül tartsa-
nak közmeghallgatást.

– Kifejezetten káros, antidemokratikus 
döntésről van szó, de ha a kormányhivatal 

nem kíváncsi az emberek véleményére, mi 
fogjuk megkérdezni őket – nyilatkozta Kre-
itler-Sas Máté az eseményen, ahol sem a mi-
nisztérium, sem a beruházó nem jelent meg. 
Az önkormányzati képviselő szerint a fórum 
jelentőségét alátámasztja, hogy az előző en-
gedélyek kapcsán rendezett közmeghallgatá-
son hatalmas volt az érdeklődés. 

A beruházó V-Híd Kft. környezetvédel-
mi engedélyét a bíróság már kétszer hatá-
lyon kívül helyezte, és új eljárásra kötelezte 
az Építési és Közlekedési Minisztériumot. 
Júniusban a kormány harmadszor is elin-
dította az engedélyeztetést, és nemzetgaz-
dasági szempontból kiemeltté nyilvánította 
a projektet.

– Hiába módosították a hatástanulmányt, 
szerintünk továbbra is vannak benne hibák 
– jelentette ki Bakai-Nagy Zita alpolgár-

mester. – Ha újból engedélyt kap a beruhá-
zás, újból perre megyünk, mert szerintünk 
ez az új hatástanulmány szintén nem tesz 
eleget a bírósági ítéletnek. A vasúti sze-
mélyforgalom bővítését, fejlesztését támo-
gatjuk, a teherforgalom növelése azonban 
a környéken élők szempontjából elfogad-
hatatlan – hangsúlyozta az alpolgármester. 

T. D.

Folytatás az 1. oldalról
Kis-Fleischmann Éva, az önkormányzat polgármesteri 
kabinetjének vezetője lapunknak elmondta: „Az eljárás 
megindítását megelőzően tisztában voltunk a kilátástalan 
makrogazdasági helyzettel, az élelmiszereket sújtó közel 
40 százalékos inflációval. Tudtuk, hogy a pályázat során 
kapott ajánlati árak magasabbak lesznek a korábbi szerző-
déses áraknál, hiszen azok már az előző szerződés hatálya 
alatt tarthatatlannak bizonyultak, és ezek a gondok a szol-
gáltatás minőségében is jelentkeztek. Ezért határozott 
elképzelésünk volt egy olyan tender, ahol a szolgáltatás 
minőségének javítását tűzzük ki elsődleges célul. Meggyő-
ződésünk, hogy gyermekeink és az idősotthonokban ápolt 

szeretteink minőségi étkezése megéri azt, hogy az előző 
évekhez képest több mint 40 százalékkal többe kerüljön 
mindez. Újbuda vezetése büszkén vállalja, hogy többet 

költsön a kerületi költségvetésből egészsé-
gesebb ételre, több gyümölcsre és zöld-

ségre, valamint tényleges választási 
lehetőségük legyen az újbudai lako-

soknak arra, hogy milyen főtt ételt 
egyenek aznap: főzeléket vagy 
tésztát, rántott húst vagy halat. 
Szeretnénk gondoskodni arról, 
hogy a menza ne csak egészséges 
legyen, hanem az egészséges élet 
lehetőségét is megteremtse.”

A választási opción túlmenő-
en fontos újítás, hogy bevezetik 

a fogyasztói visszajelzési rendszert, 
amely lehetővé teszi, hogy a szülők, 

illetve az érintettek megfogalmazzák vé-
leményüket, kritikájukat, elégedettségüket 

a szolgáltatás minőségével kapcsolatban. Az önkor-
mányzatnak kettős célja van. Egyrészt, hogy minél szé-
lesebb körtől kapjanak jelzést, így gyorsabban lehessen 
reagálni a felmerült problémákra és a változó igényekre. 
Másrészt fontos, hogy a korábbi rossz gyakorlattal szem-
ben a mostani szerződést egy évre kötötték a szolgálta-
tóval, amelyet az önkormányzat további egy évvel tud 
meghosszabbítani, ha a fogyasztói visszajelzések alapján 
elégedett a szolgáltatás minőségével.

Újbuda Önkormányzata kéri az érintetteket, hogy élje-
nek az A és B menü adta választási lehetőséggel, és legye-
nek aktívak a visszajelzések során.

aktuálisaktuális
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A vásárlási maraton ideje alatt ingyenes 
különjáratok közlekednek a Széna térről és 
a Váci út elejéről a Premier Outletbe és vissza.
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MIRE  
KÉSZÜLSZ?
23. ARC közérzeti kiállítás 
Budapest 150 ARC+ kiállítás 
Bikás Park, szept. 8. — okt. 8.

www.arcmagazin.hu  
facebook.com/arcmagazin

Főtámogató

Bakai-Nagy Zita alpolgármester kerületi lakókat köszöntött 90. születésnapjuk alkal-
mából. Az alpolgármester ezúttal Tóth Zoltánnak és dr. Illy Józsefnek adta át Újbuda 
Önkormányzatának jókívánságait.

Zoltán bácsi jelenleg önkéntes rendszergazdaként segít egy alapítványnál, Józsi bá-
csi pedig egy nemzetközi csapat tagjaként Einstein leveleit kutatja, rendezi. Mindkét 
úr a fizika tudományának kiváló ismerője. Aktívan élik életüket: kórusban énekelnek, 
utaznak, kutatnak és előadnak. Sok boldogságot és jó egészséget kívánunk nekik!

90 évesek köszöntése

Menük közül lehet választani szeptembertől

Megújul a menza

INGYENES lakossági LED-csereprogram 
XI. kerület Újbuda Önkormányzata és a CYEB jóvoltából

Éljen a lehetőséggel, jusson ingyen izzókhoz, csökkentse a villanyszámláját 
és tegyen azért, hogy kevésbé terhelje a környezetet!

A LED fényforrások használata jelentős csökkenést jelent a villanyszámlában, és akár 10 
éves élettartamának köszönhetően használója sokkal kevesebb hulladékot termel, mint 
az, aki hagyományos izzóval világít. Egy átlagos magyar háztartásban 20 db izzó található, 
mely a teljes villanyköltség közel 1/3-át jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/ 
- található kalkulátorunk segítségével néhány kattintással kiszámolható, éves szinten 
milyen megtakarítást eredményez, ha korszerű izzókkal világítunk otthonunkban.

Hogyan lehet csatlakozni a programhoz?
A ledcsere.hu oldalon a „Jelentkezés”-re kattintva néhány perc alatt regisztrálhat 
bárki, akinek a nevén van villanyszámla. Néhány adat kitöltését, illetve dokumentum 
feltöltését követően a rendszer az éves áramfogyasztás, valamint az otthonában talál-
ható izzók száma és használati ideje alapján kiszámolja, hogy az adott háztartás hány 
ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztráció utolsó oldalán átvételi helyként Újbudát jelölje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatársai ellenőrzik, így ez igénybe vehet néhány munkana-
pot. Az átvétel időpontjával kapcsolatban pedig a regisztrációt követő hetekben kapnak 
e-mailt a jelentkezők. A regisztráció akkor válik véglegessé, ha a jelentkezést visszaiga-
zoló emailben található linkkel jelentkezési szándékát megerősíti.

Gondoltunk azokra is, akiknek nehézséget okoz az internetes regisztráció
Sámukra az önkormányzat munkatársai 2023. augusztus 21. és szeptember 15. között 
az Újbudai Szenior Központban (1113 Budapest Bölcső utca 3.) személyes segítséget 
nyújtanak a kitöltéshez. Nyitvatartás: hétfő-péntek 8.00-11.00

R

A programba 
2023. szeptember 15-ig 
lehet regisztrálni.

www.ledcsere.hu

A Nyéki Imre Uszoda után a Gabányi László Sportcsarnok tetejére is napelemes 
rendszer került, amely nemcsak a magas rezsiköltségeket, de a létesítmény környe-
zeti terhelését is csökkenti. Az önkormányzat jelentős támogatásával megvásárolt 
52 napelem annyi zöld energiát termel, hogy az a napfényes hónapokban a csarnok 
energiafelhasználásának 30 százalékát is képes fedezni. Újbuda az energiaválság ki-
robbanása óta számos intézményében, illetve létesítményében hajtott végre energia-
hatékonysági beruházásokat.

Napelemekkel spórolhat a sportcsarnok

GIMNÁZIUMI FELVÉTELIRE  
EGYÉNI FELKÉSZÍTÉS

MAGYAR NYELV ÉS IRODALOMBÓL
4., 6., 8. osztályos tanulók részére, 

budaörsi helyszínen:  
(+36) 30/203 0709

Újbudán most először 
két menüsorból lehet majd 
választani, vagyis minden 
nap lesz A és B menü

Újabb per jöhet a körvasút ügyében

Folytatódik az ellenállás
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A fotó feltalálásával – illetve a fényképezés könnyed elérésével – kialakult a képalkotás egyik legfontosabb szerepe. 
A kép bizonyíték, hogy mi ott jártunk, hogy szépek vagyunk, szerencsések, mosolygósak – és tessék ránk irigykedni. 
Mások szerint, ha már az igazit nem vihetjük haza – kicsit nagy lenne a kredenc tetején a Gellért-hegy –, legalább jel-
képesen birtokba akarjuk venni képünk tárgyát. Nagyképűbben, Susan Sontag idézésével: „…a fényképezőgép ideális 
fegyver a birtoklással teli tudat számára… Fényképezni annyi, mint birtokba venni a lefényképezett tárgyat. Azt jelen-
ti, hogy bizonyos viszonyt létesítünk a világgal, s ez a viszony a tudás – következésképpen a hatalom – érzetét kelti.” 

Ma az exponálás utáni másodpercekben már az egész világ láthatja, hogy mi az Eiffel-toronynál, a lelőtt afrikai 
elefántnál, a tengeren egy nagy hajón vagy a budapesti Gellért-hegyen múlatjuk éppen az időt. Régebben egy kicsit, de 
csak egy kicsit, azért bonyolultabban működött mindez. De a lényeg ugyanaz. 

A szép helyek, a jó kilátópontok vonzzák a fényképezőgépet. Föntről lenézni minden esetben hatásos – a város ráadásul 
mindig gyönyörű szép napsütésben, madártávlatból, mert nem látszik a kutyapiszok, a töredezett aszfalt, a kiborult kuka. 
A nyaralás vagy egy budapesti utazás csak akkor ér valamit, ha van képünk hozzá, valami jó helyről. És a Gellért-hegy 
igazán fotogén lentről is – de fentről lefelé mintha arra teremtették volna, hogy itt örökítsük meg magunkat. Aztán majd 
két hét vagy tíz év múlva, amikor előkerül valahonnan a fotó, csettinthessünk egyet: ezek voltak aztán a jó idők!

D. J.
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Megszületett Mészáros Béla 
kislánya, Vilma. A Katona József 
Színház művésze alig várta, 
hogy apuka legyen, felesége, 
Szakács Hajnalka színésznő 
július 20-án adott életet gyerme-
küknek. A művésszel egyebek 
között a szülőségről, az első 
napok szépségéről és nehézsé-
geiről, forgatásokról, sorozatok 
és mozifilmek készítéséről, szín-
házról és Újbudáról beszélgettünk 
az Újbudai Nagykávéház című 
műsorban.

 � Július 20-án jött világra a kisbabátok, 
Vilma. Gratulálunk! Hogy tetszik az apa-
ság?

Köszönöm, csodálatos és összetett érzés. 
Mindennél fontosabb, hogy Vilma egészsé-
ges. A szülés persze megviselt, de fantaszti-
kus volt egész nap a feleségemmel, Szakács 
Hajnalkával együtt lenni. Próbáltam végig 
kitartani mellette. Én magam is közhelyes-
nek tartottam korábban, amit a férfiak a szülő 

nők fájdalmáról mondtak. Most a saját sze-
memmel láttam, mennyi erő van Hajnalká-
ban. Döbbenetes és harcos élmény volt átélni 
ezt a kapcsolódást. Mire Vilmát megfogtam 
és magamhoz öleltem, teljesen kiürültem. 
Csak simogattam, és mondogattam neki, 
hogy én vagyok az apukád. Másnapra persze 

minden szép és csodálatos érzés visszajött. 
Ahogy telnek a napok, egyre mélyebben ér-
zem át, hogy most már egy család vagyunk. 
Hajnalka is egyre jobban van. Keveset alszik, 
sokat szoptat, folyamatosan mérjük a gyerek 
súlyát. Igyekszem olyan gyakran felváltani 
és segíteni, ahogy csak lehet. A pelenkázás 
például már kifejezetten jól megy. 

 � Legutóbb Újbuda születésnapi rendez-
vényén találkoztunk a Bikás parkban. 
Akkor is kiemelted, mennyire szereted a 
kerületet; évekig laktál a Feneketlen-tó 
környékén. Milyen emlékek fűznek ide? 

Ha ezt most itt mind elmondanám! Csodálato-
sak: 2013-ban kerültem ide, az egész környéket 
ismertem. Oda jártam futni is. Abban az idő-
szakban sok minden változott az életemben, el-
sősorban a magánéletben. Szakmailag nem iga-
zán, már akkor is a Katona József Színházban 
játszottam. Ebben az időszakban értem igazán 
férfivá, sok nehézségem volt ugyan, meg kellett 
tanulnom elengedni dolgokat. Ezek a folyama-
tok kötnek ide. Sokat beszélgettem a tó partján 
a barátokkal, vagy épp a templomban, ahova 
szintén gyakran eljártam. Egy időben rendsze-
resen részt vettem a reggeli rorátékon. 

 � Jöjjön a szakma. Az újdonsült apaság 
mellett mivel foglalkozol mostanában? 

Sakkozom. Viccet félretéve, tényleg szeretek 
sakkozni. Most épp nincsenek forgatások; 
nemrég fejeztünk be egy pár naposat. Amúgy 
inkább színházazom, persze a nyári szüneten 
kívül. Máté Gáborral (a Katona József Színház 

igazgatója – a szerk.) megbeszéltük, hogy a pici 
születése után később kezdek el dolgozni, janu-
ártól indul a próbafolyamat. Sok apa tanácsol-
ta, amíg csak lehet, maradjak otthon segíteni. 
Persze lehet, hogy egy-egy forgatás pár napra 
elszólít majd a család mellől, de ezen és az is-
mert darabokon kívül otthon tudok lenni.  

 �Mi volt a legutóbbi forgatás? Szeretsz fil-
mezni? Vagy inkább a színház?

Csak hat-hét napig tartott; Gáspár Kata 
és Makranczi Zalán főszereplésével az egyik 
kereskedelmi csatornán lesz majd belőle egy 
produkció. Szó van még egy másik, kétna-
pos forgatásról is, ám arról nem árulhatok el 
részleteket. Egy biztos, a film és a sorozat tel-
jesen más. Túl vagyok csaknem húsz mozin 
(Swing, Nejem, nőm, csajom, Seveled, Pesti 
balhé, B.Ú.É.K. stb.). Hirtelen nem is tudnék 
választani, melyiket emelném ki. Sok ked-
vencem van. Amikor főszerepet kapok, kicsit 
úgy érzem, hogy a produkció nagy részét vi-
szem a hátamon. Egy szó, mint száz: filmezni 
jó. A színházzal nem lehet összehasonlítani. 
Más műfaj, más munka. Akár húsz évig is 
játszhatunk egy darabot, még akkor is meg-
van a változtatás lehetősége, amitől az egész 
mű, a kollégák hozzáállása és a sajátom is 
megváltozhat. A szerep újra formálódik. Rá-
adásul a színházban mindig azonnali a vis�-
szajelzés. A filmben: ha valami jól sikerült, 
az jól sikerült. Nincs lehetőség újra hajrázni.  

 � Ha már film és főszerep: a Seveled kap-
csán többször említették, hogy magadat 
kellett megformálni. Te voltál az a nőcsá-
bász, aki képtelen elköteleződni, minden 
nőben talál valami kivetnivalót. Melyiket 
szereted jobban: a jellemedhez közel, vagy 
éppen a legtávolabb álló szerepet?

A Seveledet 2018 környékén forgattuk. Épp 
akkorra esett az újbudai időszak, amikor 
nem találtam a helyemet. Jól éreztem ma-
gam ugyan, de most már felesleges időtöltés-
nek látom azt a korszakot. Nem akarok nagy 
szavakat használni, de akkoriban ébredtem 
rá sok mindenre. Akkor formálódtam, leg-
inkább lelkileg. Akkor jött a nagy változás 

is. Hiszen a forgatások alatt ismertem meg 
Hajnalkát, egy év múlva elkezdtünk találkoz-
gatni, amiből végül szerelem és házasság lett. 
Az is kihívást jelent, ha tőlem távol álló jelle-
meket kell megformálni. Most hirtelen a Jeff 
Dahmer nevű sorozatgyilkosról szóló sorozat 
jut eszembe. Óriási feladat lenne például egy 
ilyen karaktert alakítani. Nem ezekre vagyok 
rácuppanva, de eszembe jut, milyen lehet-
ne. Lenyűgöz a Wally Lamb bestselleréből 
készült sorozat főszereplője, Mark Ruffalo 
alakítása is. (Az Ez minden, amit tudok egy 
ikerpár életét követve keresztül mutatja be 
a 20. századi Amerikát – a szerk.) Egyszer 
személyesen találkoztam vele. Épp bicikliz-
tem, és elhaladtam mellette. Persze azonnal 
visszafordultam, és mint egy igazi rajongó, 
szelfiztem egyet vele. Mondtam, hogy én is 
színész vagyok. Kedves volt és közvetlen. 

Egyszerű ember benyomását keltette. Ha 
már a nagy színészekről van szó, Daniel Day 
Lewis az abszolút kedvenc. 

 �Mi a véleményed a magyar filmekről és 
azok támogatásáról? 

Ez nehéz kérdés. Sajnos számos olyan tehet-
séges rendező, forgatókönyvíró van, aki hiá-
ba pályázik, méltatlanul nem kap támogatást. 
Legtöbben ezért el is mennek Magyarország-
ról, mondván, ha itt nem kapnak szót, máshol 
próbálkoznak. Nehéz erről düh nélkül nyi-
latkozni, én is mindig dühös leszek, ha erre 
gondolok. Látom, hogy a szakmában gyakran 
azok jutnak pénzhez, akik kevésbé értenek 
hozzá, de az ember mindig reménykedik. Ab-
ból is elegem van, hogy nálunk mindenki fo-
lyamatosan csak szidja a másikat. 

 � Hogy látod a színházi szakmát, annak jö-
vőjét?

Ó, hát erről is órákat lehetne beszélni. Na-
gyon-nagyon-nagyon szomorú és nehéz hely-
zetben vannak színházak, főleg a független 
színházak. Kiábrándító és kilátástalan a hely-
zet, az egész szituáció. Szerencsémre én olyan 
helyen vagyok, ami kis szigetként, elzárva 
képes működni, létezik, van létjogosultsága. 
A Katona József Színházat szeretik az embe-
rek, és fontosnak tartják; értékeket képvisel. 
Egyebek között ez az, amiért színház mindig 
lesz, míg világ a világ. 

 � A Karinthy Színházban is játszol egy da-
rabban. Mit hoz az őszi évad?

Októberben ismét játszom Amélie Nothomb 
belga írónő Ördögi kozmetika című darab-
jában. Nagyon kemény szerep, nagyon sok 
szöveg. Már a próbafolyamat is terhelt volt, 
kevés idő jutott rá. A rendező külföldi volt, 
Ilja Bocsarnikovsz. Jó volt vele és Mészáros 
Andris színész társammal dolgozni. Iszo-
nyatos tempót diktáltunk, szerintem öreged-
tem tíz-húsz évet, amíg három hét alatt ös�-
szehoztuk az előadást. Éjjel-nappal szöveget 
tanultam, csak ez létezett. Végül jól sikerült, 
de azért még van minek bejáratódnia. Nagy-
jából hét-nyolc előadáson vagyunk túl, még 
legalább négy-öt kell, mire igazán el tudom 
majd engedni magamat. Emlékszem, a főpró-
bán többször kommunikáltam a súgóval, mint 
egész addigi húszéves pályafutásom alatt. 

 �Mennyire vagy elégedett szakmai fejlődésed-
del? Vagy ez egész életen átívelő folyamat?

Az biztos, hogy a szakmát életem végéig tanul-
ni fogom, ahogy talán minden színész. Mennyi-
re vagyok elégedett? Szerintem fejlődtem. Ha 
visszanézek egy-egy régebbi filmet, tudom, mit 
mondanék máshogy, miként bújnék bele adott 
szerepbe most. Azért is érdekes, hogy éppen 
most kérdezel rá, mert a minap ezen gondol-
kodtam. A Covid alatt kicsit sikerült kiengedni, 
és újragondolni a járvány előtti alakításaimat. 
Frissebben álltam hozzá a munkához. 

 �Mi a cél? 
Oscar-díjat akarok! (nevet) Komolyra fordít-
va a szót, a legfőbb cél, hogy mindig sikerül-
jön jó szerepet játszani, és a következő évad 
is sikerüljön. Szeretnénk a Lavina című film 
színpadi adaptációját megcsinálni, ami a Ka-
tona József Színház és az Orlai Produkciós 
Iroda közös előadása a Belvárosi Színházban. 
A távolabbi jövőt illetően arra vágyom, hogy 
szakmailag mindig fitt maradjak, ne tompul-
jak el. Néhány filmnek, pláne főszerepnek is 
örülnék. A legfontosabb viszont, hogy szeres-
sem azt, amit csinálok. Legyek jó apa, és így 
Vilma is azt csinálhassa majd, amire vágyik. 

Tóth Kata

Újbudán értem férfivá Interjú Mészáros Bélával

Színházban akár húsz évig is 
játszhatunk egy darabot, még 
akkor is megvan a változtatás 
lehetősége. A szerep újra 
formálódik. A filmben: ha valami  
jól sikerült, az jól sikerült.  
Nincs lehetőség újra hajrázni
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Varázslat, jótékonykodás, 
társadalmi felelősségvállalás: 
az utóbbi hónapokban ezekkel 
a szavakkal fűződött össze 
Hajnóczy Soma bűvész világ-
bajnok neve. Az előadóművész, 
stand up humorista, zenész, 
társasjáték-tervező rászoru-
lóknak segített egy 13 millió 
forintos ház összehozásával. 
Az illúzió mesterével készült 
teljes interjú megtekinthető 
az Újbuda Televízió Újbudai 
Nagykávéház című műsorában.

 � Pusztán licitek és csereberék segítségé-
vel száz forintból varázsoltál házat egy 
rászoruló családnak. Az ötlet alapja egy 
külföldi kezdeményezés volt, amelyet „so-
másítottál”, egyebek között a közönség 
bevonásával készítettél belőle videosoro-
zatot. Mi volt a visszajelzés?

Valóban varázslatos projekt volt, elsősorban 
jótékonysági céllal. Az év elején vágtunk bele 
ebbe a rendhagyó kezdeményezésbe. Száz 
forintból vettünk valamit, annak csináltunk 
egy videót, szexi reklámot, majd a tárgyat el-
árvereztük. A bejött pénzből vettünk valami 
nagyobb dolgot, megint videót készítettünk, 
ismét árvereztünk. Így meneteltünk, lépeget-
tünk felfelé egészen egy házig. Ez körülbelül 
féléves folyamat volt. Egyebek között gyűjtő-
kártyákat, gitárokat, robogót, Porschét, majd 
luxusutazást vásároltunk. A cél az volt, hogy 
egy család életét megváltoztassuk.

 � A társadalmi felelősségvállalás jegyében 
váltottad valóra utcán, aluljárókban élő 
hajléktalanok álmait. Ez is bűvészet volt?

Ez egy másik nagyon izgalmas projekt volt, 
ahol hajléktalanoknak varázsoltunk pénzt 
és ételt, valamint teljesítettük néhány kí-
vánságukat. Minden esztendőben Az Illúzió 
Mesterei előadásokkal is támogatunk egy-
egy rászoruló szervezetet, alapítványt. A Bá-
tor Tábornál is többször voltam bűvészkedni, 
bűvészetet tanítottam a gyerekeknek. A cé-
gem egy százalékáról is gyakran támogató 
szándékkal rendelkezem; fontos, hogy a pénz 
jó helyre kerüljön. Mindenkinek a maga esz-

közeivel érdemes segítenie; ez lehet akár egy 
poszt megosztása. A mi projektünk nem volt 
teljesen önzetlen, mert kicsit a saját kreativi-
tásomat is kiélhettem. A videókban reklámok 
is voltak, miközben filmkészítői videoszere-
tetemnek is hódoltam.

 � A humor is része a bűvészetnek?
Az enyémnek mindenképpen, de nem kö-
telező elem. Nálam mindez gyerekkori be-
csípődés; amúgy sem vagyok egy savanyú 
pali. Furán huzaloztak be odafönt, hiszen 
amellett, hogy elvarázsolom az embereket, 
az a legfontosabb, hogy megnevettessem 
őket. A humor ráadásul mindent könnyebben 
eladhatóvá tesz. Nem pénz, hanem a közön-
ség szórakoztatásának szempontjából. Szere-
tek nevettetni, ahogy a közönség nevet, az én 
lelkem is mosolyog. Igyekszem „somásítani” 
az előadásokat.

 
 � Tősgyökeres tizenegyedik kerületi vagy, 
igaz?

A Szent Imre Kórházban születtem, gyerek-
korom nagy részét Albertfalván töltöttem. 
Most a XII. kerületben lakom, de hamarosan 
visszaköltözöm Újbudára. Az irodánk is itt 
működik. Miután a bűvészet már gyerekko-
romban is érdekelt, nyugodtan mondhatjuk, 
hogy a karrierem innen indult. A bűvészet 
az egész életemet végigkísérte, egyetlen 

helyhez sem köthető igazán. Ott volt velem, 
amikor az Egyesült Államokban éltem, szer-
te a világban és a világbajnokságon is. Mind-
azonáltal az évek alatt a bűvészet számom-
ra nagyon átalakult, előadásokat már ritkán 
nézek olyan áhítattal, mint karrierem elején. 
Egyrészt kevés igazán jó produkciót látok. 
Ha egy pici hiba van benne, azonnal elkez-
dem szétanalizálni, darabjaira bontom, hogy 
én mit csinálnék másképp. Másrészt egy 
trükkből engem más érdekel, mint a nézőt. 
Ti azt látjátok, hogy valami lebeg, én azt, mi 
tartja. Ti azt látjátok, hogy valami eltűnik, én 
azt, hol lehet. Nem az illúziót látom, hanem 
a mögötte lévő megoldást. A laikusok által 
érzékelhető csoda mögötti illúzió számomra 
totálisan megszűnt. Nyilván más dolgokat ta-
láltam, amit a bűvészetben imádok és szere-
tek, mint a szórakoztatás tudománya, a szín-
házi előadások megkreálásának nüanszai. 
Nem varázsló vagyok, csak bűvész.

 � Korábban világbajnoki címet nyertél, 
most a zsűri tagja vagy.

Utóbbi sokkal stresszmentesebb, kényelme-
sebb, mint versenyezni. Csak oda kell menni, 
és kritizálni (nevet). Több zsűritag is világ-
bajnok volt korábban, szerintem mindan�-
nyiunknak nagyon sokat segít, hogy tudjuk, 
milyen volt a színpadon lenni. Érdekes látni 
azokat az emberi életeket, sorsokat, amelyek 
előttünk alakulnak. Arról nem is beszélve, 
hogy óriási élmény számtalan fantasztikus 
bűvészműsort végignézni az egyhetes vb-n. 
Gyakorlatilag a bűvésztörténelem részese 
lehetek.

 �Mi a rövid, a közép- és a hosszú távú cél?
Szeretném az életem különböző területeit 
egyensúlyba hozni, és ezt az állapotot meg-
őrizni. Szerencsés vagyok. Szerető család 
vesz körbe, nagyon sok mély baráti kapcso-
latot ápolok, szeretem a munkámat, hobbijai-
mat. Inkább azzal küzdök, hogy mivel ennyi-
re szeretek alkotni, sokszor a munkamániám 
jelent kihívást. Gyakran az összeroppanásig 
dolgozom. Őszintén hiszem, hogy az ember 
hosszú távú boldogságának titka az életterü-
letei között felállított és megtartott, idő- és te-
rületarányos balansz. Az biztos, hogy én még 
évekig fogok és szeretek bűvészkedni, társas-
játékot tervezni, zenélni, videókat készíteni.

Tóth Kata 

interjú

 � Lakás
EGYSZOBÁS, ERKÉLYES  
lakást keresünk a XI. kerületben,  
vagy cserélünk a XII. ker.,  
Orbánhegyi úti lakásunkra ráfizetéssel.  
06/30/584-1495, este. 

 � Villany, víz, gáz, fűtés  
FIGE Z. reg. Gázos, víz-fűtés: 
06/30/966-0542.
VILLANYSZERELÉS azonnal! 
Hibaelhárítástól a teljes felújításig. 
Petrás József villanyszerelő mester. 
ELMŰ-ügyintézés! 246-9021, 
06/20/934-4664.
VÍZ-, FŰTÉSSZERELŐ 
GYORSSZOLGÁLAT: csap, 
szifon, WC-tartály, radiátor, elzáró, 
villanybojler cseréje, javítása. 
06/70/642-7526.
GÁZKÉSZÜLÉKEK JAVÍTÁSA, 
karbantartása, fűtésre való felkészítése! 
Harangi Ferenc: +36/70/327-4445.

 � Lakásszerviz              
LAKÁSFELÚJÍTÁS teljes körűen: 
202-2505, 06/30/251-3800,  
Halász Tibor.
KLÍMAMEN: klímatisztítás, 
karbantartás, csere, új klímatelepítés. 
Hívjon bizalommal!  
Tel.: 06/30/857-2653.

 � TV, számítógép              
SZÁMÍTÓGÉP-JAVÍTÁS,  
-telepítés, vírusirtás. Ingyenes 
kiszállással. 06/30/857-2653.              
 

 � Szolgáltatás
SZOBAFESTÉST, tapétázást vállalok 
garanciával: 06/30/913-8245.
HŰTŐGÉP-, mosógépjavítás. 
06/70/426-3151.
FŰKASZÁLÁST, BOZÓTIRTÁST, 
sövénynyírást, zöldhulladék-
elszállítást, veszélyes fák kivágását, 
elhagyatott kertek rendbetételét 
vállaljuk. Keressen bizalommal 
a hét bármely napján. Jakab József: 
06/20/327-2220.
REDŐNYJAVÍTÁS, gurtnicsere: 
06/20/321-0601.   
KONTÉNERES sittszállítás, sóder, 
homok, zöldhulladék, termőföld. 
06/20/4646-233. 
SVÉD masszázst vállalok. Házhoz 
megyek. 06/70/216-0160.

 �Gyógyászat
HÁZHOZ MEGYEK! Fogsor 
készítését, javítását vállalom 
garanciával. Hívjon bizalommal!  
Tel.: 06/20/980-3957.  

 � Régiség
BÉLYEGET, PAPÍR-, 
FÉMPÉNZEKET, festményeket 
és egyéb régiséget vásárolunk, 
árverésre átveszünk. VI., Andrássy út 
16. Tel.: 317-4757. H: 12–17;  
K, Sz: 10–17; Cs: 10–19.
ARANY-EZÜST-RÉGISÉG – 
Herendy-, Zsolnay-,  
karóra-felvásárlás készpénzért!  
Bp., XII. ker., Böszörményi út 16/B,  
tel.: 06/70/407-3898,  
info@boszormenyiaranyhaz.hu

 � Szabadidő, sport
WING TSUN KUNG FU • 
MAGÁNÓRA. Eredeti, kínai 
harcművészet-oktatás:  
+36/30/9000-889.
TAI-CHI a Bikás parkban!  
Kedd, csütörtök – Szilágyi Erika: 
+36/20/364-9374.

 � Könyvek
KÖNYVEKET, MŰTÁRGYAKAT 
VÁSÁROLUNK!  
www.vertesiantikvarium.hu, 
06/20/425-6437.

 � Vegyes              
AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali 
készpénzfizetéssel, állapottól 
függetlenül. 06/30/682-1390.
KIADVÁNYSZERKESZTŐI 
MUNKÁRA hozzáértő szakembert 
keresek. Képes szakkönyv tördelésére, 
korrektúra átvezetésére. Órabérbe 
fizetek. Jelentkezni a kiadóban lehet, 
„Kiadványszerkesztő” jeligére, 
media11@ujbuda.hu, 06/1/3811-307.

 � Közlemény
TÖRZSVÁSÁRLÓINK SZÁMÁRA 
állandó kedvezményeket biztosítunk 
az Újbuda Gyógyszertárban. 
Várjuk sok szeretettel a Zsombolyai 
utca és a Bocskai út sarkán, 
az önkormányzattal szemben.

apróhirdetés

Idén nyáron már voltak extrém 
meleg napok, amikor veszélyes 
napra menni. – Az Egészségügyi 
Világszervezet (WHO) szerint 
minden barnulás a kellőnél 
nagyobb dózisú UV sugárzás 
jele, amely ellen a szervezetnek 
védekeznie kell – mondta dr. 
Duray Éva bőrgyógyász főorvos. 
– Egészséges barnulás nem létezik 
– tette hozzá.

Az UV sugárzás miatt lehet valaki barna, il-
letve éghet le; a Thomas Fitzpatrick amerikai 
bőrgyógyász által 1975-ben kidolgozott ská-
la a természetes bőrszíneket hat alapkategó-
riába sorolja. Minél világosabb a bőr, annál 
magasabb szintű fényvédelemre van szükség. 
A világos, majdnem tejfehér bőrtónusú, sző-
ke vagy vöröses hajú, zöld, kék, esetleg vi-
lágosbarna szemű „ír típus” nagyon könnyen 
leég, szinte sosem barnul. Az 50–100 fakto-
ros fényvédő alkalmazása náluk elengedhe-
tetlen. A skála szerint egyre sötétebb tónusú 
bőrű, sötétebb hajú és szemű embereknél 
az alacsonyabb faktorszám is elegendő. 
A skála másik végén szereplő afrikai fototí-
pusúak bőre sosem ég le, a barnulás kevésbé 
észrevehető.

Nem minden  
a faktorszám 
A napfénnyel szemben a legfontosabb védelem 
az UV-B-szűrés. A fényvédőkön feltüntetett 
Sun Protecting Factor (SPF) arra utal, mennyi 
ideig lehet a napon lenni leégés nélkül. Ha tíz 
perc alatt alakul ki bőrpír, akkor 50 faktoros 

fényvédő mellett 500 percig lehet napozni, be-
leértve az utcán vagy jármű ablakánál töltött 
időt. Dr. Duray Éva szerint az SPF-számok 
mellett figyelni kell a készítmények lejárati 
idejére is, valamint arra, hogy megfelelően 
használják azokat. A napozók általában ritkán 
és keveset kennek magukra, noha az átlagos 
felnőtt teljes testfelszínére nagyjából két evő-

kanálnyi fényvédő kell (gyerekeknek keve-
sebb is elég), és egy óra elteltével újra alkal-
mazni kell.

A gyermekek védelme
Az UV sugárzásra a legkisebbek a legérzé-
kenyebbek, miközben egy embert húszéves 
koráig összesen annyi UV sugárzás ér, mint 
20 és 60 éves kora között. A gyerekek szeme 
és bőre egyaránt érzékeny, gyorsabban égnek 
le. A homokozóban fokozottan hat a visszave-
rődő UV ereje, ezért olykor árnyékos szüne-

teket kell beiktatni. Fontos, hogy a gyermek 
jól szellőző pamutholmikat viseljen – a ned-
ves ruha átengedi a napsugarak egy részét –, 
a fedetlen testrészeket indulás előtt legalább 
fél órával be kell kenni. A gyerekek általá-
ban jobban kedvelik a naptejeket és a pum-
pás készítményeket; a legcélszerűbb, ha 50+ 

faktorszámú készítményeket hasz-
nálnak egy-két óránként, illetve 
fürdés után. Emellett különösen 
fontos a rendszeres folyadékpótlás 
és a napszemüveg. A gyerekkori 
napégések jelentősen növelik a fel-
nőttkori bőrrákok kialakulásának 
kockázatát, a csecsemőket semmi-
lyen körülmények között nem sza-
bad napoztatni.

Idősebbek se 
kezdjék el
Az évtizedes sugárdózis miatt 
idősebb korban, 50–60 évesen je-
lentkezhetnek az úgynevezett nem 
melanoma típusú rosszindulatú 
bőrdaganatok. A kialakult rákos 
burjánzás nagyrészt sebes vagy 
pörkös, érdes tapintású bőrnövedék 
formájában tűnhet föl. Ezek egy 
része nem szóródik, de roncsolnak. 
A rákmegelőzés miatt a fényvé-
delem és a napon töltött időtartam 
csökkentése az idősekre ugyanúgy 
érvényes, mint a gyermekekre. 
Nyáron ebben az életkorban célsze-
rű ritkábban napozni. A szolárium 
semmiképpen nem javasolt.

A szoláriummal minden kor-
osztálynak vigyáznia kell: a suga-

rak a bőr mélyebb rétegeit is elérik, így nagy 
szerepet játszanak annak korai öregedésében; 
a bőr elvékonyodik és krónikusan kiszárad. 
A hosszúhullámú UV-A sugarak gyulladá-
sos bőrpírt is generálhatnak. A szoláriumo-
zás önmagában fokozza a bőrdaganat-rizikót, 
és az immunrendszert is negatívan befolyásol-
ja. A csontok és a szervezet védekező képessé-
gének növelése érdekében a rendszeres húsz-
perces séta is elegendő a szükséges D-vitamin 
mennyiség beviteléhez.

T. K.

Egyre ismertebb jelenség 
a tanorexia (az angol 

„tanning” – barnulás – szóból), 
amikor valaki túl sok időt tölt 
a szoláriumban, mert a bőre 
színét kórosan sápadtnak ítéli. 
A tanorexia olyan függőség, 
amely a beteges drog- vagy alko-
holfogyasztáshoz hasonló. 

A gyerekeket és az időseket is veszélyezteti a napsütés

Nincs egészséges 
barnulás 

TALÁLKOZÁSI PONT: 1113 BUDAPEST,  
ZSOMBOLYAI U. 5. BEJÁRAT ELŐTTI JÁRDA

Újbuda ismét Babakocsis Sétanapra hívja a kerületünkben élő  
kisgyermeket nevelő Édesanyákat, Édesapákat és gyermekeiket.

9:30–10:00
Regisztráció
10:00–11:15

Közös séta a Bikásra

11:20–11:50
Baba mama torna 
Nemes-Bukovszki 

Zsófival

11:50–12:20
Ringató program

12:20–12:30
Sorsolás

PROGRAM:

A programon való  
részvétel ingyenes, de  
regisztrációhoz kötött.  

Regisztrálni a lenti 
linken, vagy a QR kód 

beolvasásával elérhe-
tő felületen lehet. Az 

esemény előtti napon 
tájékoztató e-mailt 

küldünk minden részt-
vevőnek.

ujbuda.hu/seta

NEM VARÁZSLÓ 
VAGYOK, CSAK BŰVÉSZ

Interjú  
Hajnóczy Somával

Strandnap: sportosak az újbudaiak
Gyermek- és felnőtt vetélkedők, vízi gimnasz-
tika, aquafitnesz várta a Sport11 Sport- 
és Rendezvényközpontba érkezőket a július 
utolsó szombatján megrendezett strandnapon. 

A nagy medencében a családok időre úsztak, szivacson tolva 
a gyerekeket. A medencetornán nemcsak a 60 éven felüliek, 
hanem a fiatalabbak is részt vehettek, edzők vezetése mellett 
mozgatva át izmaikat. A tanmedencében játékos kincskeresés 
közben merültek víz alá a kisebbek. A programok mellett a csu-

pán kikapcsolódásra vágyók is napozhattak, úszhattak, felfris-
síthették magukat. 

 – A kerületben élők sportosak, a mozgásos rendezvények 
mindig népszerűek – mondta Simon Károly, az Újbuda Sportjá-
ért Nonprofit Kft. ügyvezetője. Egyre többen ismerik fel, hogy 
az egészséges életmód egyik kulcsa a rendszeres testedzés, le-
gyen szó úszásról vagy futásról, erősítésről a Bikás parkban. 
– Az elmúlt években mindig szerveztünk strand-, illetve sze-
zonnyitó eseményt, idén ez az időjárás miatt esett a nyár köze-
pére – tette hozzá az ügyvezető. Az újbudaiak ezúttal is ingyen 
léphettek be a Sport 11-be és a Nyéki Imre Uszodába.

mozaik
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Albertfalvi Közösségi Ház
1116 Budapest,  
Gyékényes utca 45–47. 
https://www.facebook.com/Albertfalva200/ 
https://akh.ujbuda.hu/ 

Augusztus 29. 18.00
Képre kép 
A magyar fotográfia napja alkalmából a Kály-
ha Galéria bemutatja Kővári Éva és Pertl Éva 
fotókiállítását. „Ez egy játékosra sikerült ki-
állítás. Kiállítási témát ke-
resve küldtünk néhány képet 
egymásnak, amelyekre olyan 
képekkel válaszoltunk, ame-
lyek hasonlók vagy azonos 
témát ábrázolnak, esetleg viccesen mutatnak 
a másik kép mellett. Így jöttek létre a kiállítá-
son bemutatott kép-párok.” A kiállítást meg-
nyitja: Szalai Sándor, a 60+ fotókör vezetője; 
közreműködik: Kaposvári Mari versbarát. 
A tárlat szeptember 15-éig tekinthető 
meg hétköznap 10–19 óráig. 

Etele Helytörténeti  
Gyűjtemény – állandó kiállítás
A manzárdszoba a kerület történetéhez 
ezer szállal kötődő Karinthy családnak 
állít emléket a Karinthy Frigyes és Karinthy 
Ferenc bútoraiból berendezett enteriőrrel. 
A szoba ékköve Karinthy Frigyes íróasztala 
és fotelje. Az első helyiségben a magyar au-
tógyártás atyja, Csonka János személyes tár-
gyai és mérőeszközei láthatók, valamint egy 
levélhordó postás tricikli méretarányos mását. 
Nyitva: hétköznap 9–17 óráig.

Pont most…
Abaffyné Tar Judit pontozásos technikával ké-
szült alkotásainak kiállítása a Kályha Galériá-
ban. A pontozás amellett, hogy lehetőséget ad 
az elmélyülésre, nemcsak festmények, hanem 
hétköznapi használati tárgyak művészi díszí-
tésére is alkalmas. A kiállításon mindegyikre 
láthatunk példát. A tárlat augusztus 25-éig te-
kinthető meg hétköznap 9–17 óráig.

Online programok: 
https://akh.ujbuda.hu/esemeny/ 
esemenyek/online-programok

Gazdagréti Közösségi Ház
1118 Budapest, Törökugrató utca 9.
https://www.facebook.com/ 
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

Augusztus 17. 19.00
Amfiteátrumi esték: Ön-
ként és Dalolva Társulat
Ez nemcsak a társulat neve, 
hanem egyben a mottójuk 
is: „Mindenkit szeretettel várunk egy közös 
éneklésre és zenélésre! Önként és Dalolva!” 
A koncert ingyenes. 

Augusztus 24. 19.00
Amfiteátrumi esték: Erdei Zsolt
Retro és mai slágerek, egy fantasztikus hang 
és egy gitár kíséretében. A koncert ingyenes.

Augusztus 29. 18.30
Amfiteátrumi mesék:  
Paprika Jancsi őselőadás

A vásári játékok közkedvelt 
hőse, Paprika Jancsi folyton 
belebonyolódik valami titokza-
tos kalandba. Most épp a híres 

betyárral, Sisa Pistával akad 
nézeteltérése. Szerencsé-
re a kemény fából fara-
gott problémamegoldó 
fakanala most is nála 

van... Biztassuk együtt, 
hogy most is jó vége legyen 

a kalandnak! Várunk minden 
kicsit és nagyot mini szabadtéri 

bábszínházunkba. Az előadás ingyenes.

A Gazdagréti Közössé-
gi Ház programjairól, 
valamint rendezvénye-
iről bővebb információt 
itt talál:

Kaptár Ifjúsági Klub
1112 Budapest, Neszmélyi út 36.
https://www.facebook.com/ 
kaptarifjusagiklub/ 
10+ és 18- fiatalok-
nak

Várjuk a 10–18 év 
közötti fiatalokat hét-
köznap 16–20 óra között 
ingyenes és változatos 
programjainkra, me-
lyekről bővebb informá-
ciót itt talál: 

Kelenvölgyi Közösségi Ház 
1116 Budapest, Kardhegy utca 2. 
https://www.facebook.com/ 
kelenvolgyikozossegihaz 
https://kkh.ujbuda.hu/ 
kkh@ujbuda.hu 

KLUBOK, KÖRÖK 
Kártyaklub
Kedd: 16.00–19.00 

Kelenvölgyi Könyvtár
1116 Budapest, Bazsalikom utca 24.
Tel.: 228-7340
Ideiglenes nyitvatartás:
Sz: 14.00–18.00, Cs: 10.00–13.00

Őrmezei Közösségi Ház
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu 
Tel.: 309-0007

Augusztus 26. 19.00–23.00
Moldvai csángó és gyimesi 
táncház a Sültü zenekarral
Élő zenével, jó hangulattal és sok-sok tánccal. 
Zenél: a Sültü zenekar. További infó: https://
www.facebook.com/SultuZenekar 

Augusztus 30. 18.00
Nyári pillanatok, élmények 
A Kelenvölgyi Festőiskola csoportos kiállí-
tása. Kiállítók: Barlai László, Héjja Rozália, 
Eperjesi Mari, Kiss Péter, Polgár Zoltán, Sajó 
Sára, Szalontai Katalin, Szőke Borbála, Tury 
Ida. Helyszín: Kréher Péter-terem. A tárlatot 
megnyitja: Horváth Orsolya kulturális szerve-
ző. Közreműködő: Varga Ádám. A belépés díj-
talan. A kiállítás megtekinthető október 2-áig 
nyitvatartási időben.

https://okh.ujbuda.hu/
https://www.facebook.com/ormezei

mozaik
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impresszum

fogadóórák

Hétfő: 8.00–18.00  
Kedd: 8.00–16.00

Szerda: 11.00–19.00   
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–14.00

kerületi  
kormányablak

Bocskai út 39–41. 

pártok  
eseményei

 � A XI. KERÜLETI 
DEMOKRATIKUS KOALÍCIÓ 
PROGRAMJAI 
Az újbudai választókerület 
elérhetőségei: e-mail: bp11@
dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,  
tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000. 
Az iroda címe: 1114 Bp., Kosztolányi 
Dezső tér 11. Az iroda minden szerdán 
15–18 óráig várja az érdeklődőket.

 � A XI. KERÜLETI FIDESZ 
PROGRAMJAI
A Fidesz XI. kerületi szervezetének 
munkatársai az alábbi 
elérhetőségeken várják az érdeklődők 
megkeresését. Cím: 1111 Bp., Budafoki 
út 9–11., nyitva tartás: hétfőtől 
csütörtökig 12–17, pénteken: 9–14. 
Mobil: +36/20/2000-781, e-mail: 
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu, 
facebook.com/simicskoistvan

 � A XI. KERÜLETI KDNP 
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda június 19-i kezdettel 
nyári szünetet tart. Nyitás várhatóan 
augusztus 20. után. Addig megtalálnak 
minket az ujbudaikdnp@gmail.com 
e-mail címen vagy a Facebookon, 
az Újbudai Kereszténydemokrata 
Közösség oldalán.

 � A XI. KERÜLETI JOBBIK 
PROGRAMJAI
Az Újbudai Jobbik elnöke 
és önkormányzati képviselője,  
Bába Szilvia a +36/70/37-99-163-as 
telefonszámon és  
a baba.szilvia@jobbik.hu érhető el. 
Kövessék híreinket a Jobbik  
Újbuda Facebook-oldalon!

 � A XI. KERÜLETI LMP 
PROGRAMJAI
Friss információ híreinkről, 
programjainkról:  
www.facebook.com/lmpdelbuda,  
tel.: 06/20/209-5932,  
e-mail: bp1122@lehetmas.hu.  
Ha szerinted is sürgősen cselekedni 
kell a klímavészhelyzet miatt, 
és te is olyan világot szeretnél, ahol 
a profit nem előzi az embert, gyere, 
és csatlakozz hozzánk!
Jelentkezés:https://lmp.hu/csatlakozz

 � A XI. KERÜLETI MSZP 
PROGRAMJAI
Telefonos ügyelet: 205-3655;  
e-mail: ujbuda@mszp.hu,  
www.ujbuda.mszp.hu,  
www.facebook.com/mszpujbuda 

 � A XI. KERÜLETI MI 
HAZÁNK MOZGALOM 
PROGRAMJAI
XI. kerületi ügyekben a Mi Hazánk 
Újbuda országgyűlési képviselőjénél, 
Novák Elődnél lehet érdeklődni 
(novak.elod@mihazank.hu),  
illetve a párt önkormányzati 
képviselőjénél, Szecsődi Patriknál 
(szecsodi.patrik@mihazank.
hu, 06/30/870-4700). Helyi hírek: 
facebook.com/mihazankujbuda 
Az iroda nyitva hétfőn 16–19, kedden 
15–18, szerdán 9–12, csütörtökön 16–19, 
pénteken 8–11 óráig.

 � A XI. KERÜLETI 
MOMENTUM PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasók! Kellemes nyári 
pihenést kívánunk a hátralévő 
hetekre, reméljük, mindenkinek 
lesz ideje kicsit kiszabadulni 
a mindennapokból. Ősztől is várjuk 
Önöket szeretettel eseményeinken, 
valamint mindig örömmel vesszük, 
ha hozzánk fordulnak véleményükkel, 
ötleteikkel. A részletekért és aktuális 
információkért kövessék figyelemmel 
politikusaink, valamint a Momentum 
Újbuda Facebook-oldalát!

 � A XI. KERÜLETI 
PÁRBESZÉD PROGRAMJAI
Az aktualitásokról és programokról 
a www.facebook.com/
BarabasRichard oldalon kaphat 
naprakész tájékoztatást!

kult

A rendezvény ingyenes!  
Pokrócot, párnát ne hagy játok otthon!

Felhívjuk kedves nézőink figyelmét, hogy  
a rendezvényen kép- és hangfelvétel készül. 

További információ: b32kulturter.hu

augusztus 18.

19:45 Budapest Jazz 

Orchestra pop-up 

koncert

20:00 Országtortája-  

és Újkenyér-kóstoló 

20:20 Ünnepi beszédet mond  

László Imre,  

Újbuda polgármestere

20:30 BILLY ELLIOT  

angol film
dráma, 110 perc, 2000

Törőcsik Mari-filmek a Feneketlen-tónál

Szabadtéri mozizás kerületszerte

Szeptemberben ismét felpezsdül a Bartók Béla Boulevard

Gazdag kínálattal 
jön az Eleven Ősz

Közösségi házak ajánlója

Idén augusztusban 
három újbudai parkban 
tart filmvetítéseket a B32 
Galéria és Kultúrtér, 
az érdeklődők jobbnál 
jobb alkotásokat 
láthatnak.

A Törőcsik Mari főszereplésé-
vel készült Kölyök című filmmel 
folytatódott augusztus 8-án a ha-
gyományos nyári újbudai park-
mozi sorozat. – Az au-
gusztusi Gárdonyi 
téri és Bikás 
parki filmvetí-
tés már-már 
kerületi ha-
g yom á ny. 
Idén Törő-
csik Ma-
r i - e s t e k -
kel bővült 
a repertoár 
– mondta Far-
kas Júlia főszer-
vező. Hozzátette: 
az önkormányzat idén 
nevezte el a Feneketlen-tó 
körüli parkot a legendás színész-
nőről, a tiszteletadás részeként 
szerveztek szabadtéri vetítést 
az Új Budai Parkszínpadon a vele 
készült kultikus filmekből. 

A B32 Parkmoziban kortárs 
magyar rendezők munkái látha-

tók minden 
évben. Míg 

tavaly valós 
t ö r t é n e t e k e t 

feldolgozó fil-
meket választottak 

a szervezők, idén olyan 
alkotások kerültek sorra, ame-

lyek különleges miliőbe vagy 
fantáziavilágba vezetik a néző-
ket. A romantikus vámpírmese-
ként dedikált Drakulics elvtárs, 
a szürreális humorral fűszerezett 
Utóélet mellett nem maradt ki 
a válogatásból az Enyedi Ildikó 

által rendezett, Arany Medve- 
és Oscar-díjra jelölt Testről és lé-
lekről sem. Újdonság, hogy több 
filmet angol felirattal is vetítenek, 
így a külföldiek is jobban élvez-
hetik őket.

A Bikás parkban a szórakozta-
tás áll a középpontban. A kelen-
földi helyszínt minden korosztály 
szívesen látogatja, ezért külön fi-
gyeltek arra, hogy a program mi-
nél szélesebb körben találja meg 
közönségét. Augusztus elején 
a Mamma Mia! és a Grease (Po-
mádé) című mozikat tűzték mű-

sorra. – Nagy öröm számunkra, 
hogy a Bikás parkot péntek estén-
ként idén is pokrócon heverő ba-
ráti társaságok, kutyákkal játszó 
gyerekek, összebújó párok soka-
sága töltötte meg a hatalmas vá-
szon előtt – mondta Farkas Júlia. 
Hagyományteremtő módon idén 
is összekapcsolódik a mozi az au-
gusztus 20-i ünneppel: az utol-
só vetítés előtt, augusztus 18-án 
az ország tortája és új kenyér is 
várja az érdeklődőket, és lesz egy 
pop-up koncert is. 

T. K.

Idén is megelevenedik 
az Eleven Őszön a Bartók Béla 
Boulevard kulturális negyede 
a Szent Gellért tértől a Móricz 
Zsigmond körtérig, valamint 
a Feneketlen-tó körzetében. 
A fesztiválon minden művészeti 
ág képviselteti magát.

A Bartók Béla Boule-
vard programsorozata 
a közösség erejével hoz-
za közelebb egymáshoz 
a látogatókat és a helyi 
üzleteket, éttermeket, 
galériákat az Eleven 
Őszön, szeptember 
15–16-án. – A Bar-
tók Béla út kulturális 
és innovatív felvirágoz-
tatásáról, egy emberibb 
környezet kialakításá-
ról álmodtunk, amikor 
még az üzlethelyiségek 
nagy részére kiadó volt 
– emlékezett Jáki Mó-
nika fesztiválszervező, 
a Bartók Béla Boulevard Egyesület (BBB) 
főtitkára. A több mint tízéves egyesület mára 
meghatszorozta eredeti taglétszámát. Az utób-
bi fél évben csatlakozott hozzá a Hemingway 
Étterem, az ArtMasters kreatív műhely, a Pár 
Falat Boldogság Konyha, az Érzékelés és Fel-
fedezés Műhely, a Pesti Pipi Bartók Béla úti 
üzlete, a Moto Pizza, valamint magánsze-
mélyként Schneller János a képzőművészeti 
fókuszt erősítve. Belépett a BBB-be az au-
tizmussal élőket segítő Autistic Art Alapít-
vány, az Este11, valamint a Zemse ékszerbolt 

és az Íme Kult Tér/Kortárs Összművészeti 
Műhely is, vagyis az egyesület már nem csak 
a Szent Gellért tértől a Feneketlen-tóig tartó 
tengelyen van jelen. Megújult külsővel várja 
az érdeklődőket a Szpot (a régi Moha helyén) 
vagy a Gárdonyi tér mellett lévő Kréta Bisztró.

A programok jelentős részét ezúttal is pá-
lyázat útján választották ki a szervezők; szá-
mos zenei, színházi, gasztronómiai, családi 
esemény várja a közönséget. Az érdeklődők 
workshopokon bontakoztathatják ki alko-

tói tehetségüket, performanszok, kiállítások 
és köztéri installációk között találkozhatnak 
a képzőművészettel, valamint művészeti, il-
letve helytörténeti sétákon ismerkedhetnek 
a Bartók Béla Boulevard-ral. 

Az Este11 színpadán, a Feneketlen-tó-
nál gyermekprogramok fogadják a családo-
kat: akusztikus koncertek, szabadtéri jóga, 
slam poetry és dj is szórakoztatja majd őket. 
A Figaro Bűvészbolt a Bartókon „varázsol”, 
a K.A.S. Galériában családi agyagozó work-
shopot tartanak. A Kornél Kávézó a tavaly 

őszi PadTárshoz hasonlóan egymás mellé 
ülteti az önismerettel, érzelmi neveléssel 
és mentális jóléttel foglalkozókat. Szirmok 
és szárnyak a városban címmel utcainstal-
láció épül a Bor és Kézműves előtt, az Art-
Masters élményfestésén a kora őszi erdőt 
festhetik meg, a BBB KultPontban az ősszel 
gyűjthető vagy balkonon ültethető gyógy-
növényeket és a gyógyhatásukat ismertetik. 
A Faur Zsófi Galériában Benyovszky-Szűcs 
Domonkos képzőművész az esztétizált, lát-
hatatlan erőszak formáira és terjedésére hívja 
fel a figyelmet a művészet eszközeivel; Ver-
seitek Dallama címmel az irodalom, a lélek 
és a dallamok találkoznak az utca emblema-
tikus kávézóiban. Az Ultramarinos Martí-
nez étteremben spanyol gitárzene szól majd, 
a Feneketlen-tónál hangutazásra és befelé fi-
gyelésre várják a közönséget, a Team Gusto 
Cubano salsa-latin showband a Szent Gellért 
téren lép fel. 

A hagyományos 1 művész 1 porta projekt 
keretében a köztereken és kirakatokban szá-
mos művész alkotásaival lehet találkozni. 
A fesztiválra ismét megjelenik az Eleven Ma-
gazin, amely bemutató cikkek és helyi művé-
szekkel készített interjúk mellett a teljes prog-
ramot is tartalmazza.

Az Eleven Ősz együttműködő partnerei 
a főváros és Újbuda Önkormányzata, a BBB 
KultPont, valamint az Insert projekt. A prog-
ramsorozat a Budapest 150 emlékév részeként, 
a Pro Cultura Urbis Közalapítvány anyagi tá-
mogatásával valósul meg, fővédnöke László 
Imre, Újbuda polgármestere.

Az Eleven Ősz előtt rendezik meg a Bartók 
Feszt’et, a Mobilitási Hetet, a Ménesi Kulturá-
lis Utcabált és a B32 Gyermekkönyvünnepet. 
A részletes programokról lapunk következő 
számaiban is tájékoztatást adunk.

T. K.

DR. LÁSZLÓ IMRE (DK) polgármester 
Előzetes egyeztetés alapján.  
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)  
alpolgármester, 16. evk.,  
Előzetes egyeztetés alapján;  
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABÁS RICHÁRD (PÁRBESZÉD) 
1. evk. képviselő, kulturális alpolgármester. 
Előzetes egyeztetés alapján; www.facebook.
com/BarabasRichard. Telefonos elérhetőség: 
+36/70/684-7427. Levelezési cím: barabas.
richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 
alpolgármester 12 evk. önk. képv.  
Előzetes egyeztetés alapján:  
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925 

HINTSCH GYÖRGY (MSZP) 
alpolgármester Alpolgármesteri fogadóóra 
minden hónap első szerdáján.  
Bejelentkezés az alábbi telefonszámon 
lehetséges: +36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra minden szerdán  
16.30 és 18.30 között a Villányi út 48-ban. 
Előzetes bejelentkezés szükséges  
a 06305910979 telefonszámon

TÓTH ENDRE (MOMENTUM)  
ogy. képv. Fogadóóra előzetes egyeztetés 
alapján. Telefon: +36/70/618-0092.  
E-mail cím: toth.endre@momentum.hu

BÁBA SZILVIA (JOBBIK)  
13. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszámon 
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail címen

DR. BÁCS MÁRTON (DK)  
7. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLÓS (MSZP)  
önk. képv. 8. evk. Előzetes egyeztetés alapján; 
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. Előzetes 
egyeztetés alapján; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAÁM ALEXANDRA (MOMENTUM)  
6. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján:  
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMÁS (FIDESZ–KDNP)  
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján 
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu 

GÖRÖG ANDRÁS (MSZP)  
11 evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMÁS  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. 
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKÓ ISTVÁN (FIDESZ–KDNP)  
5. evk. önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND  
(FIDESZ–KDNP) 15. evk., önk. képv. 
Előzetes egyeztetés alapján: +36/70/942-4624, 
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., önk. 
képv. Előzetes egyeztetés alapján:  
+36/70/339-6580, zsoltkeller1@gmail.com

KREITLER-SAS MÁTÉ (LMP)  
4. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMÁS (MOMENTUM)  
14. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján:  
lados.tamas@momentum.hu, +36/30/5588-375

DR. MOLNÁR LÁSZLÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv.  
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNÉ ANTAL ANIKÓ  
(FIDESZ–KDNP) önk. képv. 
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NÉMETH GYÖNGYVÉR 
(MOMENTUM) 2. evk., önk. képv.  
Előzetes egyeztetés alapján: nemeth.gyongyver 
@momentum.hu, +36/30/740-5960

RÁDI KÁROLY (DK) 10. evk., önk. képv. 
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABÓ LÁSZLÓ (FIDESZ–KDNP)  
önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján:  
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu, 
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSŐDI PATRIK (Mi Hazánk) 
önk. képv. Minden pénteken 8–11 óráig a Mi 
Hazánk Mozgalom Újbudai Szervezetének 
Bartók Béla út 96. alatti irodájában. Egyeztetés: 
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700

TÓTH MÁRTON (MSZP)  
3. evk., önk. képv. Előzetes egyeztetés alapján: 
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,  
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGŐ (DK) 9. evk., önk. képv. 
Egyeztetés alapján: +36/70/475-9049,  
varga.gergo@ujbuda.hu 
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keresztrejtvény

Igazi sikersztori Kuttor Csaba 
és társainak története: öt-hat 
elszánt sportoló összeállt, 
hogy létrehozzák az ország 
egyik legjobb triatloncsapatát. 
Újbuda Önkormányzata mindig 
mögöttük állt, amióta a kerü-
letben működnek.

A triatlon sokunk számára az a sport, amiről 
biztosan hallottunk, egyszer láttuk a tévében, 
a három sportágból egyet talán rendszeresen 
űzünk is. Azt valószínűleg kevesebben tud-
ják, hány kilométert kell teljesíteni az egyes 
sportágakban, azt pedig még kevesebben, 
hogy ez becsapós kérdés, hiszen a távok sok 
mindentől függnek, és állandóan változnak. 
Kuttor Csaba neve viszont sokaknak ismerős 
lehet: a magyar triatlonista háromszor is kva-
lifikálta magát nyári olimpiára. Mára vissza-
vonult a versenyzéstől, ám a sporttól képtelen 
elszakadni, jelenleg a jövő generációját edzi.

Élvonalban már  
az első naptól
Kuttor Csaba triatlonos karrierjének első 
éveiben Kaposvár színeiben indult. 2002-

ben még két év volt hátra az athéni olimpi-
áig, de ő már nagyban készült rá, méghozzá 
majdhogynem saját zsebből. Egyértelmű 
lett számára, hogy szüksége van egy profi 
csapatra, ami segít a menedzselésben. – 
Huszonévvel ezelőtt még nem nagyon tá-
mogatták a triatlont – mondta lapunknak. 
– Ha megjelent valaki mint ifjúsági világ-
bajnok, az pont nulla forintot ért bármilyen 
szponzornál. Ha viszont egy nagyon domi-
náns csapatot mögé teszünk, arról nem is 
beszélve, hogy annak többi tagja ugyanúgy 
letarolja a saját kategóriáját a sportágban, 
az már támogathatóbb – emlékezett a felis-
merésre. 2002-ben meg is alakult az elein-
te csak Kuttor Csabából és több válogatott 
szintű sportoló barátjából álló kvázi profi 
csapat. A sors fintora, hogy ő maga végül 
tüszős mandulagyulladással az olimpiai 
faluban lábadozott, és rajthoz sem tudott 
állni Athénban. 

Óbuda vagy Újbuda?
Az eleinte öt-hat fős csapat létszáma 2008-ra 
már meghaladta a húszat, miközben a közös-
ség egyik fele Óbudán edzett, a másik Újbu-
dán. Adta magát a kérdés: akkor most hová? 
A választás egyértelműen Újbudára esett, 
több okból kifolyólag. Az akkori városveze-
tés szívesen látta és támogatta is a csapatot, 
valamint ahogy Csaba fogalmazott: „elég 
nagy triatlonos őrület volt itt délen, és azt 
összefogtuk”. Ez úgy nézett ki, hogy a Lágy-
mányosi Torna Klubban, illetve a Nyéki Imre 
Uszodában már amúgy is aktívan versenyre 
készülőket beépítették a csapatba, valamint 

sokan keresték meg őket, hogy szeretnének 
csatlakozni. 

2008-tól Uniqa Team Újbuda néven foly-
tatták az edzéseket. A későbbiek során ugyan 
többször is változott a kerület vezetése, de 
a triatloncsapat mindig megkapta a figyel-
met. – A kerület pártállástól függetlenül min-
dig mögöttünk volt. És ezt próbáltuk mindig 
meghálálni – emelte ki a triatlonos. – Csak 
hogy egy példát mondjak: 2010-ben Dudás 
Eszter révén volt egy váltó aranyérmünk 
az Ifjúsági olimpián. De később is minden 
esztendőben hozott haza valaki valamit – tet-
te hozzá.

Boldog békeidők
2008-tól 2015-ig, ahogy Csaba fogalmazott, 
„igazából minden jó volt, szépen nőttünk”. 
A csapat létszáma elérte a 100–120 főt – ami 
már megkövetelte extra edzők felvételét –, 

a profik mellett sokan voltak ott pusztán 
a sport szeretetéből. Akármennyire örült 
azonban a sikernek, Kuttor Csaba a minősé-
get sokkal fontosabbnak tartotta a mennyi-
ségnél. – Ahogy nőtt a létszám, vele együtt 
megjelentek kisebb-nagyobb repedések – írta 
le a helyzetet. Mindennek nyomán végül 
kettévált a társaság, 2015-ben megalakult 
a Megathlon SE, amely elsősorban azokat 
szolgálta ki, akik nem feltétlenül a legna-
gyobb versenyekre szeretnének felkészülni, 
sokkal inkább a sport szerelmesei. Ezek után 
Kuttor Csaba nyugodt szívvel tudott azokra 
a triatlonozókra koncentrálni, akik a legtöb-
bet akarták kihozni magukból. Ugyan so-
sem volt konkrét terve, hogy a semmiből 
teremtsen több, egymástól külön álló sport
egyesületet, mégis sikerült megvalósítania. 
A Megathlon SE mellett a később szintén be-
lőlük kivált Castor SE is máig meghatározó 
egyesülete az újbudai sportéletnek.

Covidtól rezsigondokig
Mind a Covid-járvány, mind a tavaly bekövet-
kezett robbanásszerű energiadrágulás miatt 
rengeteg középületet fenyegetett a bezárás ve-
szélye. A járvány idején a fertőzéseket akarták 
megakadályozni az uszodai korlátozásokkal, 
az energiaárak elszabadulásakor viszont maga 
az üzemeltetés került veszélybe, egyszerűen 
nem lehetett finanszírozni. – Mi szerencsére jó 
helyzetben voltunk, mert a kiemelt uszodákat 

nem zárták be – számolt be az edző. – Persze 
így is voltak olyan edzések, amelyeket félbe-
hagytunk, de a legkomolyabb sportolóink to-
vábbedzhettek – tette hozzá.

Nincs megállás
Kuttor Csaba több évtized után sem érzi 
úgy, hogy vége a karrierjének. Mint mond-
ta: „sok megszállott van a sportban, ezt 
mindenki halálig nyomja”. Egy sportoló 
életpályáján teljesen normális az a váltás, 
hogy előbb-utóbb felhagy a versenyzés-
sel, és edző lesz belőle. Neki egyértelmű 
volt a 2008-as pekingi olimpián, hogy ezt 
meg kell lépnie. Azóta számtalan válo-
gatott sportolót és korosztályos bajnokot 
adott a triatlonnak és a kerületnek. Király 
Kristóf például harmadik lett a 2009-es vi-
lágbajnokságon, egy évre rá Dudás Eszter 
ifjúsági olimpiai bajnok lett Szingapúrban, 
több tanítványa is egymást váltva vezette 
az európai juniorok ranglistáját. Mindemel-
lett amióta létezik egyesületi összevetés, 
azóta a Team Újbuda folyamatosan az elsők 
között van – még ha mindig más néven is –, 
a Tiszaújvárosi TK-val holtversenyben öt-
ször-ötször diadalmaskodtak az elmúlt húsz 
évben. De van egy másik, kicsit nehezeb-
ben mérhető eredmény is: a teremtő munka 
olyan új színfoltokat hozott létre a triatlon 
magyarországi vásznán, mint a már említett 
három egyesület, sok olyan szakember, edző 
van, aki náluk kezdte a triatlont, még spor-
tolóként. 

Kuttor Csaba a jövőben sem áll meg, még 
csak nem is lassít az edzői pályán. – Nincs 
megállás! Szépen lassan növelni szeretném 
a csoportom létszámát. Kicsit a fitneszesebb 
irányba elvinni, de közben a legjobbakra ext-
ra figyelmet fordítani. Szeretnék az edzések 
szakmai színvonalán még tovább emelni. Jó 
látni, hogy ehhez megvannak a megfelelő 
tanítványaim. Rengeteg a lehetőség – hang-
súlyozta. Csapatával együtt várja a 2023-tól 
már Ganzair Team Újbuda néven működő 
klubba azokat, akik úgy gondolják, megvan 
bennük az elszántság ahhoz, hogy a legjob-
bak közé kerüljenek a triatlonsportágban.

Hogyan lett Újbuda 
triatlon-nagyhatalom

Időutazás  
Kuttor Csaba  
olimpikonnal

Faludi Ferenc: Szent István királyhoz c. költeményéből 
idézünk 2 sort.
Vízszintes: 1. Az idézet első sora (S, Á, Y, R, K). 13. Kar 
betűi keverve. 14. Német nyelvterületen élő nyugati szláv 
nép tagja. 15. Főirány. 16. Olasz olaj! 18. Olasz, magyar 
és svéd autójel. 19. Megszólítás. 20. Partizánrészlet! 21. Je-
lenleg. 22. A Neoton Família szerint: az idegen, aki minden 
szavával célba talál. 24. Osztrák politikus, kancellár (Vik-
tor). 26. Kis Edit. 28. Nógrád vármegyei falu. 29. Mányoki 
Ádám – II. Rákóczi Ferenc udvari festőjének – névbetűi. 
30. Szemmel érzékel. 31. Vas és kén vegyjele. 32. Élőlény 
egyik részéből elszáll az élet. 34. Igekötő. 36. Aida szerel-
me. 39. Uralkodói jóság. 40. Félig rekken! 42. Új helyen, 
új életet kezdő gazdálkodó. 44. Magnum belső magja! 45. 
Ókori nép a Balkánon. 47. Fűrészáru-lerakat. 49. Puha fém. 
50. Tiszteletet ébresztő tett. 52. Fluor és stroncium vegyje-
le. 53. Azonos betűk. 55. Gerevich Aladár olimpiai és vi-
lágbajnok vívó névbetűi. 56. Bakelit alapú hanghordozó. 
58. Duna menti város a Vajdaságban. 61. Számítógépes 
nyelv a hőskorban. 62. Előfordul. 63. Bárium vegyjele. 64. 
Nóta. 66. Orosz helyeslés. 67. Kettőzve: Fülöp-szigeteki 
kikötőváros. 68. Egykori hortobágyi puszta. 70. Fenő. 72. 
Arcra kerülő kozmetikai készítmény. 74. Idegenforgalmi 
adó, röv.

Függőleges: 1. Egypúpú teve. 2. Pest vármegyei te-
lepülés. 3. Kalcium és jód vegyjele. 4. Előd. 5. Azonnal, 
népiesen. 6. Londoni városrész. 7. Néma átírás! 8. Világ-
bajnokság, röv. 9. Anyóka. 10. Noszály Sándor teniszező 
névbetűi. 11. Szép Ernő műve. 12. Gyakorító képző. 17. 
Áldozati asztal. 19. Varró mozdulatot tesz. 23. Tanítói 
munkát végez. 24. Készletet kiárusít. 25. Osztrák apátsági 
város. 27. Iljusin felségjele. 28. Felesleges gallyat eltávolít. 
29. Szalagos hangrögzítő és -lejátszó készülék. 31. Hagyo-
mányosan csicseriborsóból készülő golyó. 33. Seb látható 
nyoma. 35. Föld, latinul. 37. Meghatározás, idegen rövidí-
téssel. 38. Cselekvés része! 41. Fürdőszobai berendezés. 
43. A Himalája északkeleti részén élő népcsoport tagja. 
45. Az idézet második sora (E, G, D, Z). 46. Szükséges. 
48. Madridi képtár. 51. Úgy tesz, mint a pisai torony. 54. 
Részvénytársaság, röv. 57. Kihalt új-zélandi futómadár. 
58. Kifúrt hordódonga. 59. Baranya vármegyei község. 
60. Brazil kikötőváros. 61. A héber ábécé első betűje. 62. 
Éppenhogy. 65. Német hasonlító szó. 67. Fohász. 69. Erős 
meggyőződés. 71. Zöldülni kezd! 72. Séma egynemű betűi. 
73. Himfy névjele.

Beküldendő: vízsz. 1. és függ. 45. Beküldési határidő: 
a megjelenést követő hét keddje. Cím: 1518 Budapest, Pf.: 

135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail címre. 2023. 14. 
SZÁM REJTVÉNYÉNEK MEGFEJTÉSE: „Augusztus újra 
földön égen, mérges méhek a csillagok”. Nyertese: Hattyár-

né Hidas Zsuzsa, 1119 Bp., Szombathelyi tér. Nyeremény: 
könyvjutalom, mely a szerkesztőségben (Zsombolyai u. 5.) 
vehető át. 

Egész napos családi programok, gyermekprogramok, játékok,  
sztárfellépők, meglepetések - további részletek hamarosan  
az Újbuda újságban és Újbuda Facebook oldalán!

SZEPTEMBER 23.  l   NAGYSZEBEN TÉR

A HALAKA HALAK
IDÉN SEMIDÉN SEM
ÚSSZÁK MEG.ÚSSZÁK MEG.

HALÁSZLÉFŐZŐHALÁSZLÉFŐZŐVERSENYVERSENYHALÁSZLÉFŐZŐHALÁSZLÉFŐZŐ
34.        GAZDAGRÉTI34.        GAZDAGRÉTI

VERSENYVERSENY

Idén is - már 34. alkalommal - várjuk  
a csapatok jelentkezését a Gazdagréti  
Halászléfőző Versenyre!

A CSAPATOK A media11@ujbuda.hu E-MAIL CÍMEN TUDNAK  
REGISZTRÁLNI - A HELYEK SZÁMA KORLÁTOZOTT, EZÉRT  
JAVASOLJUK, HOGY JELENTEZZENEK MÁR MA!
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Újbuda célja a Bartók Feszt’-tel, 
hogy egy egynapos fesztivál keretei 
között mutassa meg mindazt, amit 
a negyed jelent és képvisel. Így a he-
lyi kapcsolódási lehetőségeket, a ma-
gas színvonalú kultúrát, a különleges 
gasztronómiai élményeket és a szak-
mailag kiemelkedő civil szerveze-
teket. A fesztiválon az érdeklődők 
a népszerű és minőségi zenei prog-
ramok mellett hazai és újbudai ci-
vil szervezetekkel találkozhatnak. 
Az egész napos családi és felnőtt 
programok pedig bemutatják, milyen 
fontos munka zajlik a Bartók-negyed 
ajtajai mögött és vesz körül minket 
a mindennapokban. A Bartók Feszt’ 
egy napba sűríti össze és mutatja be, 
hogy milyen az élet a Bartók-ne-
gyedben, a főváros legújabb és leg
kreatívabb városnegyedében, az év 
minden egyes napján.

 
Mi vár rád  
a fesztiválon?
Gyerek Feszt’
Délelőtt 10-től egészen napnyug-
táig minden életkor képviselői ta-
lálhatnak maguknak programokat 
a fesztivál Civil falujában. A gyer-
mekprogramok nemcsak szórakoz-
tatók, de új ismeretek átadására 
és tapasztalatszerzésre is lehető-
séget biztosítanak. Számos prog-
ram például a környezetvédelem, 
a fenntarthatóság, az elfogadás té-
maköreihez kapcsolódik, mindezt 
pedig játékos módon teszi.

Bartók Feszt’  
a 150 éves Budapesten
A Bartók Feszt’ is csatlakozik 
idén a Budapest150 kezdemé-

nyezéshez. A Bartók-negyed 
területén 150 éve még épp csak 
elindult a városiasodás, ma pe-
dig az ország egyik legfonto-
sabb kulturális és közösségi 
központja. A továbbfejlődéshez 
elengedhetetlen, hogy ismerjük 
a múltunk, értsük a jelenünk, 
és ennek mentén tervezzük a jö-
vőnk. Éppen ezért az idei feszti-
vál helytörténeti sétákkal, Közös 
emlékezet sátorral és Budapest 
150 éves történetére reagáló civil 
programokkal is vár.

Kóstold meg a Bartókot!
Az idei Bartók Feszt’ új perspek-
tívából közelíti meg a fesztiválét-
kezés műfaját. A környék magas 
minőséget képviselő szereplőit mu-
tatja be a Bartók Bisztróban. A ren-
dezvény helyi ételekkel és helyi 
szereplőkkel telik meg. A kiszolgá-
lásból teljesen kikerülnek az eldob-
ható tányérok és evőeszközök.

A BME-vel közösen
Idén először dolgozik együtt a Bar-
tók Feszt’ és a Budapesti Műszaki 

és Gazdaságtudományi Egyetem 
(BME). Az egyetem sétákkal, is-
meretterjesztő foglalkozásokkal, 
a hallgatók munkáinak bemuta-
tásával kapcsolódik az esemény 
programjához.

László Imre polgármester: 
„A te negyeded, a te ritmusod” – 
hirdeti a Bartók Feszt’. A szlogen 
túlmutat az eseményen: egy olyan 
kerületben és fővárosban gondol-
kodunk, ahol mindenki megtalálja 
saját világát, mely teret ad az ottho-
nosságnak, a barátságnak, a szere-
lemnek.

És a szolidaritásnak.
Hiszen Budapest elmúlt 150 

éve is arról szólt, hogy egyre töb-
beké legyen a köztér, hogy a vá-
ros előnyeit megélni ne kiváltság 
legyen. A Bartók-negyed is olyan 
világ, melyet a Duna nem elvá-
laszt Pesttől, hanem összeköti az-
zal. A Bartók-negyed világát viszi 
haza a túlpartról hozzánk látogató 
a saját otthonába, és Újbuda is be-
épít jó gyakorlatokat más kerüle-
tekből. Budapest ettől lesz több, 
mint huszonhárom kerület terüle-
te, és ezért épül folyamatosan úgy, 
hogy közben tiszteletben tartja 
hagyományait, történelmét, a régi 
utcák kellemes kopottságát éppúgy, 
mint az egykori kávézók és gyárak 
hangulatát.” 

Barabás Richárd  
alpolgármester ajánlója
„Szeptember 2-án a tavalyinál több 
gyerekprogrammal és koncerttel, 
több civil szervezettel, sétákkal vá-
runk benneteket, miközben a Mű-

egyetem rakpart mellett a Szent 
Gellért tér köré is betelepülnek 
a fesztivál eseményei.

A fejlődés sokféle. Sokkal ös�-
szetettebb és szofisztikáltabb fo-
lyamatról van szó ugyanakkor 
annál, mint hogy még egy plusz 
programot kitalálunk az eddigi-
ek mellé. A fejlődés gondolkodás 
és törődés. Gondolkodás arról, 
hogyan legyenek jobban működők 
a kapcsolataink, hogyan érezzék 
még jobban magukat az itt élők, itt 
dolgozók, egyszóval: a Bartók-ne-
gyed közössége.

Személy szerint politikusként 
és magánemberként is a fejlődés-
ben hiszek. Abban, hogy egymásra 
figyelve, egymás igényeire reflek-
tálva, a másikat tiszteletben tartva, 
toleránsan és nyitottan közelítve 
alakíthatjuk közös dolgainkat. 
Mert egy új program egy új kapcso-
lat. Egy új koncert egy új színfolt. 
Egy szélesebb helyszín erősebb el-
fogadás. A helyiek aktív bevonása, 
a véleményük kikérése az a törő-
dés, amit önkormányzati szinten 
is igyekszünk nemcsak szem előtt 
tartani, de lehetőségeinkhez mér-
ten mindig egyre jobban csinálni.

A Bartók-negyed és benne a Bar-
tók Feszt’ mi vagyunk. Sokfélék. 
Kíváncsiak. Különbözőek.”

A fesztivál Újbuda Önkormány-
zatának szervezésében, a Budapest 
150 emlékév részeként, a Fővárosi 
Önkormányzat és a Budapesti Mű-
velődési Központ anyagi támoga-
tásával valósul meg. A részvétel 
díjmentes.

Bővebb információ :  
www.bartokfeszt.hu
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