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Meniik koziil lehet v&lasztani szeptembert6l

Valészinlileg a legtdbb Gjbudai
csaladnak van olyan tagja, aki
menzan étkezik. Kertiletiinkben
kozel tizezer gyermek, illetve
idés ember szamara fontos,
hogy a naponta kapott étel
valodi étkezéssé valjon, és ne
kelljen a sziiléknek, hozzatarto-
zo6knak kipdtolni az iskolai vagy
az idésotthoni ellatast.

2019 6ta Ujbuda vezetése rengeteg kihivassal
talalta magat szemben a kozétkeztetés kap-
csan. A négy évvel ezel6tti valasztasok utan
most el6szor nyilt lehet6ség arra, hogy a ke-
riilet beleszoljon abba, mi keriiljon az asztal-
ra — idén jar le ugyanis az a szerzdés, amit
az el6z6 vezetés szokatlanul hosszi idére,

tiz évre kotott. Id6kozben a Nemzeti Elel-
miszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) tar-

sadalmi nyomasra Uj szabalyokat alkotott,

melyek koziil tobb is bekeriilt a kozbeszer-
zési szabalyozasba, igy mar Uj feltételekkel :
lehetett idén kiirni a kozbeszerzési tendert.
Fontos volt, hogy minél t6bb friss alapanya-
got hasznaljanak a konyhdk — amelyek mi- :
noésitését szigoruan ellendrzik —, emellett
elvarés volt, hogy tobb gyiimélcs és zoldség
keriiljpn az asztalra. A legkézzelfoghatobb
valtozds az lesz szeptembertdl, hogy Ldsz- :
I6 Imre polgarmester javaslatdra Ujbudan
most elGszoér két meniisorbdl lehet valasz-
tani, vagyis minden nap lesz A és B menii. :
Az tjitasokrél az intézmények kozvetleniil :
is beszdmolnak majd, de az dnkorményzat :
a honlapjan és a kozosségi médidban is érte- :

siti a kertiletben éléket.

Folytatés az 5. oldalon

Kitettek magukeért az ulbudal polésok

ZAIPS - Ul JoKA 2)2

Fot6: MTI/Koszticsak Szilard

A Genesys OSC Ujbuda négy jatékosa is tagja volt a fukuokai vilagbajnoksagon gy&z-
tes magyar férfi vizilabda-valogatottnak. Az Angyal Ddniel, Lévai Mdrton, Manhercz
Krisztidn, Vigvdri Vince részvételével felall6 csapat a gorogokkel szemben nyert ot-
méteresek utdn 14-13-ra a jilius 29-i dontében. Vigvari Vince b6 egy hénappal korab-
ban az U20-as vélogatottal is vilagbajnok lett Bukarestben.

A juliusi podgoricai U15-6s Eurdpa-bajnoksagon gy6ztes férfi vizilabda-valogatott-
ban ugyancsak szerepelt OSC-s jatékos, Kondor Zétény, és az djbudai klub kotelékébe
tartozik a korosztalyos csapat edzdi stabjaban részt vevé Baldzs MikIos is.

Alapszolgaltatasokat nyajtanak minden hétkéznap

Mostantol a keriilet tartja fenn a kelenvolgyi postat

Ujrangltott a Bazsalikom utcai posta,
amelyet a Magyar Posta tavaly egyez-
tetés nélkiil zart be. A kelenvélgyi hivatal
évtizedekig szolgalta ki a kérnyékbeli-
eket, akik szamos forumon adtak hangot
nemtetszésiiknek. Az Snkormanyzat
targyalasokat kezdett az allami szolgal-
tatoéval, ennek eredményeként mostantol

Ujbuda iizemelteti a postat.

— Tudomasul kell venni, hogy van egy olyan korosz-
taly, amely ragaszkodik a hagyomanyos postai szol-
galtatasokhoz. Szamukra a bezaras komoly nehézséget
jelent, nem csak a kertiletben, hiszen tébb szaz postahi-
vatalt zart be a Magyar Posta — mondta el a helyszinen
LdszI6 Imre polgarmester. — Kelenvdlgyben kiilonosen
nagy sziikség mutatkozott a postéra, ezért dontottiink
az lizemeltetés atvétele mellett — tette hozza. A Bazsali-
kom utcai postahivatalt augusztus 3-at6l az énkormany-
zat egyik cége, a Zsombolyai Ingatlanhasznosité Kft.
tizemelteti — 6nkorményzati finanszirozassal.

A frissen kifestett postan mostantol két tapasztalt tigy-

A finanszirozasi problémakkal indokolt bezarasi hullam
részeként 2022 novemberében keriilt lakat a kelenvolgyi
postahivatal bejératara, ami igencsak hatranyosan érin-
tette a varosrész lakéit. A legtébben azt kifogasoltdk,
hogy a legkozelebbi postdig Ormezére kell utazniuk,
ahol a megnovekedett forgalom miatt egyre hosszabb
sorban allasra kényszeriilnek. Ujbuda ezért targyalaso-

intéz6 varja az tigyfeleket hétkdznap reggel 8-t6l 12 6ra-
ig, majd 13.30-tdl 16 o6raig, pénteken pedig 13 6raig. (A
masfél oras sziinetben végzik el a nagybani levélfelvétel-
lel jaré hattérmunkat.) A kelenvolgyi posta alapszolgal-
tatasokat nyujt: leveleket lehet feladni, csekket befizetni,
pénzt felvenni és két kildig csomagot feladni. Ha mutat-
kozik ra igény, a jov6ben szélesithetik a palettat.

kat kezdett a Magyar Postaval a hivatal Gjranyitasarél.

Ujbuda. Triatlon-
nagyhatalom.

A Xl.-ben ért
ferfiva

Kép a
Gellért-hegyraol

L

Uj biciklisav
< < (]

a Tetényin

Nem lett kevesebb sav,

a zebran atkelést pedig
biztonsGgosabba tették

Néhany elszant sportold 6ssze-
allt, hogy létrehozzak az orszag
egyik legjobb triatloncsapatat

Telnek az évtizedek, de valami
nem véltozik: mindenki szeret
a Gellért-hegyen fotézkodni

Interja Mészaros Béla szinésszel
az apasdg els6 napjairél,

i §<4 2 - P 2
Ujbudarél, filmrdl és szinhazrol
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Hatarido elott elkésziilhet

a Manéfalva és a Levendulas jatszotér

MADARHEGYI
GYERMEKLIGET

A Manodfalva jatszotéren befejezdott a jat-
sz6eszkozok telepitése, az (titéscsillapito
burkolatok kihelyezése, az ontozérend-
szer kiépitése és a novények eliiltetése;
jelenleg a gyepszdényeg teritése zajlik,
utdna mar csak a gyongykavicsburkolat
lerakasa és a keritéstablak cseréje kovet-
kezik (megjelenésiink hetében).

Ezzel parhuzamosan a Levendulads
jatszotéren is megkezd6dott a munka.
A faapolasok és a bontdsok megtortén-
tek, a jatszoeszkozok telepitése folyamat-
ban van. A ronkfaszegély elkészitését,
a gyongykavicsburkolat feliilteritését
és a padok feltjitasat kovet6en varhatdan
itt is befejezédik a kivitelezés augusztus
utolso heteire.

Gézerbvel halad a Madarhegyi Gyermekliget épitése. Mar alinak

a bélcséde és az 6voda falai, a fédémek betonozasa, valamint

a gépészeti aknak is készen vannak, ezzel parhuzamosan a késébbi
gyermekorvosi rendel6 épitési munkalatai is terv szerint haladnak.

Park6r6l_( a keriiletben

Szemeétszedo akcido a Dombaovari aton

A Verint Systems Kft. - a Civil Z&lditék Egyestiletének segitségével

- a vallalat ,,global clean up” napi programsorozatanak részeként
szemétszedést szervezett Ujbudan. A Dombdvari Gton zaijlé akcidban
15 8nkéntes vett részt. Az Ssszegylijtott 27 zsak hulladék elszallita-
sarél Ujbuda Onkorményzata gondoskodott.

Ujbudan parkérok is segitik a helyi lakosok
mindennapi életét, tevékenységiik harom
éve kezd6dott el Albertfalvan, Ormezén
és Gazdagréten. A parkérok kozremiikod-
nek a zoldteriiletek, kozparkok, kozterii-
letek védelmében és tisztan tartasaban,
jelentik, ha balesetveszélyessé valt fakat,
agakat észlelnek, segédkeznek a viharok
utani karfelmérésben. Az utcabitorok,
kozteriileti elemek sériilését dokumental-
jak, esetenként részt vesznek azok helyre-
allitasaban. Kiemelt figyelmet forditanak
a jatszoterek tisztasaganak, a jatszoeszko-
zok éallapotdnak és rendeltetésszerti hasz-
nalatdnak ellenérzésére. Feladataik kozé
tartozik tovabba a kozteriileteken el6for-
dul6 jogsértések megel6zése, megakada-
lyozasa, emellett javaslataikkal segitik
a kozteriilet-feliigyelet munkajat, hogy
munkatarsai azokat a tertileteket ellendriz-
z€k, ahol a legtobb jogsértés tapasztalhato.

NEM BAN'I',
NEM KELL TOLE FELNI.

Es mégse tudhatod mikor érzi Ggy, hogy mégis...Kicsi vagy nagy, mikor nem
a futtaton vagy, a sajat kutyad és masok érdekében kdzterlileteken mindig
legyen pérazon a kutyal! (és ez nem csak kérés, Ujbudén ez kételezd...)

0430
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Mintaul szolgalhat a keriileti fejlesztés

Bringasav a Téetényi aton

A Tétényi tton frissen megnyitott bringatit csupan egy
rovid szakaszon, a Bikszadi utcandl valik nyiltta, mert ott
nem elég széles a meglévd forgalmi sav. — Az autdsok al-
talaban aggodalommal figyelik, ha kerékparsav épiil egy
féutvonalon, de itt sikeriilt olyan megoldast taldlnunk,
amivel mindenki elégedett lehet — mondta a helyszinen Er-
hardt Attila alpolgarmester. A Tétényi Ut igen széles, igy
az egy- és a kétsavos szakaszokon is teljes mértékben meg-
Orizték az eredeti forgalmi rendet, valamint az Ut
menti parkol6helyeket (plusz-minusz egy-két
hellyel szdmolva). Az alpolgarmester szerint

~ ez j6 mintaprojekt lehet arra, hogyan lehet

olyan kerékpdrit-infrastrukturat épiteni,
amely a kozlekedés minden résztvevgjé-
nek megfelel§ feltételeket nyujt.
Ugyeltek a biztonsagra is. A Csurg6i
utrél kikanyarodok eddig a parkold
autoktol nem lattak jol a belvaros fel6l
1Y jov6 jarmiiveket, ezért most a kereszte-
' z6dés elStt masfél méterrel beljebb tol-
tak a savot, igy a Tétényi utra kiforduld
auto6s el6bb érzékeli az érkezg forgalmat.
Emellett a KRESZ el6irdsainak megfelel6-
en minden gyalogétkelGhely el6tt 6t méterrel
felfestették a megdllni tilos jelzést, hogy az aut6-
sok mar messzirdl lassdk a zebran atkel6ket. Miutdn
a Puskas Tivadar utcai lakok kevesellték az intézkedést, ott
jardaszigetet is épitettek.

— A keriileti kerékparos infrastruktira annyit fejlo-
A Tétényi Gt Kondorosi Gt és Etele Gt A, kerékpéros-forradalom” nemcsak a nulla kibocsatasti két-  dott az elmilt években, hogy mara 6sszefiiggé tthalozat
kSz6tti szakaszan, 1300 méteren alaki- kerekiieket tette néhany év alatt a varosi hétkdznapok részé-  szolgalja ki a bicikliseket. Egy-két rovid szakaszt kivéve
vé, de a sokaig docogd biciklitt-fejlesztéseket is meglédi’gotta. folytonos savon lehet kérbebringdzni Ujbudé[, a hianyzé
Ma egyre kevesebb teriileten extrém sport a kerekezés, Ujbu-  részek pé6tlasara pedig mar vannak tervek — tette hozza Er-
dét pedig most mdr 4t- és korbe lehet biciklizni. A Fehérva-  hardt Attila. A két nagyobb fejlesztés egyike a 7-es tit mel-
ri uti kerékparsdv mérfoldké volt az idig vezetd uton, 2020 letti néhany szaz méteres biciklitit — amely lehet6vé teszi
tavaszan pedig egy tizendt éves torténet zarult le azzal, hogy ~ a Budapest—Balaton kerékpartt megkozelitését a belvaros
gosok érdekei: nem lett kevesebb sav, a BartGk Béla iti sav teljes hosszaban elkészult; azotaa Dund-  fel6l —, ez az Egér utt6l Tévdros Lakdparkig fog tartani.

. . P . . t6l a Kelenféldi palyaudvarig lehet biztonsdgosan bringdzni. A masik megépitendd rész az ugyancsak a balatoni kerék-
a zebran atkelést pedig biztonsagosabba A mérések igazolték a fejlesztés haszndt: egy éven beliill mas-  partithoz vezetd Borszéki tti szakasz.
tették. félszeresére nétt a Bartdkon a kerékparos forgalom. T.D.

tott ki az Snkormanyzat Gj kerékparsavot,
ezzel mér csaknem egész Ujbudat lefedi

a halozat. A fejlesztés soran ligyeltek arra,
hogy ne sériiljenek az autdésok és a gyalo-

Ml VAN BENNE?

AZ OVODAKEZDO CSOMAG

o |athatésagi mellény

e mianyag pohar 2 dl-es
e kis torlilk6zd

® gyermekfogkefe

e gyermekfogkrém
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ANEVKEZDO

® 6 db-os vastag zsirkréta

e 500 ml-es kulacs
(Gjrahasznositott
mianyag)

® pamut tornazsak

P ) e fenntarthatésagi
e fehér natar gyurma ajandék
”»
AZ ISKOLAKEZDO CSOMAG

1. OSZTALY o flizetcimke

o lathatdsagi mellény
e 2 db vonalas flizet, elsd ® pamut tornazsak

osztalyos vonalazasi o fenntarthatésagi
Reméljik, hogy valéban hasznos lesz a csomag [1'-&-325:I qjéndék

szeptemberben és a fenntarthatéségi ajandék is elnyeri e 2db néggzetrécsos flizet P
A fenti intézményekben a gyerekek szeptember elején igénylés  agyermekek tetszését! Addig is szép nyarat, j6 pihenést kivanunk 3. OSZTALY

Az idei évben, az el6zé évekhez hasonléan, minden  tovabba postai Gton nydjthatd be. A kérelmezé a jogosultsag
gyermek tanévkezdd csomagot kap, aki a Xl. keriiletben  megdllapitdsérdl hatérozatot kap, amely tartalmazza
&nkorményzati fenntartasi évodaba djonnan iratkozik be,  acsomag Gtvételének idépontjat és helyszinét.

illetve Ujbudcln miikddé allami fenntartasa iskolaban kezdi

meg az 1-k4. évfolyamot 2023 szeptemberében.

e 6rarend AS méretben

nélkiil, automatikusan vehetik at a tanévkezdd csomagot.

Az Ujbudoi Humén Szolgéltatd Kézpont segitségével sziilsi
kérelemre azon 1-4. évfolyamos Gjbudai lakdhellyel rendelkezé
didkokis kaphatnaktanévkezdé csomagot, akiknemkertiletivagy
nem dllami fenntartasa Gjbudai, kerdiileti iskoladban kezdik meg
tanulmanyaikat. A kérelem nyomtatvanyat Ujbuda honlapjan
a Nyomtatvanyok és dokumentumok mentiipont alatt, a Szocidlis
&s Egészségligyi Osztaly dokumentumai kéz6tt lehet megtalélni.
A nyomtatvanyt szeptember 30-aig lehet benydjtani. A kérelem
ligyfélkapusegitségével elektronikus ligyintézéskeretében, papir
alapon a Polgérmesteri Hivatal Szocidlis Ugyfélszolgalatén,

minden gyereknek és sziilének!

Erhardt Attila
alpolgarmester

A 14 15 16 17 18 19 20

Wi
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® papirvonalzd

® zsirkréta (6 darabos)
® 12 szinl vizfesték

e 3 db ecset

® 12 szinl szines ceruza
e 3 db HB-s grafitceruza
e 1db vastag postairdn
e 1db vékony postairdn
o flizetcimke

e Srarend A5 méretben

e 2 db vonalas flizet,
harmadik osztalyos
vonalazasa (12-32)

e 2 db négyzetrdcsos flizet
e 1db sima flizet

e 2 db HB-s grafitceruza

o flizetcimke

® Srarend A5 méretben

® pamut tornazsak

o fenntarthatdésagi

® 500 ml-es kulacs c]cndek’
(Gjrahasznositott k. OSZTALY
mianyag) e 2 db vonalas fiizet,

® pamut tornazsak

o fenntarthatésagi
ajandék

2. OSZTALY

e 2 db vonalas fiizet,
masodik osztalyos
vonalazasa (16-32)

e 2 db négyzetrdcsos fiizet
e 1db sima fiizet

® vonalzokészlet

® 2 db HB-s grafitceruza

e 1db vastag postairén

negyedik osztdlyos
vonalazasa (21-32)

e 2 db négyzetrdcsos fiizet
e 1db sima flizet

o 1db szétar flizet

e 1db ének fiizet

e 1db HB-s grafitceruza

o flizetcimke

e 6rarend A5 méretben

® pamut tornazsak

e fenntarthatésagi
ajandék
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A Nyéki Imre Uszoda utdn a Gabanyi Laszlé Sportcsarnok tetejére is napelemes
rendszer keriilt, amely nemcsak a magas rezsikoltségeket, de a létesitmény kornye-
zeti terhelését is csokkenti. Az 6nkormdnyzat jelent6s tdmogatdsaval megvasarolt
52 napelem annyi z6ld energiat termel, hogy az a napfényes hénapokban a csarnok
energiafelhasznalasdnak 30 szazalékat is képes fedezni. Ujbuda az energiavalsag ki-
robbandasa 6ta szamos intézményében, illetve létesitményében hajtott végre energia-
hatékonysagi beruhazasokat.

Bakai-Nagy Zita alpolgarmester kertileti lakokat kdszontott 90. sziiletésnapjuk alkal-
mabol. Az alpolgarmester ezittal Téth Zoltdnnak és dr. Illy Jézsefnek adta at Ujbuda
Onkormanyzatanak jokivansagait.

Zoltan bacsi jelenleg 6nkéntes rendszergazdaként segit egy alapitvanynal, J6zsi ba-
csi pedig egy nemzetkozi csapat tagjaként Einstein leveleit kutatja, rendezi. Mindkét
Ur a fizika tudomanyanak kivalé ismer6je. Aktivan élik életiiket: korusban énekelnek,
utaznak, kutatnak és el6adnak. Sok boldogsagot és jo egészséget kivanunk nekik!

MIRE £

——

KESZULSZ? =

o

23. ARC kozérzeti kiallitas
Budapest 150 ARC+ kiallitas
Bikas Park, szept.8.— okt. 8.

www.arcmagazin.hu
facebook.com/arcmagazin
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Ujabb per johet a kdrvasat ligyében

Folytatodik az ellenallas

- Hiaba tiltakoznak a helyiek

. a Déli Kérvasut bévitése ellen,

. a korményhivatal nem hajlandd
. személyes kdzmeghallgatast

. tartani. Ujbudéan alternativ

- kdzmeghallgatast rendeztek

. a Hamzsabégi sétanyon miutan
. a beruhazas illetékesei ismét

- nekifutnak a kérnyezetvédelmi
. engedély megszerzésének.

- Az 8nkormanyzata kész Gjbél

. perre menni.

© ,Az érintettek személyes megjelenése nél-
© kiil” rendez kozmeghallgatast a Pest Megyei
¢ Kormanyhivatal a Déli Korvastt Kelenfold
: és Ferencvaros kozotti szakaszanak bovité-

© sérél. Az érdekléddk irasban kiildhették el
: kérdéseiket a kormdnyhivatalnak augusztus
© 13-aig. A kormény aprilis végén a ,,hdborus
i veszélyhelyzetre” hivatkozva tette lehetévé
© a hatésagoknak és az onkormanyzatoknak,
© hogy az érintettek megjelenése nélkiil tartsa-
: nak kdzmeghallgatast.

— Kifejezetten karos, antidemokratikus

© dontésrél van szé, de ha a korméanyhivatal

-

nem kivancsi az emberek véleményére, mi
fogjuk megkérdezni 6ket — nyilatkozta Kre-
itler-Sas Mdté az eseményen, ahol sem a mi-
nisztérium, sem a beruhdz6 nem jelent meg.
Az énkormanyzati képvisel6 szerint a férum
jelentGségét alatdmasztja, hogy az el6z6 en-
gedélyek kapcsan rendezett kozmeghallgata-
son hatalmas volt az érdekl&dés.

A beruhazé V-Hid Kft. kdrnyezetvédel-
mi engedélyét a birésdg mar kétszer hata-
lyon kiviil helyezte, és Uj eljarasra kotelezte
az Epitési és Kozlekedési Minisztériumot.
Juniusban a korméany harmadszor is elin-
ditotta az engedélyeztetést, és nemzetgaz-
dasagi szempontbdl kiemeltté nyilvanitotta
a projektet.

— Hidba médositottak a hatdstanulmanyt,
szerintiink tovabbra is vannak benne hibak
— jelentette ki Bakai-Nagy Zita alpolgar-

mester. — Ha 4jbdl engedélyt kap a beruha-
zas, Ujbdl perre megyiink, mert szerintiink
ez az Uj hatdstanulmany szintén nem tesz

mélyforgalom bévitését, fejlesztését tamo-
gatjuk, a teherforgalom novelése azonban
a kornyéken él6k szempontjabol elfogad-
hatatlan — hangstlyozta az alpolgarmester.

T. D.

Fétamogato

UJBUDA
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Meniik koziil lehet valasztani szeptembertol

Megijul a menza

Folytatas az 1. oldalrél
Kis-Fleischmann Eva, az o6nkormanyzat polgarmesteri

kabinetjének vezet6je lapunknak elmondta: ,Az eljaras UIbUdan mcst elcszor

meginditasat megel6z6en tisztdban voltunk a kilatastalan

- o0 - °
makrogazdasagi helyzettel, az élelmiszereket sujté kozel ket menusorb°| Iehet mCde

40 szazalékos inflacidval. Tudtuk, hogy a pdalyazat soran
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kapott ajanlati drak magasabbak lesznek a korabbi szerz6- vaIGSZtanIS Vaggls mlnde“
déses araknal, hiszen azok méar az el6z6 szerzdés hatalya nap I esz A és B menﬁ

alatt tarthatatlannak bizonyultak, és ezek a gondok a szol-
galtatds mindségében is jelentkeztek. Ezért hatdrozott

elképzelésiink volt egy olyan tender, ahol a szolgaltatds  szeretteink min8ségi étkezése megéri azt, hogy az el6z8
minGségének javitasdt tlizziik ki elsddleges célul. Meggys-  évekhez képest tobb mint 40 szazalékkal tobbe keriljon
z8désiink, hogy gyermekeink és az idGsotthonokban dpolt ~ mindez. Ujbuda vezetése biiszkén véllalja, hogy tobbet

INGYENES lakossagi LED-csereprogram
XI. keriilet Ujbuda Onkormdnyzata és a CYEB jévoltabdl

A LED fényforrdsok haszndlata jelentds csékkenést jelent a villanyszdmldban, és akdr 10
éves élettartamdnak készénhetden haszndldja sokkal kevesebb hulladékot termel, mint
az, aki hagyomdnyos izzéval vilagit. Eqy dtlagos magyar hdztartdsban 20 db izz6 taldlhato,
mely a teljes villanykéltség kozel 1/3-dt jelenti. Weboldalunkon - https://ledcsere.hu/
- taldlhatéd kalkuldtorunk segitségével néhdny kattintdssal kiszdmolhato, éves szinten
milyen megtakaritdst eredményez, ha korszerU izzékkal vilagitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés"-re kattintva néhdany perc alatt regisztralhat
barki, akinek a nevén van villanyszdmla. Néhdny adat kitdltését, illetve dokumentum
feltoltéset kbvetden a rendszer az éves dramfogyasztds, valamint az otthondban taldl-
hato izzok szdma és haszndlati ideje alapjan kiszamolja, hogy az adott haztartds hany
ingyenes LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztrdcié utolsé oldalan atvételi helyként Ujbudc’ltjelélje bel

A jelentkezéseket a CYEB munkatdrsai ellenérzik, igy ez igénybe vehet néhdny munkana-
pot. Az dtvétel idépontjaval kapcsolatban pedig a regisztréciot kdvetd hetekben kapnak
e-mailt a jelentkezdk. A regisztracié akkor vdlik véglegessé, ha a jelentkezést visszaiga-
zolé emailben taldlhato linkkel jelentkezési szandékat megerdsiti.

Sdmukra az énkormdnyzat munkatdrsai 2023. augusztus 21. és szeptember 15. kdz6tt
az Ujbudai Szenior Kézpontban (1113 Budapest Bélcsé utca 3.) személyes segitséget
nyUjtanak a kitdltéshez. Nyitvatartds: hétfé-péntek 8.00-11.00

A programba
2023. szeptember 15-ig

lehet regisztraini.

CYEB’

www.ledcsere.hu Q cut your energy bill

koltson a keriileti koltségvetésbdl egészsé-
gesebb ételre, tobb gyiimolcsre és zold-
ségre, valamint tényleges valasztasi
lehet6ségiik legyen az tjbudai lako-
soknak arra, hogy milyen f6tt ételt
egyenek aznap: fézeléket vagy
tésztat, rantott hdst vagy halat.

Szeretnénk gondoskodni arrol,

hogy a menza ne csak egészséges

legyen, hanem az egészséges élet
lehet&ségét is megteremtse.”

A valasztasi opcion tilmend-
en fontos Ujitds, hogy bevezetik
a fogyaszt6i visszajelzési rendszert,
amely lehet6vé teszi, hogy a sziil6k,
illetve az érintettek megfogalmazzak vé-
leményiiket, kritikdjukat, elégedettségiiket

a szolgéltatds mingségével kapcsolatban. Az onkor-
manyzatnak kett6s célja van. Egyrészt, hogy minél szé-
lesebb kort6l kapjanak jelzést, igy gyorsabban lehessen
reagalni a felmeriilt problémakra és a valtoz6 igényekre.
Maésrészt fontos, hogy a kordbbi rossz gyakorlattal szem-
ben a mostani szerzddést egy évre kototték a szolgélta-
téval, amelyet az onkorményzat tovabbi egy évvel tud
meghosszabbitani, ha a fogyaszt6i visszajelzések alapjan
elégedett a szolgaltatds minéségével.

Ujbuda Onkorményzata kéri az érintetteket, hogy élje-
nek az A és B menii adta vélasztési lehetGséggel, és legye-
nek aktivak a visszajelzések soran.

GIMNAZIUMI FELVETELIRE

EGYENI FELKESZITES

MAGYAR NYELV ES IRODALOMBOL
4., 6., 8. oszbalyos Ganulok részeére,

budadrsi helyszinen:
(+36) 30/203 0709

PAUGUSZIUS30. . SZEPTEMBER
SZERDATOLVASA

kedvezmény*

- A t

1 1
INGYEN A vasérlasimaraton idejeialatt ingyenes
kiilonjaratok'kozlekednekid Széna térrél és
swommmmow> | 3 Vdci ut elejerél a Premi€f@Outletbe és vissza.

premieroutletbudapesti

premier
outlet
Budapest

*A kedvezmények boltonként valtoznak.
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A foto feltalalasaval — illetve a fényképezés konnyed elérésével — kialakult a képalkotas egyik legfontosabb szerepe.
A kép bizonyiték, hogy mi ott jartunk, hogy szépek vagyunk, szerencsések, mosolygésak — és tessék rank irigykedni.
Masok szerint, ha mar az igazit nem vihetjiik haza — kicsit nagy lenne a kredenc tetején a Gellért-hegy —, legalabb jel-
képesen birtokba akarjuk venni képiink targyat. Nagyképiibben, Susan Sontag idézésével: ,,...a fényképezigép idedlis
fegyver a birtoklassal teli tudat szdméra. .. Fényképezni annyi, mint birtokba venni a lefényképezett targyat. Azt jelen-
ti, hogy bizonyos viszonyt létesitiink a vilaggal, s ez a viszony a tudas — kovetkezésképpen a hatalom — érzetét kelti.”

Ma az exponalds utdni masodpercekben mar az egész vilag lathatja, hogy mi az Eiffel-toronynal, a lel6tt afrikai
elefantnal, a tengeren egy nagy hajon vagy a budapesti Gellért-hegyen miilatjuk éppen az id6t. Régebben egy kicsit, de
csak egy kicsit, azért bonyolultabban miikddott mindez. De a lényeg ugyanaz.

A szép helyek, a j6 kilatépontok vonzzak a fényképezégépet. Fontrdl lenézni minden esetben hatdsos —a varos rdadasul
mindig gyonyori szép napsiitésben, madartavlatbél, mert nem latszik a kutyapiszok, a toredezett aszfalt, a kiborult kuka.
A nyaralas vagy egy budapesti utazés csak akkor ér valamit, ha van képiink hozza, valami j6 helyrél. Es a Gellért-hegy
igazan fotogén lentr6l is — de fentr6l lefelé mintha arra teremtették volna, hogy itt orokitsiik meg magunkat. Aztan majd
két hét vagy tiz év miilva, amikor el6keriil valahonnan a fotd, csettinthessiink egyet: ezek voltak aztan a j6 id6k!

\/éros Hadsereeg

Schoch Frigyes
Kempfner Zsofig"

Kotnyek Antal™

Zombory Gyorgy

; éndquérosilKﬁnyvtéF

Ferencvarosi

FOTOK: FORTEPAN.HU | ADOMANYOZOK NEVE A KEPEKEN JELOLVE

aSchb_cFErigyes
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Ujbudan értem férfiva

Megsziiletett Mészaros Béla
kislanya, Vilma. A Katona Jozsef
Szinhaz miivésze alig varta,
hogy apuka legyen, felesége,
Szakéacs Hajnalka szinészné
jalius 20-an adott életet gyerme-
kiiknek. A miivésszel egyebek
koz6tt a sziiléségrdl, az elsé
napok szépségérol és nehézsé-
geirol, forgatasokrol, sorozatok
és mozifilmek készitésérél, szin-
hazrdl és Ujbudardl beszélgettiink
az Ujbudai Nagykéavéhaz cimii
miisorban.

= Julius 20-dn jott vildgra a kisbabadtok,
Vilma. Gratuldlunk! Hogy tetszik az apa-
sdg?
Ko6szonom, csodalatos és Osszetett érzés.
Mindennél fontosabb, hogy Vilma egészsé-
ges. A sziilés persze megviselt, de fantaszti-
kus volt egész nap a feleségemmel, Szakdcs
Hajnalkdval egytitt lenni. Prébaltam végig
kitartani mellette. En magam is kozhelyes-
nek tartottam korabban, amit a férfiak a sziil6é

minden szép és csodalatos érzés visszajott.
Ahogy telnek a napok, egyre mélyebben ér-
zem at, hogy most mar egy csalad vagyunk.
Hajnalka is egyre jobban van. Keveset alszik,
sokat szoptat, folyamatosan mérjiik a gyerek
sulyat. Igyekszem olyan gyakran felvaltani
és segiteni, ahogy csak lehet. A pelenkazas
példaul mar kifejezetten jol megy.

= Legutébb Ujbuda sziiletésnapi rendez-
vényén taldlkoztunk a Bikds parkban.
Akkor is kiemelted, mennyire szereted a
keriiletet; évekig laktdl a Feneketlen-t6
kérnyékén. Milyen emlékek fiiznek ide?

Ha ezt most itt mind elmondandm! Csodélato-
sak: 2013-ban kertiiltem ide, az egész kdrnyéket
ismertem. Oda jartam futni is. Abban az id6-
szakban sok minden valtozott az életemben, el-
s6sorban a magéanéletben. Szakmailag nem iga-
zan, mar akkor is a Katona Jozsef Szinhazban
jatszottam. Ebben az id6szakban értem igazan
férfiva, sok nehézségem volt ugyan, meg kellett
tanulnom elengedni dolgokat. Ezek a folyama-
tok kotnek ide. Sokat beszélgettem a té partjan
a baratokkal, vagy épp a templomban, ahova
szintén gyakran eljartam. Egy id6ben rendsze-
resen részt vettem a reggeli roratékon.

E Szinhazban akar hisz évig is
jatszhatunk egy darabot, még
akkor is megvan a valtoztatas
lehetésége. A szerep Ujra
formalodik. A filmben: ha valami
jol sikeriilt, az jol sikeriilt.

Nincs lehetéség lGjra hajrazni

nék fajdalmarél mondtak. Most a sajat sze-
memme] lattam, mennyi er§ van Hajnalka-
ban. Débbenetes és harcos élmény volt atélni
ezt a kapcsolodast. Mire Vilmat megfogtam
és magamhoz oleltem, teljesen kiiiriiltem.
Csak simogattam, és mondogattam neki,
hogy én vagyok az apukad. Mdsnapra persze

= Jéjjon a szakma. Az ujdonsiilt apasdg
mellett mivel foglalkozol mostandban?
Sakkozom. Viccet félretéve, tényleg szeretek
sakkozni. Most épp nincsenek forgatasok;
nemrég fejeztiink be egy par naposat. Amugy
inkébb szinhdzazom, persze a nyari sziineten
kiviil. Mdté Gdborral (a Katona Jozsef Szinhaz

UJBUDA | 2023. augusztus 16. | 8

igazgatdja — a szerk.) megbeszéltiik, hogy a pici
sziiletése utan kés6ébb kezdek el dolgozni, janu-
artol indul a prébafolyamat. Sok apa tanacsol-
ta, amig csak lehet, maradjak otthon segiteni.
Persze lehet, hogy egy-egy forgatas par napra
elsz6lit majd a csalad mell6l, de ezen és az is-
mert darabokon kiviil otthon tudok lenni.

= Mi volt a legutobbi forgatds? Szeretsz fil-
mezni? Vagy inkdbb a szinhdz?

Csak hat-hét napig tartott; Gdspdr Kata
és Makranczi Zaldn f6szereplésével az egyik
kereskedelmi csatornan lesz majd belGle egy
produkcié. Sz6 van még egy masik, kétna-
pos forgatasrol is, am arrél nem arulhatok el
részleteket. Egy biztos, a film és a sorozat tel-
jesen mas. Tul vagyok csaknem htisz mozin
(Swing, Nejem, n6m, csajom, Seveled, Pesti
balhé, B.U.E.K. stb.). Hirtelen nem is tudnék
vélasztani, melyiket emelném ki. Sok ked-
vencem van. Amikor fészerepet kapok, kicsit
ugy érzem, hogy a produkcié nagy részét vi-
szem a hatamon. Egy sz6, mint szdz: filmezni
jo. A szinhazzal nem lehet dsszehasonlitani.
Maés miifaj, mas munka. Akar hiisz évig is
jatszhatunk egy darabot, még akkor is meg-
van a valtoztatas lehet6sége, amit6l az egész
mi, a kollégdk hozzdalldsa és a sajatom is
megvaltozhat. A szerep djra formalédik. Ra-
adasul a szinhazban mindig azonnali a visz-
szajelzés. A filmben: ha valami jol sikeriilt,
az jol sikeriilt. Nincs lehet6ség tijra hajrazni.

= Ha mdr film és foszerep: a Seveled kap-
csdn tobbszor emlitették, hogy magadat
kellett megformdlni. Te voltdl az a nécsd-
bdsz, aki képtelen elkételez6dni, minden
nében taldl valami kivetnivalot. Melyiket
szereted jobban: a jellemedhez kozel, vagy
éppen a legtdvolabb dll6 szerepet?

A Seveledet 2018 kérnyékén forgattuk. Epp
akkorra esett az djbudai id6szak, amikor
nem taldltam a helyemet. J6l éreztem ma-
gam ugyan, de most mar felesleges id6toltés-
nek latom azt a korszakot. Nem akarok nagy
szavakat hasznalni, de akkoriban ébredtem
rd sok mindenre. Akkor formdalédtam, leg-
inkabb lelkileg. Akkor jott a nagy valtozas

9 | 2023. augusztus 16. | UJBUDA
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is. Hiszen a forgatdsok alatt ismertem meg
Hajnalkat, egy év mulva elkezdtiink talalkoz-
gatni, amibdl végiil szerelem és hazassag lett.
Az is kihivast jelent, ha t6lem tavol 4ll6 jelle-
meket kell megformalni. Most hirtelen a Jeff
Dahmer nevii sorozatgyilkosrél sz6l6 sorozat
jut eszembe. Oriési feladat lenne példaul egy
ilyen karaktert alakitani. Nem ezekre vagyok
rdcuppanva, de eszembe jut, milyen lehet-
ne. Lenyligoz a Wally Lamb bestsellerébdl
késziilt sorozat fészereplGje, Mark Ruffalo
alakitasa is. (Az Ez minden, amit tudok egy
ikerpar életét kovetve keresztiil mutatja be
a 20. szazadi Amerikat — a szerk.) Egyszer
személyesen talalkoztam vele. Epp bicikliz-
tem, és elhaladtam mellette. Persze azonnal
visszafordultam, és mint egy igazi rajongo,
szelfiztem egyet vele. Mondtam, hogy én is
szinész vagyok. Kedves volt és kozvetlen.

Egyszeri ember benyomadsat keltette. Ha
mar a nagy szinészekrél van sz6, Daniel Day
Lewis az abszolit kedvenc.

= Mi a véleményed a magyar filmekrél és
azok tdmogatdsdrol?

Ez nehéz kérdés. Sajnos szamos olyan tehet-
séges rendezd, forgatokonyvir6 van, aki hia-
ba palyazik, méltatlanul nem kap tdmogatast.
Legtobben ezért el is mennek Magyarorszag-
rol, mondvan, ha itt nem kapnak sz6t, méshol
probalkoznak. Nehéz err6l dith nélkiil nyi-
latkozni, én is mindig diihos leszek, ha erre
gondolok. Latom, hogy a szakméban gyakran
azok jutnak pénzhez, akik kevésbé értenek
hozz4, de az ember mindig reménykedik. Ab-
bol is elegem van, hogy nalunk mindenki fo-
lyamatosan csak szidja a masikat.
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= Hogy ldtod a szinhdzi szakmdt, annak jé-
vojét?

O, hét errdl is 6rakat lehetne beszélni. Na-
gyon-nagyon-nagyon szomoru és nehéz hely-
zetben vannak szinhazak, féleg a fiiggetlen
szinhazak. Kiabrandito és kilatastalan a hely-
zet, az egész szituacio. Szerencsémre én olyan
helyen vagyok, ami kis szigetként, elzarva
képes miikodni, l1étezik, van létjogosultsaga.
A Katona Jozsef Szinhazat szeretik az embe-
rek, és fontosnak tartjak; értékeket képvisel.
Egyebek kozott ez az, amiért szinhdz mindig
lesz, mig vilag a vilag.

= A Karinthy Szinhdzban is jdtszol egy da-
rabban. Mit hoz az 6szi évad?

Oktéberben ismét jatszom Amélie Nothomb
belga ir6n8 Ordégi kozmetika cimi{i darab-
jaban. Nagyon kemény szerep, nagyon sok
szoveg. Mar a probafolyamat is terhelt volt,
kevés id6 jutott rd. A rendezd kiilfoldi volt,
Ilja Bocsarnikovsz. J6 volt vele és Mészdros
Andris szinész tarsammal dolgozni. Iszo-
nyatos tempét diktaltunk, szerintem oreged-
tem tiz-htsz évet, amig harom hét alatt 6sz-
szehoztuk az eldadast. Ejjel-nappal széveget
tanultam, csak ez létezett. Végiil jol sikeriilt,
de azért még van minek bejaratédnia. Nagy-
jabol hét-nyolc el6adason vagyunk tul, még
legalabb négy-o6t kell, mire igazan el tudom
majd engedni magamat. Emlékszem, a f6pré-
ban t6bbszor kommunikéltam a sugéval, mint
egész addigi hiszéves palyafutasom alatt.

= Mennyire vagy elégedett szakmai fejlodésed-
del? Vagy ez egész életen dtivel6 folyamat?

Az biztos, hogy a szakmat életem végéig tanul-
ni fogom, ahogy talan minden szinész. Mennyi-
re vagyok elégedett? Szerintem fejlédtem. Ha
visszanézek egy-egy régebbi filmet, tudom, mit
mondanék mashogy, miként bujnék bele adott
szerepbe most. Azért is érdekes, hogy éppen
most kérdezel rd, mert a minap ezen gondol-
kodtam. A Covid alatt kicsit sikeriilt kiengedni,
és tjragondolni a jarvany el6tti alakitdsaimat.
Frissebben élltam hozz4 a munkéhoz.

= Mi a cél?

Oscar-dijat akarok! (nevet) Komolyra fordit-
va a sz6t, a legf6bb cél, hogy mindig sikertil-
jon jo szerepet jatszani, és a kovetkezd évad
is sikeriiljon. Szeretnénk a Lavina cimd film
szinpadi adaptacidjat megcsinalni, ami a Ka-
tona Jozsef Szinhaz és az Orlai Produkciés
Iroda kozos el6adasa a Belvarosi Szinhazban.
A tavolabbi jovét illetGen arra vagyom, hogy
szakmailag mindig fitt maradjak, ne tompul-
jak el. Néhany filmnek, plane f6szerepnek is
oriilnék. A legfontosabb viszont, hogy szeres-
sem azt, amit csinalok. Legyek j6 apa, és igy
Vilma is azt csindlhassa majd, amire vagyik.

Téth Kata
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NEM VARAZSLO

VAGYOK, CSAK BUVESZ

Varazslat, jotékonykodas,
tarsadalmi felelésségvallalas:
az utébbi honapokban ezekkel
a szavakkal fliz6d6tt 6ssze
Hajnéczy Soma biivész vilag-
bajnok neve. Az el6addmlivész,
stand up humorista, zenész,
tarsasjaték-tervezo raszoru-
I6knak segitett egy 13 millié
forintos haz ésszehozasaval.
Az illGzié mesterével késziilt
teljes interji megtekintheté

az Ujbuda Televizié Ujbudai
Nagykéavéhaz cimii miisoraban.

= Pusztdn licitek és csereberék segitségé-
vel szdz forintbol vardzsoltdl hdzat egy
rdszorulé csalddnak. Az étlet alapja eqy
kiilfoldi kezdeményezés volt, amelyet ,,so-
madsitottdl”, egyebek kozott a kézénség
bevondsdval készitettél beléle videosoro-
zatot. Mi volt a visszajelzés?

Valoéban varazslatos projekt volt, elsésorban
jotékonysagi céllal. Az év elején vagtunk bele
ebbe a rendhagyé kezdeményezésbe. Szaz
forintbdl vettiink valamit, annak csinaltunk
egy videot, szexi reklamot, majd a targyat el-
arvereztiik. A bejott pénzbdl vettiink valami
nagyobb dolgot, megint vide6t készitettiink,
ismét arvereztiink. Igy meneteltiink, 1épeget-
tiink felfelé egészen egy hazig. Ez kortilbeliil
féléves folyamat volt. Egyebek kozott gy(ijt6-
kartyakat, gitarokat, robogét, Porschét, majd
luxusutazast vasaroltunk. A cél az volt, hogy
egy csalad életét megvaltoztassuk.

= A tdrsadalmi felel6sségvdllalds jegyében
vdltottad valéra utcdn, aluljarokban él6
hajléktalanok dlmait. Ez is biivészet volt?

Ez egy mésik nagyon izgalmas projekt volt,
ahol hajléktalanoknak varazsoltunk pénzt
és ételt, valamint teljesitettiik néhany ki-
vansagukat. Minden esztend6ben Az I1l4zi6
Mesterei eldadasokkal is tdmogatunk egy-
egy raszorul6 szervezetet, alapitvanyt. A Ba-
tor Tabornal is t6bbszor voltam biivészkedni,
blivészetet tanitottam a gyerekeknek. A cé-
gem egy szazalékarol is gyakran tdmogato
szandékkal rendelkezem; fontos, hogy a pénz
jo helyre keriiljon. Mindenkinek a maga esz-

kozeivel érdemes segitenie; ez lehet akér egy
poszt megosztasa. A mi projektiink nem volt
teljesen onzetlen, mert kicsit a sajat kreativi-
tasomat is kiélhettem. A videdkban reklamok
is voltak, mikdzben filmkészit6i videoszere-
tetemnek is hodoltam.

= A humor is része a biivészetnek?

Az enyémnek mindenképpen, de nem ko-
telez8 elem. Nilam mindez gyerekkori be-
csip6dés; amugy sem vagyok egy savanyu
pali. Furdn huzaloztak be odafont, hiszen
amellett, hogy elvardzsolom az embereket,
az a legfontosabb, hogy megnevettessem
6ket. A humor rdadasul mindent kénnyebben
eladhatéva tesz. Nem pénz, hanem a kozon-
ség szorakoztatdsdnak szempontjabol. Szere-
tek nevettetni, ahogy a kozonség nevet, az én
lelkem is mosolyog. Igyekszem ,,somasitani”
az el6adasokat.

= Tosgydkeres tizenegyedik kertileti vagy,
igaz?

A Szent Imre Kérhazban sziilettem, gyerek-
korom nagy részét Albertfalvan toltottem.
Most a XII. keriiletben lakom, de hamarosan
visszakoltozom Ujbudéara. Az irodank is itt
miikodik. Miutan a biivészet mar gyerekko-
romban is érdekelt, nyugodtan mondhatjuk,
hogy a karrierem innen indult. A biivészet
az egész életemet végigkisérte, egyetlen

Interji
Hajnoczy Somaval

helyhez sem kéthetd igazan. Ott volt velem,
amikor az Egyesiilt Allamokban éltem, szer-
te a vilagban és a vilagbajnoksagon is. Mind-
azondltal az évek alatt a blivészet szdmom-
ra nagyon atalakult, el6adasokat mar ritkan
nézek olyan &hitattal, mint karrierem elején.
Egyrészt kevés igazan jo produkciot latok.
Ha egy pici hiba van benne, azonnal elkez-
dem szétanalizélni, darabjaira bontom, hogy
én mit csindlnék mdasképp. Masrészt egy
triikkb8l engem mas érdekel, mint a nézét.
Ti azt 1atjatok, hogy valami lebeg, én azt, mi
tartja. Ti azt 1atjatok, hogy valami eltiinik, én
azt, hol lehet. Nem az illiziét latom, hanem
a mogotte 1évé megoldast. A laikusok altal
érzékelhet6 csoda mogotti illizié szamomra
totalisan megsz{int. Nyilvdn mas dolgokat ta-
laltam, amit a biivészetben imadok és szere-
tek, mint a szérakoztatas tudomanya, a szin-
hazi el6adasok megkredldsdnak niianszai.
Nem varazslé vagyok, csak biivész.

= Kordbban vildgbajnoki cimet nyertél,
most a zstiri tagja vagy.

Utébbi sokkal stresszmentesebb, kényelme-
sebb, mint versenyezni. Csak oda kell menni,
és kritizalni (nevet). Tobb zstiritag is vilag-
bajnok volt korabban, szerintem mindany-
nyiunknak nagyon sokat segit, hogy tudjuk,
milyen volt a szinpadon lenni. Erdekes latni
azokat az emberi életeket, sorsokat, amelyek
el6ttiink alakulnak. Arrél nem is beszélve,
hogy oriasi élmény szamtalan fantasztikus
blivészmi{isort végignézni az egyhetes vb-n.
Gyakorlatilag a biivésztorténelem részese
lehetek.

= Mi a révid, a kozép- és a hosszii tavii cél?

Szeretném az életem kiilénbozd teriileteit
egyenstilyba hozni, és ezt az 4llapotot meg-
Orizni. Szerencsés vagyok. Szeret§ csalad
vesz korbe, nagyon sok mély barati kapcso-
latot &polok, szeretem a munkamat, hobbijai-
mat. Inkabb azzal kiizdok, hogy mivel ennyi-
re szeretek alkotni, sokszor a munkamaniam
jelent kihivast. Gyakran az dsszeroppandsig
dolgozom. Oszintén hiszem, hogy az ember
hosszii tavi boldogsaganak titka az életterii-
letei kozott felallitott és megtartott, id6- és te-
riiletaranyos balansz. Az biztos, hogy én még
évekig fogok és szeretek biivészkedni, tarsas-
jatékot tervezni, zenélni, videdkat késziteni.
Téth Kata

Ujbuda ismét Babakocsis Sétanapra hivja a keriiletiinkben é16
kisgyermeket nevelé Edesanydkat, Edesapéakat és gyermekeiket.
PROGRAM:

9:30-10:00 11:20-11:50 11:50-12:20

Regisztracioé Baba mama torna Ringaté program

10:00-11:15 Nemes-Bukovszki 12:20-12:30
K&z8s séta a Bikéasra Zsofival Sorsolas

-

SZEPTEMBER 8. 10.00

b

- IM: -
TALALKOZASI PONT: 1113 BUI ST,

ZSOMBOLYAI U. 5. BEJARAT

UJBUDA

XI. keriilet

A programon valé
részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott.

Regisztralni a lenti
linken, vagy a QR kéd
beolvasasaval elérhe-
té feliileten lehet. Az
esemény elétti napon
tajékoztatd e-mailt
kiildiink minden részt-
vevének.

ujbuda.hu/seta
g J
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¥ Lakés

EGYSZOBAS, ERKELYES

lakast keresiink a XI. keriiletben,

vagy cseréliink a XII. ker.,

Orbéanhegyi tti lakasunkra rafizetéssel.
06/30/584-1495, este.

u Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités:
06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feldjitasig.
Petrés J6zsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

ViZ-, FUTESSZERELO
GYORSSZOLGALAT: csap,
szifon, WC-tartaly, radiétor, elzard,
villanybojler cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.

GAZKESZULEKEK JAVITASA,
karbantartasa, fiitésre vald felkészitése!
Harangi Ferenc: +36/70/327-4445.

B Lakésszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien:
202-2505, 06/30/251-3800,
Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitas,
karbantartas, csere, Gj klimatelepités.
Hivjon bizalommal!

Tel.: 06/30/857-2653.

BTV, szamitdgép
SZAMITOGEP-JAVITAS,
-telepités, virusirtds. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.

B Szolgaltatas

SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok
garanciaval: 06/30/913-8245.
HUTOGEP-, mosogépjavitas.
06/70/426-3151.

FUKASZALAST, BOZOTIRTAST,
sovénynyirast, zoldhulladék-
elszallitast, veszélyes fak kivagasat,
elhagyatott kertek rendbetételét
vallaljuk. Keressen bizalommal

a hét barmely napjan. Jakab Jozsef:
06/20/327-2220.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere:
06/20/321-0601.

KONTENERES sittszallitas, soder,
homok, zéldhulladék, term&fold.
06/20/4646-233.

SVED masszazst vallalok. Hazhoz
megyek. 06/70/216-0160.

B Gybgyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor
készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/20/980-3957.

B Régiség

BELYEGET, PAPIR-,
FEMPENZEKET, festményeket

és egyéb régiséget vasarolunk,
arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 317-4757. H: 12-17;

K, Sz: 10-17; Cs: 10-19.
ARANY-EZUST-REGISEG -
Herendy-, Zsolnay-,
karora-felvasarlas készpénzért!

Bp., XII. ker., Boszorményi ut 16/B,
tel.: 06/70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

B Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG FU «
MAGANORA. Eredeti, kinai
harcmiivészet-oktatas:
+36/30/9000-889.

TAI-CHI a Bikas parkban!
Kedd, csiitortok — Szilagyi Erika:
+36/20/364-9374.

B Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT
VASAROLUNK!
www.vertesiantikvarium.hu,
06/20/425-6437.

H Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottdl
fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

KIADVANYSZERKESZTOI
MUNKARA hozzaérts szakembert
keresek. Képes szakkonyv tordelésére,
korrektiira atvezetésére. Orabérbe
fizetek. Jelentkezni a kiadéban lehet,
,Kiadvanyszerkeszt6™ jeligére,
mediall@ujbuda.hu, 06/1/3811-307.

B Kézlemény

TORZSVASARLOINK SZAMARA
alland6 kedvezményeket biztositunk
az Ujbuda Gyégyszertarban.

Varjuk sok szeretettel a Zsombolyai
utca és a Bocskai tit sarkan,

az onkorményzattal szemben.

Idén nyaron mar voltak extrém
meleg napok, amikor veszélyes
napra menni. - Az Egészségligyi

Vilagszervezet (WHO) szerint

minden barnuléas a kellénél
nagyobb dozisi UV sugarzas

- jele, amely ellen a szervezetnek
. védekeznie kell - mondta dr.

Duray Eva bérgydgyasz féorvos.
- Egészséges barnulas nem létezik
- tette hozza.

Az UV sugarzas miatt lehet valaki barna, il-
letve éghet le; a Thomas Fitzpatrick amerikai
bérgyogyész altal 1975-ben kidolgozott ska-
la a természetes boérszineket hat alapkateg6-
ridba sorolja. Minél vildgosabb a bdr, annal
magasabb szint{ fényvédelemre van sziikség.
A vilagos, majdnem tejfehér bérténust, sz6-
ke vagy voroses haju, zold, kék, esetleg vi-
lagosbarna szem{i ,,ir tipus” nagyon kénnyen
leég, szinte sosem barnul. Az 50-100 fakto-
ros fényvédé alkalmazdsa néluk elengedhe-
tetlen. A skala szerint egyre sotétebb ténusu
bérli, sotétebb haji és szemii embereknél
az alacsonyabb faktorszdm is elegendd.
A skala masik végén szerepld afrikai fototi-
pustiak bére sosem ég le, a barnulas kevésbé
észrevehetd.

Nem minden

a faktorszam

A napfénnyel szemben a legfontosabb védelem
az UV-B-sziirés. A fényvédékon feltiintetett
Sun Protecting Factor (SPF) arra utal, mennyi
ideig lehet a napon lenni leégés nélkiil. Ha tiz
perc alatt alakul ki bérpir, akkor 50 faktoros

Egyre ismertebb jelenség

a tanorexia (az angol
stanning” - barnulas - szébdl),
amikor valaki tal sok idét tolt
a szol@riumban, mert a bére
szinét kdrosan sGpadtnak itéli.
A tanorexia olyan fligg6ség,
amely a beteges drog- vagy alko-
holfogyasztashoz hasonlé.

fényvédo mellett 500 percig lehet napozni, be-
leértve az utcén vagy jarmti ablakéandl toltott
id6t. Dr. Duray Eva szerint az SPF-szamok
mellett figyelni kell a készitmények lejarati
idejére is, valamint arra, hogy megfelel6en
haszndljdk azokat. A napozdk altaldban ritkan
és keveset kennek magukra, noha az atlagos
felnétt teljes testfelszinére nagyjabol két eve-

kandlnyi fényvédo kell (gyerekeknek keve-
sebb is elég), és egy odra elteltével wjra alkal-
mazni kell.

A gyermekek védelme

Az UV sugarzésra a legkisebbek a legérzé-
kenyebbek, mikdzben egy embert hiiszéves
koréig osszesen annyi UV sugarzds ér, mint
20 és 60 éves kora kozott. A gyerekek szeme
és bore egyarant érzékeny, gyorsabban égnek
le. A homokozéban fokozottan hat a visszave-
r6d6 UV ereje, ezért olykor arnyékos sziine-

A gyerekeket és az idéseket is veszélyezteti a napsiités

teket kell beiktatni. Fontos, hogy a gyermek
jol szell6z6 pamutholmikat viseljen — a ned-
ves ruha atengedi a napsugarak egy részét —,
a fedetlen testrészeket induléds el6tt legaldabb
fél o6rdval be kell kenni. A gyerekek altala-
ban jobban kedvelik a naptejeket és a pum-
pas készitményeket; a legcélszeriibb, ha 50+
faktorszamu készitményeket hasz-
nalnak egy-két oranként, illetve
fiirdés utdn. Emellett kiilonosen
fontos a rendszeres folyadékpétlas
és a napszemiiveg. A gyerekkori
napégések jelentGsen novelik a fel-
nottkori bdrrakok kialakuldsanak
kockazatat, a csecsemdket semmi-
lyen koriilmények kozott nem sza-
bad napoztatni.

Idésebbek se
kezdjék el

Az évtizedes sugarddzis miatt
id6sebb korban, 50—-60 évesen je-
lentkezhetnek az tigynevezett nem
melanoma tipusi rosszindulatd
bérdaganatok. A kialakult rdkos
burjanzds nagyrészt sebes vagy
porkos, érdes tapintasi bérnovedék
formajdban tlinhet fol. Ezek egy
része nem sz6rodik, de roncsolnak.
A rdkmegel6zés miatt a fényvé-
delem és a napon toltott idétartam
csokkentése az id6sekre ugyanigy
érvényes, mint a gyermekekre.
Nyaéron ebben az életkorban célsze-
rii ritkdbban napozni. A szolarium
semmiképpen nem javasolt.

A szolariummal minden kor-
osztalynak vigyaznia kell: a suga-
rak a boér mélyebb rétegeit is elérik, igy nagy
szerepet jatszanak annak korai oregedésében;
a bor elvékonyodik és kronikusan kiszarad.
A hossztihullami UV-A sugarak gyullada-
sos bérpirt is generalhatnak. A szolariumo-
zas onmagaban fokozza a bdrdaganat-rizikét,
és az immunrendszert is negativan befolyasol-
ja. A csontok és a szervezet védekezs képessé-
gének novelése érdekében a rendszeres htisz-
perces séta is elegendd a sziikséges D-vitamin
mennyiség beviteléhez.

Strandnap: sportosak az

Gyermek- és felnétt vetélkeddk, vizi gimnasz-
tika, aquafitnesz varta a Sportii Sport-

és Rendezvénykdzpontba érkezdket a jilius
utolsd szombatjain megrendezett strandnapon.

A nagy medencében a csalddok iddre tusztak, szivacson tolva
a gyerekeket. A medencetornan nemcsak a 60 éven feliiliek,
hanem a fiatalabbak is részt vehettek, edz6k vezetése mellett
mozgatva 4t izmaikat. A tanmedencében jatékos kincskeresés
kozben mertiltek viz ala a kisebbek. A programok mellett a csu-

pan kikapcsolédéasra vagyok is napozhattak, iszhattak, felfris-
sithették magukat.

— A keriiletben él6k sportosak, a mozgasos rendezvények
mindig népszeriiek — mondta Simon Kdroly, az Ujbuda Sportja-
ért Nonprofit Kft. ligyvezet6je. Egyre tobben ismerik fel, hogy
az egészséges életmdd egyik kulcsa a rendszeres testedzés, le-

s

gyen sz6 Uszasrél vagy futdsrél, erdsitésr6l a Bikds parkban.
— Az elmilt években mindig szerveztiink strand-, illetve sze-
zonnyit6 eseményt, idén ez az id6jards miatt esett a nyar koze-
pére — tette hozza az ligyvezetd. Az djbudaiak ezittal is ingyen
léphettek be a Sport 11-be és a Nyéki Imre Uszodéba.
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fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)
alpolgarmester, 16. evk.,

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan; www.facebook.
com/BarabasRichard. Telefonas elérhetéség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim: barabas.
richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester 12 evk. onk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSzpP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadodra
minden honap elsd szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogadadra minden szerdan

16.30 €5 18.30 kozott a Villanyi it 48-ban.
El6zetes bejelentkezés szikséges

a 06305910979 telefonszdmon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddora eldzetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP)

onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv. Eldzetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)
6. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396
ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP)

11evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., onk.
keépv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu, +36/30/5588-375
DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.

Elézetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver
@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radikaroly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/20/4:86-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
dnk. képv. Minden pénteken 8-116raig a Mi
Hazank Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700
TOTH MARTON (MSZP)

3. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi K6zésségi Haz
1116 Budapest,

Gyékényes utca 45-47.
https://www.facebook.com/Albertfalva200/
https://akh.ujbuda.hu/

Augusztus 29. 18.00
Képre kép

A magyar fotografia napja alkalméabél a Kély-
ha Galéria bemutatja Kévdri Eva és Pertl Eva
fotékiallitasat. ,Ez egy jatékosra sikeriilt ki-
allitas. Kiallitasi témat ke-

resve kiildtiink néhany képet

egymasnak, amelyekre olyan ’
képekkel valaszoltunk, ame-

lyek hasonlék vagy azonos

témat abrdzolnak, esetleg viccesen mutatnak
a masik kép mellett. fgy jottek létre a kiallita-
son bemutatott kép-parok.” A kiallitast meg-
nyitja: Szalai Sdndor, a 60+ fotokor vezetdje;
kozremiikodik: Kaposvdri Mari versbarat.
A térlat szeptember 15-éig tekinthetd
meg hétkéznap 10-19 éraig.

Etele Helytorténeti

Gyiijtemény — allando kiallitas

A manzardszoba a keriilet torténetéhez
ezer szallal kot6d6 Karinthy csalddnak
allit emléket a Karinthy Frigyes és Karinthy
Ferenc butoraib6l berendezett enteri6rrel.
A szoba ékkove Karinthy Frigyes irdasztala
és fotelje. Az els6 helyiségben a magyar au-
tégyartas atyja, Csonka Janos személyes tar-
gyai és mérGeszkozei lathatdk, valamint egy
levélhordé postas tricikli méretardnyos masat.
Nyitva: hétkéznap 9-17 6raig.

Pont most...

Abadffyné Tar Judit pontozasos technikaval ké-
sziilt alkotasainak kiallitdsa a Kalyha Galéria-
ban. A pontozas amellett, hogy lehet6séget ad
az elmélyiilésre, nemcsak festmények, hanem
hétkoéznapi haszndlati targyak miivészi diszi-
tésére is alkalmas. A kiallitdson mindegyikre
lathatunk példat. A tarlat augusztus 25-éig te-
kinthet6 meg hétkoznap 9-17 éraig.

Online programok:
https://akh.ujbuda.hu/esemeny/
esemenyek/online-programok

Gazdagréti K6zosségi Haz
1118 Budapest, Torokugraté utca 9.
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

Augusztus 17. 19.00
Amfiteatrumi esték: On-
ként és Dalolva Tarsulat

Ez nemcsak a tarsulat neve,
hanem egyben a mottéjuk
is: ,Mindenkit szeretettel varunk egy kozds
éneklésre és zenélésre! Onként és Dalolva!”
A koncert ingyenes.

Augusztus 24. 19.00

Amfiteatrumi esték: Erdei Zsolt

Retro és mai slagerek, egy fantasztikus hang
és egy gitdr kiséretében. A koncert ingyenes.

Augusztus 29. 18.30
Amfiteatrumi mesék:
Paprika Jancsi 6seléadas

A vasari jatékok kozkedvelt
hése, Paprika Jancsi folyton
belebonyolddik valami titokza-
tos kalandba. Most épp a hires
betyarral, Sisa Pistaval akad
nézeteltérése. Szerencsé-
re a kemény fabél fara-
gott  problémamegoldd
fakanala most is nala
van... Biztassuk -egyiitt,

.._- -:_I .. - II.' T
= f
?a* B hogy most is j6 vége legyen

a kalandnak! Varunk minden
kicsit és nagyot mini szabadtéri
babszinhdzunkba. Az el6adés ingyenes.

A Gazdagréti Kozossé-
gi Haz programjairdl,
valamint rendezvénye-
ir61 b&vebb informaciét
itt talal:

Kaptar Ifjasagi Klub
1112 Budapest, Neszmélyi 1t 36.
https://www.facebook.com/

kaptarifjusagiklub/ 2
10+ és 18- fiatalok- Ka pta r
nak OOO

@Jiisigikun
Varjuk a 10-18 év
kozotti fiatalokat hét-
koznap 1620 éra kozott
ingyenes és valtozatos
programjainkra, me-
lyekrél bévebb informa-
ciot itt talal:

Kelenvélgyi K6z6sségi Haz
1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz
https://kkh.ujbuda.hu/
kkh@ujbuda.hu

KLUBOK, KOROK
Kartyaklub
Kedd: 16.00-19.00

Kelenvélgyi Kényvtar
1116 Budapest, Bazsalikom utca 24.
Tel.: 228-7340

Ideiglenes nyitvatartas:

Sz: 14.00-18.00, Cs: 10.00-13.00

Ormezei K6z6sségi Haz
1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu
Tel.: 309-0007

Augusztus 26. 19.00-23.00
Moldvai csangé és gyimesi
tanchaz a Siltii zenekarral
ElS zenével, j6 hangulattal és sok-sok tanccal.
Zenél: a Siiltii zenekar. Tovéabbi infé: https:/
www.facebook.com/SultuZenekar

Augusztus 30. 18.00
Nyari pillanatok, élmények
A Kelenvolgyi Festbiskola csoportos kialli-
tasa. Kialliték: Barlai LdszIé, Héjja Rozdlia,
Eperjesi Mari, Kiss Péter, Polgdr Zoltdn, Sajo
Sdra, Szalontai Katalin, Széke Borbdla, Tury
Ida. Helyszin: Kréher Péter-terem. A tarlatot
megnyitja: Horvdth Orsolya kulturalis szerve-
26. Kozremiikodé: Varga Addm. A belépés dij-
talan. A kiallitas megtekinthet6 oktdéber 2-4ig
nyitvatartasi idében.
https://okh.ujbuda.hu/
https://www.facebook.com/ormezei

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina ¢ Szerkesztésért felel6s személy

neve: Toth Istvan Gergely ¢ Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példényban ¢ Szerkeszt6: Szab6
Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, Téth Kata, Térok Daniel « Hirdetés: 381-1307 « marketing@ujbuda.hu ¢
Tervezdszerkeszts: KOY « Nyomtatés: Projektor RD Kft. « FelelSs vezets: Harci Tamas iigyvezetd igazgat6 « Terjeszti a Eurowell Logisztikai Kft. * Az Gjsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztség felelsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 ordig a 209. irodaban.
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BUDAPESTFILM ZRT.

BUDAPEST
KERTMOZI

Pokrécob, parnat ne hagy jatok otthon!
Felhivjuk kedves nézdink figyelmét, hogy
arendezvényen kép- és hangfelvétel készill.
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= A XI. KERULETI L
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokerulet
elérhetdségei: e-mail: bpN@

dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,

tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Az iroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezso tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 6raig varja az érdeklédoket.

¥ A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMUJAI

A Fidesz XI. kerileti szervezetének
munkatarsai az alabbi
elérhetdségeken varjak az érdeklodék
megkereseését. Cim: 1111 Bp., Budafoki
ut 9-11., nyitva tartas: hétfotol
csitortokig 12-17, pénteken: 9-14.
Mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan

® A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda junius 19-i kezdettel
nyari szinetet tart. Nyitas varhatoan
augusztus 20. utan. Addig megtalalnak
minket az ujbudaikdnp@gmail.com
e-mail cimen vagy a Facebookon,

az Ujbudai Kereszténydemokrata
Kozdsseg oldalan.

= A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMUJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke

és onkormanyzati képviseldje,

Baba Szilvia a +36/70/37-99-163-as
telefonszamon és

a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6 el.
Kdvessék hireinket a Jobbik

Ujbuda Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP
PROGRAMUJAI

Friss informacio hireinkrél,
programjainkrol:
www.facebook.com/Impdelbuda,
tel.: 06/20/209-5932,

e-mail: bp1122@Ilehetmas.hu.

Ha szerinted is stirgésen cselekedni
kell a klimavészhelyzet miatt,

és te is olyan vilagot szeretnél, ahol
a profit nem elézi az embert, gyere,
és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés:https://Imp.hu/csatlakozz

® A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos tgyelet: 205-3655;
e-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/mszpujbuda

= A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

XI. keruleti igyekben a Mi Hazank
Ujbuda orszaggydlési képvisel&jénél,
Novak El6édnél lehet érdeklédni
(novak.elod@mihazank.hu),

illetve a part onkormanyzati
képviseldjéneél, Szecsodi Patriknal
(szecsodi.patrik@mihazank.

hu, 06/30/870-4700). Helyi hirek:
facebook.com/mihazankujbuda

Az iroda nyitva hétfén 16-19, kedden
15-18, szerdan 9-12, csutértokon 16-19,
pénteken 8-11 6raig.

H A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Kellemes nyari
pihenést kivanunk a hatralévé
hetekre, reméljuk, mindenkinek

lesz ideje kicsit kiszabadulni

a mindennapokbadl. Osztél is varjuk
Ondket szeretettel eseményeinken,
valamint mindig 6rommel vesszik,
ha hozzank fordulnak vélemenyikkel,
otleteikkel. A részletekert és aktualis
informaciokert kovessék figyelemmel
politikusaink, valamint a Momentum
Ujbuda Facebook-oldalat!

= A XI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI

Az aktualitasokrol és programokrol
awww.facebook.com/
BarabasRichard oldalon kaphat
naprakesz tajékoztatast!

Szeptemberben ismét felpezsdiil a Bartdk Béla Boulevard

. ldén is megelevenedik

- az Eleven Oszén a Barték Béla

. Boulevard kulturalis negyede

- a Szent Gellért tértél a Méricz

- Zsigmond kdrtérig, valamint

. a Feneketlen-td kdrzetében.

- A fesztivalon minden miivészeti
. ag képviselteti magat.

A Barték Béla Boule-
¢ vard programsorozata
: akozosség erejével hoz-
. za kozelebb egymashoz
. a latogatokat és a helyi

. tizleteket, éttermeket,
. galéridkat az Eleven
© Oszon, szeptember

© 15-16-4n. — A Bar-
© tok Béla tt kulturalis
© és innovativ felvirdgoz-
© tatdsarol, egy emberibb
. kornyezet kialakitasé-
: 16l almodtunk, amikor
© még az lizlethelyiségek
© nagy részére kiadé volt
: — emlékezett Jdki Mo-
© nika fesztivalszervezd,
. a Barték Béla Boulevard Egyesiilet (BBB)
. fétitkara. A t6bb mint tizéves egyesiilet mara
: meghatszorozta eredeti taglétszamat. Az utéb-
© bi fél évben csatlakozott hozza a Hemingway
Etterem, az ArtMasters kreativ miihely, a Par
© Falat Boldogsag Konyha, az Erzékelés és Fel-
. fedezés Miihely, a Pesti Pipi Bartok Béla uti
. lzlete, a Moto Pizza, valamint magansze-
: mélyként Schneller Jdnos a képzdmiivészeti
: fékuszt ersitve. Belépett a BBB-be az au-
: tizmussal él6ket segité Autistic Art Alapit-
¢ vany, az Estell, valamint a Zemse ékszerbolt

Gazdag kinalgttal

Eleven Osz

és az fme Kult Tér/Kortars Osszmiivészeti
Miihely is, vagyis az egyesiilet mar nem csak
a Szent Gellért tért6l a Feneketlen-tdig tartd
tengelyen van jelen. Megtjult kiilsével vérja
az érdekl6ddket a Szpot (a régi Moha helyén)
vagy a Gardonyi tér mellett 1év6 Kréta Bisztro.

A programok jelentGs részét ezuttal is pa-
lyazat dtjan valasztottak ki a szervezdk; sza-
mos zenei, szinhdzi, gasztrondmiai, csaladi
esemény varja a kozonséget. Az érdekl6dék
workshopokon bontakoztathatjadk ki alko-

I . . i

téi tehetségiiket, performanszok, kiallitdsok
és koztéri installaciok kozott taldlkozhatnak
a képzémiivészettel, valamint miivészeti, il-
letve helytorténeti sétdkon ismerkedhetnek
a Bartok Béla Boulevard-ral.

Az Estell szinpaddn, a Feneketlen-t6-
nal gyermekprogramok fogadjdk a csaladdo-
kat: akusztikus koncertek, szabadtéri joga,
slam poetry és dj is szérakoztatja majd Gket.
A Figaro Biivészbolt a Bartdkon ,varazsol”,
a K.A.S. Galéridban csaladi agyagoz6 work-
shopot tartanak. A Kornél Kavéz6 a tavaly

0szi PadTarshoz hasonl6an egymés mellé
tlteti az Onismerettel, érzelmi neveléssel
és mentalis joléttel foglalkozékat. Szirmok
és szarnyak a varosban cimmel utcainstal-
lacié épiil a Bor és Kézmiives el6tt, az Art-
Masters élményfestésén a kora Gszi erd6t
festhetik meg, a BBB KultPontban az 6sszel
gytijthet6 vagy balkonon iiltethetd gyogy-
novényeket és a gyogyhatasukat ismertetik.
A Faur Zso6fi Galéridban Benyovszky-Sziics
Domonkos képz6émiivész az esztétizalt, lat-
hatatlan er6szak formaira és terjedésére hivja
fel a figyelmet a miivészet eszkozeivel; Ver-
seitek Dallama cimmel az irodalom, a l1élek
és a dallamok talalkoznak az utca emblema-
tikus kavézoiban. Az Ultramarinos Marti-
nez étteremben spanyol gitarzene sz6l majd,
a Feneketlen-t6nal hangutazdsra és befelé fi-
gyelésre varjak a kozonséget, a Team Gusto
Cubano salsa-latin showband a Szent Gellért
téren 1ép fel.

A hagyomanyos 1 miivész 1 porta projekt
keretében a koztereken és kirakatokban sza-
mos miivész alkotdsaival lehet taldlkozni.
A fesztivalra ismét megjelenik az Eleven Ma-
gazin, amely bemutaté cikkek és helyi miivé-
szekkel készitett interjik mellett a teljes prog-
ramot is tartalmazza.

Az Eleven Osz egyiittm{ikodS partnerei
a févaros és Ujbuda Onkorményzata, a BBB
KultPont, valamint az Insert projekt. A prog-
ramsorozat a Budapest 150 emlékév részeként,
a Pro Cultura Urbis Kozalapitvany anyagi ta-
mogatasaval valosul meg, f6védnoke LdszIé
Imre, Ujbuda polgérmestere.

Az Eleven Osz el6tt rendezik meg a Bartok
Feszt’et, a Mobilitasi Hetet, a Ménesi Kultura-
lis Utcabalt és a B32 Gyermekkonyviinnepet.
A részletes programokrél lapunk kovetkezd
szamaiban is tajékoztatast adunk.

Torocsik Mari-filmek a Feneketlen-tonal

Szabadtéri mozizas keriiletszerte

- Idén augusztusban

- harom Gjbudai parkban

-~ tart filmvetitéseket a B32
- Galéria és Kultdrtér,

- az érdeklédék jobbnal

. jobb alkotasokat

. lathatnak.

¢ A Tor6esik Mari fszereplésé-
: vel késziilt Kélyok cimii filmmel
. folytatédott augusztus 8-4n a ha-
: gyomanyos nyari tjbudai park-

© mozi sorozat. — Az au-
© gusztusi Gardonyi

i téri és Bikés

¢ parki filmveti-
© tés mAr-mar

© keriileti ha-

. gyomany.

: Idén Tor6-

“ csik Ma-
‘ri-estek-

kel béviilt

i a repertoar
© — mondta Far-
¢ kas Julia fszer-

: vez6. Hozzétette:
. az Onkorményzat idén

‘ nevezte el a Feneketlen-t6

: koriili parkot a legendés szinész-
: n6rél, a tiszteletadds részeként
. szerveztek szabadtéri vetitést
© az Uj Budai Parkszinpadon a vele
© késziilt kultikus filmekbél.

© A B32 Parkmoziban kortars
: magyar rendez6k munkai latha-

tok minden
évben. Mig
tavaly valos
torténeteket
feldolgoz6  fil-
meket vdlasztottak
a szervezdk, idén olyan
alkotasok keriiltek sorra, ame-
lyek kiilonleges mili6be vagy
fantaziavilagba vezetik a néz6-
ket. A romantikus vampirmese-
ként dedikalt Drakulics elvtars,
a sziirrealis humorral fiiszerezett
Utéélet mellett nem maradt ki
a valogatasb6l az Enyedi Ildiko

altal rendezett, Arany Medve-
és Oscar-dijra jelolt Testr6l és 1é-
lekr8l sem. Ujdonség, hogy tobb
filmet angol felirattal is vetitenek,
igy a kiilfoldiek is jobban élvez-
hetik 8ket.

A Bikas parkban a szoérakozta-
tas all a kozéppontban. A kelen-
foldi helyszint minden korosztaly
szivesen latogatja, ezért kiilon fi-
gyeltek arra, hogy a program mi-
nél szélesebb korben taldlja meg
kozonségét. Augusztus elején
a Mamma Mia! és a Grease (Po-
madé) cimd mozikat tizték mi-

sorra. — Nagy 0rom szamunkra,
hogy a Bikas parkot péntek estén-
ként idén is pokrécon heverd ba-
rati tarsasagok, kutyakkal jatszo
gyerekek, 6sszebtijo parok soka-
saga toltotte meg a hatalmas va-
szon el6tt — mondta Farkas Julia.
Hagyomanyteremt6 médon idén
is 0sszekapcsolodik a mozi az au-
gusztus 20-i iinneppel: az utol-
sO vetités el6tt, augusztus 18-an
az orszag tortija és Uj kenyér is
varja az érdekl6ddket, és lesz egy
pop-up koncert is.
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keresztrejtvény ® Idéutazas
Faludi Ferenc: Szent Istvan kiralyhoz c. kolteményébol T T Kuttor Csaba
deink st avmoni, |22 v e 7 8 90w o N o an ett U olimpikonnal
Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (S, A, Y, R, K). 13. Kar E E

betiii keverve. 14. Német nyelvteriileten é16 nyugati szlav 13 15 15
nép tagja. 15. Foéirany. 16. Olasz olaj! 18. Olasz, magyar
és svéd autojel. 19. Megszolitas. 20. Partizanrészlet! 21. Je-
lenleg. 22. A Neoton Familia szerint: az idegen, aki minden 16 17 18 19
szavaval célba talal. 24. Osztrak politikus, kancellar (Vik-
tor). 26. Kis Edit. 28. N6grad varmegyei falu. 29. Manyoki
Adam - II. Rakéczi Ferenc udvari fest6jének — névbetiii.
30. Szemmel érzékel. 31. Vas és kén vegyijele. 32. El5lény
egyik részébdl elszall az élet. 34. Igekots. 36. Aida szerel-
me. 39. Uralkodéi josag. 40. Félig rekken! 42. Uj helyen,
4j életet kezd6 gazdalkodo. 44. Magnum belsé magja! 45.
Okori nép a Balkanon. 47. Fiirészaru-lerakat. 49. Puha fém.
50. Tiszteletet ébreszt§ tett. 52. Fluor és stroncium vegyje-
le. 53. Azonos betiik. 55. Gerevich Aladar olimpiai és vi-
lagbajnok vivo névbetiii. 56. Bakelit alapi hanghordoz6.
58. Duna menti véaros a Vajdasagban. 61. Szamitégépes
nyelv a hgskorban. 62. El6fordul. 63. Barium vegyjele. 64.
Néta. 66. Orosz helyeslés. 67. Kett6zve: Fiilop-szigeteki
kikét6évaros. 68. Egykori hortobagyi puszta. 70. Fend. 72.
Arcra keriil6 kozmetikai készitmény. 74. Idegenforgalmi
ado, rov.

Fiiggoleges: 1. Egyptipu teve. 2. Pest varmegyei te-
lepiilés. 3. Kalcium és jod vegyjele. 4. E16d. 5. Azonnal,
népiesen. 6. Londoni varosrész. 7. Néma atiras! 8. Vilag-
bajnoksag, rov. 9. Anyo6ka. 10. Noszéaly Sandor teniszezd
névbetlii. 11. Szép Ern6é miive. 12. Gyakorit6 képzd. 17.
Aldozati asztal. 19. Varré mozdulatot tesz. 23. Tanitéi
munkat végez. 24. Készletet kiarusit. 25. Osztrak apatsagi
varos. 27. lljusin felségjele. 28. Felesleges gallyat eltavolit. 61 62
29. Szalagos hangrogzit6 és -lejatsz6 késziilék. 31. Hagyo-
manyosan csicseriborsébdl késziilé golyé. 33. Seb lathaté
nyoma. 35. Fold, latinul. 37. Meghatarozas, idegen rovidi- 64 65

.63
téssel. 38. Cselekvés része! 41. Fiird6szobai berendezés.

.66 67 68 69
43. A Himalaja északkeleti részén él6 népcsoport tagja. | _____

45. Az idézet masodik sora (E, G, D, Z). 46. Sziikséges. |70 71 72 73 y L
48. Madridi képtér. 51. Ugy tesz, mint a pisai torony. 54.
Részvénytarsasag, rov. 57. Kihalt dj-zélandi futémadar.
58. Kifurt hordédonga. 59. Baranya varmegyei kozség.
60. Brazil kik6tGvaros. 61. A héber abécé elsé betiije. 62. s
Eppenhogy. 65. Német hasonlité szé. 67. Fohasz. 69. Er6s
meggy6z6dés. 71. Zoldiilni kezd! 72. Séma egynem( betii.
73. Himfy névjele.

triatlon-nagyhatal

Igazi sikersztori Kuttor Csaba
és tarsainak térténete: 6t-hat
28 29 elszant sportold &sszedlit,
hogy létrehozzdak az orszag
egglk Iegjobb triatloncsapatat.
Ujbuda Onkorményzata mindig
md&gottiik allt, amiéta a kerii-
letben miikédnek.

2k 25

A triatlon sokunk szdmaéra az a sport, amirdl
biztosan hallottunk, egyszer lattuk a tévében,
a harom sportagbdl egyet talan rendszeresen
iziink is. Azt valésziniileg kevesebben tud-
jak, hany kilométert kell teljesiteni az egyes
sportagakban, azt pedig még kevesebben,
hogy ez becsapds kérdés, hiszen a tdvok sok
mindentdl fiiggnek, és dllandéan valtoznak.
Kuttor Csaba neve viszont sokaknak ismerds
lehet: a magyar triatlonista haromszor is kva-
lifikalta magat nyari olimpiara. Mara vissza-
vonult a versenyzést6l, &m a sporttdl képtelen
elszakadni, jelenleg a jov6 generacijat edzi.
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Elvonalban mar

az elsé naptol
Kuttor Csaba triatlonos karrierjének els6
éveiben Kaposvar szineiben indult. 2002-
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A HALAK
IDEN SEM

USSZAK MEG.

Idén is - mdr 34. alkalommal - vdrjuk
a csapatok ;elentkezeset a Gazdagréti

Haldszléfozo Versenyre!

Egész napos csalddi programok, gyermekprogramok, jatékok,
sztdrfellép6k, meglepetések - tovabbi részletek hamarosan
az Ujbuda djsdgban és Ujbuda Facebook oldaldn!
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A HELYEK SZAMA KORLATOZOTT EZERT

JAVASOLJUK, HOGY JELENTEZZENEK MAR MA!
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HALASZLEF

konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.)
vehetd dt.

ben még két év volt hatra az athéni olimpi-
aig, de 6 mar nagyban késziilt r4, méghozza
majdhogynem sajat zsebbdl. Egyértelmi
lett szamara, hogy sziiksége van egy profi
csapatra, ami segit a menedzselésben. —
Huszonévvel ezel6tt még nem nagyon ta-
mogattdk a triatlont — mondta lapunknak.
— Ha megjelent valaki mint ifjisagi vilag-
bajnok, az pont nulla forintot ért barmilyen
szponzorndl. Ha viszont egy nagyon domi-
nans csapatot mogé tesziink, arrél nem is
beszélve, hogy annak t6bbi tagja ugyanugy
letarolja a sajat kategoéridjat a sportagban,
az mar tdmogathat6bb — emlékezett a felis-
merésre. 2002-ben meg is alakult az elein-
te csak Kuttor Csababdl és tobb valogatott
szint{i sportol6 baratjabol allé kvazi profi
csapat. A sors fintora, hogy 6 maga végiil
tlisz6s mandulagyulladassal az olimpiai
faluban lédbadozott, és rajthoz sem tudott
allni Athénban.

- -

Obuda vagy Ujbuda?

Az eleinte 6t-hat f6s csapat létszama 2008-ra
mar meghaladta a hiszat, mikdzben a kozos-
ség egyik fele Obudan edzett, a masik Ujbu-
dan. Adta magét a kérdés: akkor most hova?
A vaélasztas egyértelmiien Ujbudéra esett,
tobb okbdl kifolydlag. Az akkori varosveze-
tés szivesen latta és tdmogatta is a csapatot,
valamint ahogy Csaba fogalmazott: ,elég
nagy triatlonos driilet volt itt délen, és azt
osszefogtuk”. Ez tigy nézett ki, hogy a Lagy-
manyosi Torna Klubban, illetve a Nyéki Imre
Uszodéaban mér amugy is aktivan versenyre
késziil6ket beépitették a csapatba, valamint

sokan keresték meg 6ket, hogy szeretnének
csatlakozni.

2008-t61 Uniqa Team Ujbuda néven foly-
tattdk az edzéseket. A kés6bbiek sordn ugyan
tobbszor is valtozott a keriilet vezetése, de
a triatloncsapat mindig megkapta a figyel-
met. — A keriilet partallastdl fiiggetleniil min-
dig mogottiink volt. Es ezt probaltuk mindig
meghdlalni — emelte ki a triatlonos. — Csak
hogy egy példat mondjak: 2010-ben Dudds
Eszter révén volt egy valté aranyérmiink
az Ifjusagi olimpian. De késébb is minden
esztend6ben hozott haza valaki valamit — tet-
te hozza.

Boldog békeidok

2008-t6l 2015-ig, ahogy Csaba fogalmazott,
»igazabol minden j6 volt, szépen néttiink”.
A csapat létszama elérte a 100—120 f6t — ami
mar megkovetelte extra edz6k felvételét —

a profik mellett sokan voltak ott pusztin
a sport szeretetébdl. Akdrmennyire oriilt
azonban a sikernek, Kuttor Csaba a mingsé-
get sokkal fontosabbnak tartotta a mennyi-
ségnél. — Ahogy nétt a létszam, vele egyiitt
megjelentek kisebb-nagyobb repedések — irta
le a helyzetet. Mindennek nyoméan végiil
kettévalt a tarsasag, 2015-ben megalakult
a Megathlon SE, amely elsésorban azokat
szolgélta ki, akik nem feltétleniil a legna-
gyobb versenyekre szeretnének felkésziilni,
sokkal inkabb a sport szerelmesei. Ezek utan
Kuttor Csaba nyugodt szivvel tudott azokra
a triatlonozdkra koncentralni, akik a legtob-
bet akartdk kihozni magukbdl. Ugyan so-
sem volt konkrét terve, hogy a semmib6l
teremtsen tobb, egymastdl kiilon allé sport-
egyesiiletet, mégis sikeriilt megvaldsitania.
A Megathlon SE mellett a késébb szintén be-
16ltik kivalt Castor SE is maig meghatarozo
egyesiilete az djbudai sportéletnek.

Covidtol rezsigondokig

Mind a Covid-jarvany, mind a tavaly bekévet-
kezett robbanasszeri energiadragulds miatt
rengeteg kozépiiletet fenyegetett a bezaras ve-
szélye. A jarvany idején a fert6zéseket akartak
megakadalyozni az uszodai korlatozasokkal,
az energiaarak elszabaduldsakor viszont maga
az tzemeltetés keriilt veszélybe, egyszeriien
nem lehetett finanszirozni. — Mi szerencsére j6
helyzetben voltunk, mert a kiemelt uszodakat

nem zartak be — szdmolt be az edz6. — Persze
igy is voltak olyan edzések, amelyeket félbe-
hagytunk, de a legkomolyabb sportoléink to-
vabbedzhettek — tette hozza.

Nincs megallas

Kuttor Csaba tobb évtized utdn sem érzi
ugy, hogy vége a karrierjének. Mint mond-
ta: ,,sok megszallott van a sportban, ezt
mindenki haldlig nyomja”. Egy sportold
életpalydjan teljesen normalis az a valtas,
hogy el6bb-utébb felhagy a versenyzés-
sel, és edzd lesz bel6le. Neki egyértelmii
volt a 2008-as pekingi olimpian, hogy ezt
meg kell lépnie. Azéta szamtalan valo-
gatott sportol6t és korosztalyos bajnokot
adott a triatlonnak és a keriiletnek. Kirdly
Kristéf példaul harmadik lett a 2009-es vi-
lagbajnokséagon, egy évre ra Dudas Eszter
ifjusagi olimpiai bajnok lett Szingaptirban,
tobb tanitvanya is egymast valtva vezette
az eurdpai juniorok ranglistajat. Mindemel-
lett amidta létezik egyesiileti Gsszevetés,
azéta a Team Ujbuda folyamatosan az elsék
kozott van — még ha mindig mdas néven is —,
a Tiszadjvarosi TK-val holtversenyben 6t-
szor-otszor diadalmaskodtak az elmuilt hisz
évben. De van egy masik, kicsit nehezeb-
ben mérhetd eredmény is: a teremté munka
olyan 4j szinfoltokat hozott létre a triatlon
magyarorszagi vasznan, mint a mar emlitett
hérom egyesiilet, sok olyan szakember, edz6
van, aki naluk kezdte a triatlont, még spor-
toloként.

Kuttor Csaba a jovében sem all meg, még
csak nem is lassit az edz6i palyan. — Nincs
megallas! Szépen lassan ndvelni szeretném
a csoportom létszamat. Kicsit a fitneszesebb
irdnyba elvinni, de kozben a legjobbakra ext-
ra figyelmet forditani. Szeretnék az edzések
szakmai szinvonalan még tovabb emelni. J6
latni, hogy ehhez megvannak a megfelel6
tanitvanyaim. Rengeteg a lehet6ség — hang-
sulyozta. Csapataval egyiitt varja a 2023-t6l
mar Ganzair Team Ujbuda néven miikods
klubba azokat, akik tigy gondoljdk, megvan
benniik az elszantsag ahhoz, hogy a legjob-
bak kozé kertiljenek a triatlonsportagban.
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A Bartok Feszt’ a civil kuréazsi linnepe

Benned dobog a varosnegyeded

Ujbuda célja a Barték Feszt'-tel,
hogy egy egynapos fesztival keretei
kozott mutassa meg mindazt, amit
anegyed jelent és képvisel. igy a he-
lyi kapcsolddasi lehetdségeket, a ma-
gas szinvonalu kultdrat, a kiilonleges
gasztronémiai élményeket és a szak-
mailag kiemelkedd civil szerveze-
teket. A fesztivalon az érdekl6dék
a népszerli és mindségi zenei prog-
ramok mellett hazai és djbudai ci-
vil szervezetekkel taldlkozhatnak.
Az egész napos csaladi és felndtt
programok pedig bemutatjak, milyen
fontos munka zajlik a Bartok-negyed
ajtajai mogott és vesz koriil minket
a mindennapokban. A Bartdk Feszt’
egy napba siriti 6ssze és mutatja be,
hogy milyen az élet a Bartok-ne-
gyedben, a f6varos legtijabb és leg-
kreativabb vérosnegyedében, az év
minden egyes napjan.

Mi var rad

a fesztivalon?

Gyerek Feszt’

Délel6tt 10-t6] egészen napnyug-
tadig minden életkor képvisel6i ta-
lalhatnak maguknak programokat
a fesztival Civil falujdban. A gyer-
mekprogramok nemcsak szoérakoz-
tatok, de Uj ismeretek atadasara
és tapasztalatszerzésre is lehet6-
séget biztositanak. Szdmos prog-
ram példaul a kornyezetvédelem,
a fenntarthatdsag, az elfogadas té-
makoreihez kapcsolodik, mindezt
pedig jatékos modon teszi.

Bartok Feszt’

a 150 éves Budapesten

A Bartok Feszt’ is csatlakozik
idén a Budapest150 kezdemé-

nyezéshez. A Bartok-negyed
tertiletén 150 éve még épp csak
elindult a vérosiasodéas, ma pe-
dig az orszadg egyik legfonto-
sabb kulturdlis és kozosségi
kozpontja. A tovabbfejl6déshez
elengedhetetlen, hogy ismerjiik
a mualtunk, értsiik a jeleniink,
és ennek mentén tervezziik a jo-
vénk. Eppen ezért az idei feszti-
val helytorténeti sétakkal, K6zos
emlékezet satorral és Budapest
150 éves torténetére reagalo civil
programokkal is var.

Kostold meg a Bartdkot!

Az idei Barték Feszt’ ij perspek-
tivabol kozeliti meg a fesztivalét-
kezés miifajat. A koérnyék magas
mindséget képviseld szerepl6it mu-
tatja be a Bart6k Bisztréban. A ren-
dezvény helyi ételekkel és helyi
szerepl6kkel telik meg. A kiszolga-
lasbél teljesen kikertiilnek az eldob-
hat6 tanyérok és ev6eszkozok.

A BME-vel kozosen
Idén el6szor dolgozik egyiitt a Bar-
tok Feszt’ és a Budapesti Miiszaki

és Gazdasagtudomanyi Egyetem
(BME). Az egyetem sétakkal, is-
meretterjesztd  foglalkozasokkal,
a hallgatok munkainak bemuta-
tasaval kapcsolédik az esemény
programjahoz.

Laszl6 Imre polgarmester:

»A te negyeded, a te ritmusod” —
hirdeti a Barték Feszt’. A szlogen
tdlmutat az eseményen: egy olyan
kertiletben és f6varosban gondol-
kodunk, ahol mindenki megtalalja
sajat vilagat, mely teret ad az ottho-
nossagnak, a baratsagnak, a szere-
lemnek.

Es a szolidaritasnak.

Hiszen Budapest elmult 150
éve is arrdl szolt, hogy egyre tob-
beké legyen a koztér, hogy a va-
ros el6nyeit megélni ne kivaltsag
legyen. A Bartok-negyed is olyan
vilag, melyet a Duna nem elva-
laszt Pestt6l, hanem 6sszekoti az-
zal. A Barték-negyed vilagat viszi
haza a tdlpartrél hozzéank latogatd
a sajat otthonaba, és Ujbuda is be-
épit j6 gyakorlatokat mds keriile-
tekbdl. Budapest ett6]l lesz tobb,
mint huszonhdrom Kkertilet tertile-
te, és ezért épiil folyamatosan tigy,
hogy kozben tiszteletben tartja
hagyomanyait, torténelmét, a régi
utcak kellemes kopottsagat épptigy,
mint az egykori kdvézdk és gyarak
hangulatat.”

Barabas Richard
alpolgarmester ajanléja
»Szeptember 2-4n a tavalyindl tobb
gyerekprogrammal és koncerttel,
tobb civil szervezettel, sétakkal va-
runk benneteket, mikézben a M-

egyetem rakpart mellett a Szent
Gellért tér koré is betelepiilnek
a fesztival eseményei.

A fejlédés sokféle. Sokkal Gsz-
szetettebb és szofisztikaltabb fo-
lyamatrél van sz6 ugyanakkor
anndl, mint hogy még egy plusz
programot kitalalunk az eddigi-
ek mellé. A fejl6dés gondolkodas
és torédés. Gondolkodas arrol,
hogyan legyenek jobban miikodék
a kapcsolataink, hogyan érezzék
még jobban magukat az itt é16k, itt
dolgozdk, egyszéval: a Bartok-ne-
gyed kozossége.

Személy szerint politikusként
és maganemberként is a fejlédés-
ben hiszek. Abban, hogy egymasra
figyelve, egymas igényeire reflek-
talva, a masikat tiszteletben tartva,
tolerdnsan és nyitottan kozelitve
alakithatjuk  kozos dolgainkat.
Mert egy Uj program egy Uj kapcso-
lat. Egy 4j koncert egy 4j szinfolt.
Egy szélesebb helyszin erdsebb el-
fogadas. A helyiek aktiv bevonasa,
a véleményiik kikérése az a toré-
dés, amit Onkorményzati szinten
is igyeksziink nemcsak szem el6tt
tartani, de lehet6ségeinkhez mér-
ten mindig egyre jobban csinalni.

A Bartok-negyed és benne a Bar-
tok Feszt’” mi vagyunk. Sokfélék.
Kivéancsiak. Kiilonbozéek.”

A fesztival Ujbuda Onkormany-
zatanak szervezésében, a Budapest
150 emlékév részeként, a FGvarosi
Onkormanyzat és a Budapesti Mii-
vel6dési Kozpont anyagi tdmoga-
tasaval valdsul meg. A részvétel
dijmentes.

Bovebb informacio :
www.bartokfeszt.hu
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