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Kilakoltatasi
moratorium Ujbudan

A Févarosi Onkorményzat a hivatalosan
november 15-ét6] aprilis 30-aig tarté ki-
lakoltatdsi moratérium el6tt sem kezde-
ményezi maganszemélyek esetében lako-
ingatlanuk kitiritését — errél fogadott el
hatarozatot a F&véarosi Kozgylilés szep-
tember 27-én. A Kardcsony Gergely f6-
polgarmester altal benyujtott el6terjesztés
szerint a rezsikoltségek emelkedése mar
ma is sokak lakhatdséat sodorja veszélybe,
»ez a helyzet pedig az id6 el6rehaladtaval
minden bizonnyal romlani fog”. Munkas-
szallék zarnak be, a bérbeadék nagyobb
kauciét kérnek, a hajléktalanellatas rend-
szerében meghatdrozé szerepet jatszé
civil szervezetek fennmaraddsa veszély-
be keriilt — fogalmazott az elGterjesztés.

Nem csokken
az ellenallas

qubb férumot tartottak a vasit-
beruhazas tigyében, de nem lett
népszerlibb a projekt

(A kozgyiilés arrdl is dontott, hogy Budapest
200 milli6 forintot ad a raszoruldkat ellat6

Menhely Alapitvany rezsitimogatasara.)
Az elfogadott hatérozat értelmében

ugyanigy jarjanak el az altaluk inditott el-
jarasok esetében.

szont végrehajtottak egy kilakoltatdst,

a Févarosi Kozgylilés hatarozatat.

Hagyomanyos
halleves

Huszonegy bogracsban féttek
a kertilet legfinomabb halaszlevei
a 33. Gazdagréti HalaszIéf6z6n

: és Kozmli-szabalyozasi Hivatal a nyar
: végén. Az energiavalsag kirob-
a mar megkezdett végrehajtasi eljarasokat :
felfiiggesztették, és a févaros kezdemé-
nyezte a keriileti nkormanyzatokndl, hogy :
: kozel 340 eur6n beva-
. séarolnia. (Par nappal
Lapzartankig ot keriiletben vezettek be :
azonnali kilakoltatdsi moratériumot &pri- :
lis 30-aig, Ujbuda Onkormanyzata mellett
igy dontott a IT1., a VIL., a XV. és a XVIIL. :
keriilet vezetése is. Az V. keriiletben vi- :
© tudlis kormanyrendelet
noha az ottani polgarmester is megszavazta :
" hészolgaltatoknak torony-

Oriasit né az intézmények tavhészamlaja

Eszszeru

A kovetkez6 harom hénapra rekord magas
aron kotott le gdzt a Magyar Energetikai

sporolas

magas arakat ir el6, ami a vartndl is faj-

dalmasabban érinti a felhasznaldkat, els6

korben az intézményi fogyasztokat. Uj-

budén az érintett 45 intézmény-

banasa 6ta rendkiviil instabil nél — o6vodak, bolcsodék,

aru orosz gazbol a hivatal- szocialis intézmények,

nak sikeriilt a cstcson, sportlétesitmények — ez

akdr majdnem tizszeres

arat is jelenthet, 6ssze-

sen kozel 2 millidrd

forint értékben. Ldsz-

6 Imre polgarmestert

arrol  kérdeztiik, mi

a kovetkez6 1épés, mi-

lyen intézkedési tervvel

késziil az 6nkormdanyzat
a nehéz télre.

kés6bb  zuhandrepii-
lésbe kezdett a gaz
tozsdei ara, oktober
elején 150 eur6/MWh
koriil mozgott.) Az ak-

ennek megfelel6en a tav-

A Kelen-filing Oszi
nyomaban takaritas

Oktéber 16-an
kezdédik az 8szi
nagytakaritds,
a mar j6l meg-
szokott veszélyes-
hulladék-gydijtéssel,
apritékolassal,
komposztkeret-
akcioval

A Kelen SC-nél nem csak szlogen,
hogy naluk a futballpalya minden
kérnyékbeli el6tt nyitva all




aktualis

Megajult a jatszoudvar

a Bikszadi utcai 6vodaban

Joveore folytatodik az 6nkormanyzati beruhazas

Atadtdk a Bikszadi utcai 6voda hatalmas,
parkos jatszéudvardnak kozponti, feldjitott
részét, az eseményen részt vett Erhardt At-
tila alpolgarmester is. Az Eszak-kelenfol-
di Ovoda Ujbudai Napraforgé Telephelyén
2022 nyaran kezdddtek el a munkalatok,
a régi, betonalapu talajtakarét vizateresztd,
iitéscsillapité gumiburkolatra cserélték, igy
az udvar jelentds része es6s id6ben is hasz-
nalhatd. A feltjitasra forditott kozel 79 millio
forintbdl oriasi homokozo is késziilt, a gu-

miszigeten parakapu, maszovdr, esoztetGvel

szerelt pancsolorész és egy labdajatékokra,

rendezvényekre alkalmas pélya is létesiilt.
A legnépszeriibb jatszéeszéz valdsziniileg :
a maszokdkkal kombinalt tlizoltéauté lesz. :
Mint Varga Gergd énkormanyzati képvisel :
elmondta, jévére folytatodik az énkormany-
zati beruhdzas: a masodik iitemben az udvar
kiils6 részein természetes kérnyezetet, homo-
kos, gyepes feliileteket alakitanak ki, a har- :

madikban pedig tankert késziil majd.

Befejez6d6tt a Kondorosi Gti
parkol6 felGjitasa. A Kondorfa
utca és Szerémi Gt kdzotti,
arok mellett futbd tertilet rend-
betétele utan lehetdség volt
a kordbbi hely bévitésére is.
igy ahol kordbban meréleges
és parhuzamos parkolashoz
volt csak elegendé hely, ott
lehetdvé valt a mindkét oldali
merdleges parkolds, és Gj,
felfestett parkolohelyek Iéte-
sitése. A megjult parkoléban
kijeléltek egy helyet mozgas-
korlatozottaknak is.

Uj viznyeldk
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Nyéaron hetekig hiagba
vartuk az es6t, most

a gyorsan, egyszerre lezd-
dulé csapadék mennyi-
sége okoz problémat.
Ujbuda Onkorményzata
tébb helyszinen viznye-
I6ket épit be a felszini
csapadékvizek gyorsabb
elvezetése érdekében.

A malt héten elkésziilt

az Gj viznyel6 az Irinyi
Jozsef utcaban, a bdlcss-
déhez vezet6 parkoldonal.
A munka tovabbfolytatédik
két viznyeld és tisztitdakna
kivitelezésével az Andor

és a Kiskore utcakban.

3| 2022. oktéber 12. | UJIBUDA

A kévetkezé harom hénapra
rekord magas aron kététte le

a gazt a Magyar Energetikai

és K6zmii-szabalyozasi Hivatal
a nyar végén. Az energia-
valsag kirobbandasa 6ta rend-
kiviil instabil ard orosz gazbol

a hivatalnak sikeriilt a csticson,
kézel 340 eurdn bevasarolni.
(Par nappal késébb zuhanére-
piilésbe kezdett a gaz tézsdei
ara, oktdber elején 150 eurd/
MWh k&riil mozgott.) Az aktualis
kormanyrendelet ennek megfe-
leléen a tavhészolgaltatéoknak
toronymagas arakat ir elé, ami
a vartnal is fajdalmasabban
érinti a felhasznaldkat, elsé
kérben az intézményi fogyasz-
tokat. Laszld Imre polgarmestert
arrdl kérdeztiik, mi a kdvetkezo
Iépés a sakktablan.

= Beszédes adat, hogy Palkovics Ldsz-
16 miniszter rendeletének mdsnapjdra
4-rol 64 milliardra, tehdt 13,5-szeresé-
re nétt a févdrosi intézmények tavhédi-
ja. Az év végéig fixdlt drakkal szamolva

EREKEKEN ES
Z IDOSEKEN NEM
EHET FUTEST SPOROLNI

és a meleg viz tavhére épiil. Koztiik van-
nak a hivatal épiiletei, a Sport11 sportkoz-
pont, az uszodak, az 6vodak, a bdlcs6dék,
hogy csak néhanyat emlitsiink. Az 6vodak

E Racionalizalni fogjuk

a kiadasainkat. Inkabb

nekiink legyenek gondjaink,

beszéliink. Ne csak szavakban legyenek
fontosak a magyar csaladok, hanem tettek-
ben is segitsék 6ket a kritikus helyzetben.

= A jo ideje fejiink felett lebegé
rezsivdlsdag most valoban lecsa-
pott. Mit lép erre az 6nkormdny-
zat? Van mdr Ujbuddnak valami-
lyen intézkedési terve?

mint hogg az ankormangzuti Természetesen. Nézziik, mit is kel-

miikodés, és ezaltal

az emberek lassak karat

29 épiiletben (hat gazos és 23 tavfiitéses)
latnak el 3300 gyereket, a bolcs6dék ki-
lenc 1étesitményben miikodnek (két gazos,
hét tavfiitéses). Mivel tobbségiik tavhével
fiitott, nem csoda, ha kozel kétmilliardra
emelkedik az éves dij.

= Egy ekkora drdguldsndl az dfa dreme-
16 hatdsa is fokozodik. Jelen helyzetben
eltekinthetne az dllam az dfa megfize-
tésétol?
Valoéban, az 1,8 milliard forintos éves tav-
hédijnak 90 milli6 forint az afatartalma,
amit szépen visszakér a kormany. Ha pedig
rezsiemelésrdl beszéliink, mellé rakhatjuk
az 4ram- és gazaremelkedést is. Minden
aremelésnél az afa is jelent6sen megnd,
amit az dllam nyer vissza. Sajnos azt kell

lene kigazdélkodni: 1 millidrd 800
millié6 a tavfités, 1 milliard 300
millié tobblet lesz az elektromos
energia, a gaz pedig — mivel kevés
helyen haszndljuk, de ott nagy mennyiség-
ben, példaul az uszodaknal — ,,csak” 220
millié forint. Es akkor maris tobb, mint
3 milliardnal tartunk. Harom-négy éve
az onkormanyzat altal fizetett szolidaritasi
adé 400 milli6 forint volt, a kormanyzati
emelés miatt azonban jovére 3,1 milliard
forintot kell leréni. Igy végiil az elvona-
sok és draguldsok miatt 6 milliard forin-

aktualis

Takarékoskodunk,

de csak
észszeriien

mint hogy az 6nkormanyzati mikddés,
és ezdltal az emberek lassdk kéarat. Mas
onkormdanyzatokhoz hasonléan megel6-
20, illetve takarékossagot célz6 rendsza-
béalyokat is életbe 1éptetiink, aminek négy
fokozata van. Az els6 és masodik fokozat,
a kultura és a sport sajnos mar sok helyen
aldozatul esik. Szinhazakat, kiallitéterme-
ket, mizeumokat zarnak be. Eger, Székes-
fehérvar szinhaza is leall a jovo év elején.
Aztan jonnek az uszodak. A példa kedvé-
ért: a Nyéki uszodaban a két vizkeringetd
szivattyu miikodtetése a jelenlegi villamo-
senergia-arak mellett 50 ezer forintba ke-
riill naponta! A hénap végére pusztan a két
szivattyd 1,5 millié forintot visz el. Ehhez
jon még a viz melegitése.

Tehét az els6 két fokozat, a kulttira, majd
a sport keriilhet ,karanténba”. A harmas
és négyes fokozat intézményei azonban —
a szocidlis intézmények, 6vodak, bolcso-
dék, iskolak, id6sek hdza — semmiképpen
sem eshetnek megszoritds ald. Ki az az
oriilt, aki ezt megtenné? Mar csak azért

A helyi 6nkormanyzatok és az altaluk fenntartott kdltségvetési

szervek is kdtelesek 25 szazalékkal csSkkenteni féldgazfogyasz-
tasukat egy, oktober 5-én megjelent kormanyrendelet szerint. Egy
hénappal korabban ezt még csak az allami intézmények szGmara
tették kdtelez&vé (a kdrhazak és a bentlakasos szocidlis intézmények

kivételével).

Egy masik, ugyanakkor megjelent hatarozat arrdl rendelkezett,

¥ kék hirek —

mennyire becsiilhet6 az 6nkormdnyzat-

Korabbi munkahelyérél
lopott - elfogtak

A rendelkezésre all6 adatok alapjan 2022.
szeptember 23-4n éjjel betortek egy XI.
keriileti telephelyre; az elkovet6 a drot-
keritést kibontotta, bemaszott az udvar-
ra, majd bejutott az iroddba, ahonnan
kozel 300 ezer forintot tulajdonitott el.
A pancélszekrénnyél is prébalkozott, de
mivel az zarva volt, onnan nem tudott ki-
venni semmit.

Az tjbudai rend6rok beszerezték a cég
kamerafelvételeit, melyeken jol latszott,
hogy a tettes otthonosan mozgott a telep-
helyen. Nemsokéra azonositottdk a felté-
telezett elkovet6t, akirdl kideriilt, hogy
a cég korabbi alkalmazottja volt. N. Janost
még aznap 14 érakor elfogtak tarnoki lak-
cimén. A XI. keriileti rend6rkapitanysag
nyomozdi a 31 éves férfit lopas biintett
gyantja miatt hallgattak ki, majd érizetbe
vették. A gyanusitottat a bir6sag biiniigyi
feliigyelet ala helyezte.

Kiemelt figyelem

az idéseknek
Az id6sek vilagnapja alkalmabol a féva-
rosi rend6rok szorakoztaté binmegel6zési
programmal késziiltek, a XI. keriiletben is
rendszeresek a btinmegel6zési el6adasok.

Az id6skortiaknak sz616 blinmegel6zési
program célja azoknak az ajanlasoknak,
illetve tandcsoknak a kozvetlen tolmécso-
lasa, amelyek az érintettek biztonsaganak
megOrzését, illetve védekezési lehetdsé-
geiket szolgdljak. A rend6rok olyan gya-
korlatot dolgoztak ki, amely az id6sebb
korosztaly sérelmére elkovetett biincse-
lekmények visszaszoritdsahoz, a szubjek-
tiv biztonsagérzet noveléséhez jarulnak
hozz4, valamint mérséklik az olyan élet-
helyzetek kialakuldsat, ahol potencialis
aldozattd valhatnak.

A XI. keriiletben is rendszeresen tarta-
nak a rendérok blinmegel6zési el6adaso-

kat, ahol a lényegi iizenetek kozvetitése
mellett tapasztalatok megosztaséra is le-
het6ség van.

Néhany fontos blinmegel6zési tizenet,
nem csak id6seknek:

* Okostelefonjara, tablagépére ne tele-
pitsen ismeretlen programot, alkalmazast!

* Telefonon vagy ellendrizhetetlen in-
ternetes feliileten ne adja meg bankkar-
tyaja vagy netbankfiokja belépési adatait!

* Ha erre vonatkoz6 hivast kap, azonnal
bontsa a vonalat!

» Ha egy telefondl6 bajba jutott hozza-
tartozora hivatkozva pénzt vagy ékszert
kér, ellendrizze, hogy kivel beszélt, illetve
hivja fel a hozzatartozojat is!

» Ha magat pénzintézet, posta, 6nkor-
manyzat munkatarsanak kiadé személy
a bankjegyeit kivanja ellenérizni vagy
megprobal azokhoz hozzajutni, semmi-
lyen koriilmények kozott ne adja at ideg-
ennek a pénzét!

« Alrenddrok, szolgéltatok almunkatar-
sai otthonédba bejutva, figyelmét elterelve
préobalhatjak meglopni, ezért az arcképest
igazolvanyukat mindig kérje el, valamint
telefonon keresztiil tdjékozdédjon a dijbe-
szedok, illetve hivatalos személyek azo-
nossagarol!

Az idések biztonsaga

k6zos felelésségiink

Egyre tobb id6s személy haszndl digi-
talis szolgaltatasokat, rendelkezik okoste-
lefonnal és bankkartyaval. Nem minden
esetben képesek felismerni az ket fenye-
getd veszélyeket, ezért a fiatalabb korosz-
taly, gyerekeik, unokaik segitségére van
sziikségiik a biztonsdg megteremtéséhez

* Hivjak fel sziileik, nagysziileik figyel-
mét a telefonon, e-mailben vagy SMS-ben
érkez06 adathalasz-iizenetekre, hivasokra,
ilyen weboldalakra, valamint az online
csalasokra!

» Beszélgessenek velik személyes
és pénziigyi adatokr6l, a maganszféra

védelmének fontossagarol

sdelmé _— NDORS
a kozosségi média koc: E .h

kazatair6l és biztonsagos
hasznalatarél, a megfelel6
jelszavakroél, az ismeretlen
programok letdltésének és te-
lepitésének veszélyeir6l.

* A biztonsagos kornyezet

megteremtése érdekében segit- rPOLICE1

senek nekik bedllitani a virusir-
tot, a tlizfalat, a wifijelszot és a bon-
gészoben a felugré ablakok blokkolasat!

* Mondjak el nekik, hogy a virtudlis
életben is val6s rizikok vannak! Nyugal-
muk, megtakaritasuk keriilhet veszélybe,
ha meggondolatlanul cselekednek.

A rendorség

az allatokért
Oktdber 4-én tinnepeltiik az 4llatok vilag-
napjat, ez alkalombdl a keriileti rend6rok
szeptemberben és oktéberben tébb oktata-
si intézménybe, valamint nyugdijasklubba
is ellatogattak. Az egyenruhasok elsésor-
ban a felelés allattartasra és az allatkin-
zas megel6zésére hivjak fel a figyelmet.
Habar sokan tartanak haziallatot, nincs
mindenki tisztdban a felel6s dallattartas
szabalyaival. Fontos, hogy az emberek
helyesen cselekedjenek, ha bajba kertilt
vagy elveszett allatot taldlnak, és azt is
tudatositani kell mindenkiben, hogy soha
ne bantalmazzon allatokat. Az &llatvédel-
mi nevelés az erkolcsi fejlesztés eszkoze
is egyben. Nemcsak az 4llatok iranti sze-
retetre és tiszteletre tanit, hanem annal
sokkal tobbre: a kiszolgaltatottak jogai-
nak elismerésére, segitésiikre, a masokkal
tor6désre, a kotelességtudatra, a felelGs-
ségvallalasra. Aki odafigyeléssel és szere-
tettel gondoskodik az allatokrdl, az nagy
valészintiséggel embertarsaival is tiirel-
mesebb és toleransabb lesz.

A Budapesti Rendor-fékapitanysag ki-
emelten kezeli az allatkinzasok felderi-
tését, megszakitasat és lehet6ség szerint

megel6zését, igy a budapesti
rend6rok rendszeresen részt
vesznek &llatvédelmi kam-
panyban, példaul segitenek
gazdat talalni orokbefogadasra
varé kutyaknak és macskaknak.
2020. januar 1. 6ta kozel szdz
allatkinzds biincselekményt re-
gisztraltak a févarosban. A bu-
dapesti rend6rok és egytittmiikodd
partnereik ez id6 alatt tobb mint 200 &l-
latot mentettek meg. Sanyi, az allatkert-
bdl szokott pingvin megtaldldsa nemcsak
a teljes magyar sajtot jarta be, de a mém-
gyartokat is megihlette. Kutyak és macs-
kak mentése szinte mar mindennaposnak
mondhatd, de az intézkedések soran el6-
fordult 6z, 16, kecske, disznd, szarvas,
nyul, kacsacsaldd, foltos szalamandra
és egy teljes méhcsalad is.

’”e

Elézziik meg a temeto6i

lopasokat!

Kérjiik, fogadjak meg tanacsainkat, hogy

a temet6i latogatds, megemlékezés alkal-

maval ne valjanak bfincselekmények al-

dozataiva!

« Figyeljenek biztonsagukra, taskaikat,
értékeiket ne hagyjak 6rizetlentil!

* Az ékszereiket a fels6 ruhazatuk alatt,
rejtve viseljék!

+ A rokonok, ismerésok, baratok egyiitt
menjenek a sirkertekbe, a fiatalok kisér-
jék el az idsebb hozzatartozoéikat!

* A temet6i latogatdsnal se hagyjon
gépkocsijaban értékeket, kerékparjat
zarja le!

* Virdgot csak hivatalos arusoktél vasa-
roljon! Vannak, akik ellopott temetdi
csokrokat prébalnak djra eladni. Ha
ilyet tapasztal, értesitse a biztonsagi
szolgalatot!

Békés megemlékezést kivan a BRFK XI.

Kertileti Rendérkapitanysag.

SRS | mondanom, esze agaban sincs az allamnak,
ra nehezed6 koltségnovekmény? Ho- hogy ezzel konnyitsen ezeken az intézmé-
gyan érinti ez a koltségvetést? nyeken. Pedig megtehetné. Hangoztat-

Borzasztban  rosszul, természetesen. Jak, hogy milyen fontos az élsport. Akkor

Az els6 kilenc hénapban kézel 182 mil- — miért nem engedik el az afat az uszodak,

1i6 forintba keriilt a tavhdszolgaltatasunk. ~ vagy az olyan kozszolgaltatasok, mint

Az oktdber, november és december héna- az 6vodak, bolcsédék, iskoldk,

pokra az eredeti 4&ron 53 898 ezer forin- egészségiigyi intézmények

tot kellett volna fizetniink, 4m az eme- esetében? Itt, a keri-
lés miatt ez a harom hénap most letben nagyon sok
tdbb mint 455 milli6 forint lesz. haziorvosi rendeld

Az aranytalansdg érzékelhetd. tizemeletes épiile-

Ha ez igy folytatédik — amire tek  foldszintjén

minden esély megvan —, jovdre helyezkedik el,

t6bb mint 1,8 milliard forintot ugyanonnan kap-
koltiink kizarélag a tavfiitésre. jak a tavfiitést,

Hogy ez miért jelent problémat? ahonnan a laka-

Osszesen 45 olyan létesitmény sok, mégsem azt

tartozik az ©Onkormany- az arat fizetik, ha-

zathoz, ahol a fiités nem az intézményit.
Itt az emberekrol

torténé gondos-
kodasrol

P

hoznak Iétre munkacsoportot.

tos minusszal kezdjiik a 2023-as évet. Mit
tesz az onkorményzat, hogy miikodoké-
pes maradjon? Nagyon sokat. Az elmult
két hénapban valamennyi énkormanyzati
cég vezetGjével leiiltiink, végigbeszéltiik
az idei gazdalkodasukat és a jovo évi terve-
ket. Kértem, dolgozzdk ki, hogy a sziikiilg
koltségvetésiik mellett milyen megel6z6
rendszabalyokat terveznek a fenntartha-
tésag érdekében. A hivatallal kapcsolat-
ban is vannak elképzelések. Dontés el6tt
all, hogy ot helyett négy napot toltse-
nek az iroddkban a dolgozdk, pénteken
mindenki tdvmunkédban végezné a fela-
datét, természetesen az iigyeleti rendszer
kékemény fenntartasa mellett. Ez azzal
jarna, hogy csiitortok este levehetjiik
a fiitést, és vasarnap este bekapcsol-
va Ujra visszafiithetjiik arra a mond-
juk 20 fokra, ami sziikséges. Aki
ugyanis tilémunkat végez, az 18
fokban ki van téve annak, hogy
hosszti tdvon szovédmények
alakuljanak ki. A hdromnapnyi
flitésmegtakaritds sok millié
forintot jelenthet. Emellett raci-
onalizalni fogjuk a kiadésain-
kat. Lesznek gondjaink, de
inkdbb nekiink legyenek,

hogy milyen eljarasrendben targyal majd a kormény az énkor-
manyzatokkal az energiadr-emelkedés hatasainak enyhitésérdl.
Eszerint egyedi egyeztetéseket kell lefolytatni - tehat a kiilonféle
onkormanyzatok eltéré banasmodban részestilhetnek -, és az 6nkor-
madnyzatoknak ,menedzsmenttervet” kell benyajtaniuk. Ebben kell
bemutatni, milyen intézkedéseket tesznek a megndvekedett miiks-
dési koltségek fedezetének biztositasa, illetve a kiadasok csékken-
tése érdekében, ha ez nem elegendd, akkor hogyan rendelkeznek
a tartalékok felhasznalasanak litemezésérdl, illetve sziikség esetén
»a vagyonértékesités kapcsan megtenni tervezett intézkedésekrdl”.
A targyalasokat Balla Gydrgy miniszteri biztos koordindlja,
a menedzsmenttervek értékelésére a belligyminiszter, a pénziigy-
miniszter, valamint a technolégiai &s ipari miniszter delegaltjaibol

sem, mert a kisgyermekek és az id6sek
rendkiviil érzékenyek a hémérséklet-val-
tozdasra, rajtuk nem lehet fiitést spérolni.
Ott minimalisan 22 foknak kell lenni, de
ugyanez vonatkozik az orvosi rendel6kre.
Tehat ezen a teriileten annyit tehet az em-
ber, hogy észszer(ien racionalizal, persze
ezekben az intézményekben nagyon kicsi
a mozgastér.

= Mit ért karanténon? Bezdrdst, részle-
ges bezdrdst, korldtozott miikédést?

Egyet ne felejtsiink el, hogy mindig a koriil-
mények diktadlnak. Nem mi rajzoljuk 6ket.
Ahogy véltoznak, nekiink tugy kell alkal-
mazkodni. Ezért kell az intézményeink-
nek harom-négy valtozatban kidolgozni
azt, hogy a valtozasoktol fiiggéen melyik
verziét kell életbe 1éptetni. A korlatoza-
sok terén természetesen a részleges irany-
bél haladunk a teljes felé. Hangstlyozom,
csak a kultira és csak a sport teriiletén.
A Sportl1-ben miikodd két szauna példaul
egyenként havonta 450 ezer forintba kertilt.
Ezt a szolgaltatst sajnos mostant6l nem
tudjuk biztositani. Ezek a 1épések sziiksé-
gesek ahhoz, hogy ellassuk a kotelezd on-
korményzati feladatokat.

Torok Daniel
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Korvasiit: k6zmeghallgatas a kérnyezetvédelmi engedély ligyében

A Déli Kérvasut épitése
tovabbfokozna a kérnyékbe-
liek eddig sem elhanyagolhatd
zaj-, rezgés- és porterhelését,
az ingatlanok allagrom-
lasat, valamint tdnkretenné
a helyiek egyetlen parkjat,

a vasdati toltés mellett hGzodo
Hamzsabégi sétanyt - kivétel
nélkiil ezt hangoztattak

a civilek a kérvasatrol rende-
zett kormanyhivatali kézme-
ghallgatason. A férumot

a korabban a birésagon
elmeszelt kérnyezetvédelmi
engedély Gjboli megszerzé-
séért szervezték, a civilek
azonban kitartottak allas-
pontjuk mellett.

A vasutbgvités koriili harcban februarban
még a civilek alltak nyerésre, hiszen az al-
taluk megtdmadott, koriilbeliil egymilliard
eurdba keriil6 Déli Korvasut projekt kor-
nyezetvédelmi engedélyét megsemmisitet-
te a F6varosi Torvényszék, mert a hatds-
tanulmany nem kellen foglalkozott sem
a talajvizzel, sem a zajterheléssel, sem
a madarvédelemmel, de még a beruhazas
alternativaival sem. A birésdg egyuttal
4j eljarasra kotelezte a kornyezetvédelmi
hat6ségot és az alperes beruhdzé cégeket.
Ut6bbiak most tj hatastanulmanyt ismer-
tettek a megjelentekkel.

Nem kérnek a diibérgo
vagonokbol

A civilek nem csak a parkot féltik. A 1,5
kilométer hosszu, 30 méter széles, gyalo-
gos-biciklis sétanyként funkcional6 Ham-

zsabégi 1t és park vastiti terhelése igencsak
jelent6s: a Kelenfoldi és a Ferencvarosi
palyaudvart 6sszekotd par kilométeres sza-
kaszon bonyolitjék le a Magyarorszagon
athaladé teherforgalom zomét. A Ham-
zsabégi ut, a Sarbogardi ut és a Dombovari
ut mentén lakok pedig kéhajitasnyira lak-
nak a vaganyoktol.

A kozmeghallgatason felszolalok szerint
a tehervonatok zaja miatt mar most sem
lehet a nyari melegben nyitott ablaknal pi-
henni, de még ha bezarjak is, az sem nyomja
el a szerelvények éaltal keltett erés rezgést.
A haézak falai egyre t6bb helyen repednek
meg. Elmondték, hogy a feldjitas szerintiik
is elengedhetetlen, de a bévitést ellenzik.

A beruhazok éaltal ismertetett hatdsta-
nulmdny szerint a projekt soran a tdmfalat

csolatos kérdéseket is feltettek.

A teljes kézmeghallgatast megtekinthetik Ujbuda hivatalos Facebook-oldalén:

esztétikusabba teszik,
a mellette hiiz6dé
zold folyosét megdr-
zik, s6t, bovitik: 139
fat vagnak ki, de 1100
faval pétoljak  azo-
kat. Zaj- és rezgés-
méréseket  végeztek,
a kornyezeti terhelés
csokkentése érdekében
ives zajarnyékol6 falat
huznédnak fel, a sinek
ald pedig rezgésvé-
delmi berendezéseket
telepitenének. Mind-
ezek eredményeként
nemcsak  hatdrérték
alatt tartandk a zaj-
és rezgésterhelést, de
a mostaninal kevesebb
egyéb zavard tényez6vel lehetne szamolni
a bévités utan.

A lakok azonban tgy vélték, az 4j ha-
tastanulmany semmi Gjat nem mutat, a fej-
leszt6k csupan a régi valtozatot szeretnék
erdszakosan atnyomni rajtuk, és elképzel-
hetetlennek tartjak, hogy a vastitb6vités
ne rontana az eddigi helyzeten. Szerintiik
a horribilis dsszegfi, természetpusztitd be-
ruhézas helyett a megfelel6 megoldas a Bu-
dapestet délrdl elkeriild vasuti gyfiri (VO)
lenne.

A négyérds kozmeghallgatdson Ba-
kai-Nagy Zita alpolgarmester megerositet-
te, a beadott hatastanulmany nem alkal-
mas a kornyezetvédelmi engedélykérelem
pozitiv elbiralasara. Egyrészt nem felel
meg a birdsagi itéletnek, masrészt nem

Az onkormdanyzat kozmeghallgatast tartott, amelyen a lakossag és a helyi ci-
vil szervezetek képvisel6i koziigyeket érint6 kérdéseket tehettek fel, valamint
javaslatokat fogalmazhattak meg. Mivel a kézmeghallgatas jogilag rendkiviili
testiileti tilésnek szamit, ekkor zajlott le az id6kozi véalasztason gyoOztes két 1j
onkormanyzati képvisel6, Lados Tamds és Janko Istvdn eskiitétele is.

A felszolalok kétperces idGtartamban fejthették ki mondandéjukat. A koz-
meghallgatésra el6zetesen, irdsban is érkeztek kérdések, de helyben is lehetett
jelentkezni. Az elsé megszo6lal6 dicsérte az dnkormanyzat ivartalanitasi prog-
ramjat, majd arra kérte a dontéshozdkat, kiilon munkatérs foglalkozzon az énkor-
manyzatndl az allatvédelmi tigyekkel, mert erre nagy sziikség van most, amikor
szamos menhely kénytelen bezarni. Civil képvisel6k 6romiiket fejezték ki, hogy
haroméves valtoztatasi tilalom kertiilt a Kelenfoldi Varoskozpontra, de szerintiik
ideje lenne megkezdeni a targyalasokat a KESZ atalakitasarél. A Védegylettsl
Bereczki Gdbor és Suszter Andrds a gazdagréti lekove-
zett terek visszazolditését szorgalmazta, amire vala-
szul Keller Zsolt képvisel6 elmondta, a Gazdagréti tér
és a Nagyszeben tér megtjitasa soran tiz helyen szedik
fel a térkovet, és 18 fat iiltetnek el, hogy zo6ld szigeteket hozzanak létre. Hintsch Gyérgy alpolgarmester
hozzétette, jovore folytatddik az 6nkormanyzat aszfaltfeltorési programja. A férum résztvevdéi parkolassal,
tomegkozlekedéssel, ttjavitasokkal, kutyafuttatokkal, épitkezésekkel és hulladékudvar elhelyezésével kap-

Fokozodik a civil ellendallas

vizsgdlja részletesen a VO alternativajat,
pedig sziikség volna a tranzitforgalom atte-
relésére. A 2032-re elérejelzett évi 51 000
tehervonat olyan mértékii forgalmat réna
Ujbudara, amely kozéptavon sem enged-
heté meg. A tanulmanybdl hianyzik a h6-
hatas/hGszigethatas vizsgalata, és nem fog-
lalkozik a csapadékvizek és a vastti vizek
elvezetésének megoldasaval sem. Mivel
a MAV a tamfal eltakardsat nem engedé-
lyezi, igy varosképi torzo6 késziilne, amely
takaras hianyaban noveli a h6hatést.

Az alpolgarmester ugy véli, elhibazott
lépés volt, hogy a déli vastti hidat 6nal-
16 projektként fejlesztették, nem kezelték
egylitt a Ferencvaros—Kelenfold és a Ke-
lenfold-Torokbélint szlik keresztmetszetek
megsziintetésére iranyul6 projektekkel, hi-
szen ezek egyben nézve mutatjak Ujbudara
gyakorolt hatasukat. fgy csak pénzkidobas
a semmib6l semmibe men§ sinpar.

T.D.
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ékeztek oktober 6-an

A hagyomdanyokhoz hiven oktober 6-an,
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
héseire és az aradi vértanikra emlékez6 tinnep-
ségen megkoszoriztak Schweidel J6zsef hon-
védtabornok emléktéablajat. LdszI6 Imre polgar-
mester ez alkalommal elmondta, mindenkinek
elemi kotelessége az igaz tigyért életiikkel fizetd
h6ésokrél megemlékezni. Felolvasta Kossuth La-
jos Turinban megfogalmazott gondolatait, majd
Kossuth 1890-ben fonografra rogzitett szavait is
lejatszottak.

Téth Endre orszaggytlési képvisel6 iinnepi
beszédében a honvédtabornok hésiességét emel-
te ki. Ugy vélte, a torténelmet a Schweidel Jézsef
aldozatahoz hasonld kiizdelmek viszik el6rébb.

Az tinnepségen Barabds Richdrd és Hintsch
Gyorgy alpolgéarmesterek, Vargdné dr. Kremzner
Zsuzsanna jegyz6, Szentandrdsi-Sdrkdny Tamds
aljegyz6, Bdba Szilvia, Gérég Andrds, Varga
Gergd, Toth Marton, Csernus LdszIlo, Junghausz
Rajmund képvisel6k, valamint a honvédtabor-
nok leszarmazottai is jelen voltak.
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NINCSEN JOVO!

Tanarok, sziilok, diadkok vonultak az utcara

Oktober 5-én, a pedagdgusok
vilagnapjan az egész orszag

a tanarokra figyelt. A reggel
orszagos sztrajkkal indult,
élélancos demonstraciokat,
flashmobokat szerveztek
vidéken és a fovarosban,

a délutan hidfoglalassal telt,
este pedig koncerttel egybe-
kotott Kossuth téri tiintetésben
cslcsosodott ki a szolidaritasi
akcib. A pedagogusok - mint azt
mar tavasz 6ta teszik - maga-
sabb béreket, munkaterheik
csokkentését és a sztrajktor-
vény visszaallitasat kdvetelik.
Az 6tkilométeresre nétt buda-
pesti élélanchoz tébb ezer
ember csatlakozott, koztiik tébb
Gjbudai iskola is képviseltette
magét. (Adam Jené Altalanos
Iskola, Kiirt Alapitvanyi
Gimnéazium, Bethlen Gabor
Altalénos Iskola és Gimnéazium,
Bocskai Istvén Altaléanos Iskola,
Szent Imre Gimnéazium, Teleki
Blanka Altalénos Iskola.)

A budai oldalon a Széll Kéalman tért6l
a Dobrentei térig fonodott a lanc, majd
az Erzsébet hidra is felktszott. A pesti ol-
dalon a Ferenciek terénél folytatodott a sor,
és a Blaha Lujza téren keresztiil egészen
a Keleti palyaudvarig htizédott. Az autésok
és a BKV-buszok folyamatos dudalassal
tdmogattdk a megmozdulds résztvevdit.
Szamos tiintetd szerint ez a nap arrél szolt,
hogy vegyiik észre, hogy ha az egyik tar-
sadalmi réteget sérelem éri, az nemcsak ra
tartozik, hanem kozvetve mindenkit érint,
ezért ki kell 4llni egymasért.

B Az afizetés, amit kapnak - a tildraikkal
egyiitt Ggy, hogy még a szabadidejiikben is veliink
foglalkoznak - egyszeriien semmire nem elég.
Becsiiljek meg, tiszteljék, és ne hasznaljak ki 6ket!

(egy diak)

A gordiil6 sztrajk kovetkezd napjat ok-
téber 14-ére hirdette meg a Pedagégusok
Demokratikus Szakszervezete (PDSZ)
és a Pedagogusok Szakszervezete (PSZ).
Az oktéber 5-i munkabesziintetésen a lap-
zartank idején nem végleges adatok sze-
rint htiszezernél joval tobben vettek részt.
A PDSZ iigyviv6je, Nagy Erzsébet a Nép-
szavanak elmondta, szdmos helyen nem
engedték meg az intézményvezet6k a csat-
lakozast, arra hivatkozva, hogy o6t nappal
korabban le kellett adni a sztrajkolék név-
sorat. Az érdekvédd szerint ez jogellenes,
a sztrajktorvény ugyanis a munkabesziin-

T S

E A gyerekeink jovéje a tét. A helyzet
arrdl szdl, hogy lesz-e egyaltalan
elérhet6 oktatas mindenki szamara: aki
gyereket vallalna, aki tanulni szeretne,
mind ezen gondolkodik. (egy tanar)

E Féleg nekiink, diakoknak kell
kiallnunk a tanarainkért, mert mi
vagyunk az Gj nemzedék, mi fogjuk

alkotni a jové tarsadalmat. Ha mi
nem kapunk oktatéast, akkor milesz?

alapitdja a Kossuth téren koszonetet
mondott a didkoknak, hozzatéve,
hogy a kormany megsérti a tanulés-
hoz valé jogukat.

Ezt kovetben Pilz Olivér szolida-
ritdsi sztrajkra, tomeges munkabe-
sziintetésre szolitott fel mindenkit,
és kozolte, hogy a Tanitanék Moz-
galom kovetkez6 budapesti meg-
mozdulésa oktéber 23-4n 16 6rakor
lesz a Széchenyi téren. A PDSZ
beszdmoldja szerint tobb szakszer-
vezeti szovetség kifejezte mar szoli-
daritasat, és kiallt a tanarok mellett
a Magyar Orvosi Kamara is. A PSZ
a magyar kozoktatds napjahoz kap-
csolédva november 26-ara hivott
mindenkit  orszagos tiintetésre
a Kossuth térre.

E Ha nincsenek megbecsiilve
a tanarok, az az egész tarsadalmat
elértékteleniti. Tavozni fognak az
oktatasbél, igy nem lesznek szinvonalas
oktatok, akik gondolkodni tanitjak,

és az életre készitik fel a gyerekeinket.
Ezzel a jdvénket veszitjiik el!

tetésben résztvevok varhaté, nem
pedig végleges névsoranak leadasat

irja el8, és a sztrajkhoz barmikor le-
het csatlakozni.

Az oktdber 5-i budapesti esemény-
sorozat — a reggeli él6lanc, délutan
a Margit hid elfoglalasa (ugyan-
csak a didkok szervezésében), majd
este a Kossuth téri tobb tizezres
demonstracié — egyértelmien latha-
téva tette a pedagégusok, a tanulok
és a sziilok tiltakozasat. Pilz Oliveér,
a miskolci Herman Otté Gimnazium
tanara, a Tanitanék Mozgalom egyik

Ujbuda vezetésének képviseleté-
ben LdszI6 Imre polgarmester is kiallt
a tanarok mellett. A keriileti média-
nak elmondta: ,,Az, hogy egy nemzet
milyen lesz 6t, tiz, tizenot év mulva,
az iskolapadokban dél el. Magyaror-
szagnak sziiksége van a pedagogusok
jovend6 nemzedékeket nevel6 mun-
kdjara. Tamogatjuk a kiizdelmiiket,
mert hiteles, és a nemzet jovOjének
érdekében torténik”.

T.D.
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Mar harmincharmadszorra

Gasztrofesztivalla nott
a halaszléfozo verseny

Huszonegy bogracsban
késziiltek el a keriilet minden
bizonnyal legfinomabb
halaszlevei a 33. Gazdagréti
Halaszléf6z6 Versenyen. Ujbuda
egyik legrégebbi rendezvénye
a4j helyszinen kapott otthont
szines koncertkinalattal

kiegészitve.

Tobb mint szaz program Pontok, haromszégek
volt az Eleven Oszon négyzetbe agyazva

t61 Barabds Richdrd ' A fehér szin uralja a képeket

alpolgarmester ~ kol- = 3 2013-ban elhunyt Bartl Jézsef
légaival egyiitt djabb = Munkéacsy Mihaly-dijas festSmii-
lendiiletet adott a kor- - vgész emlékkiéllitdsan. A tarlat
zetnek — tette hozza ' szeptember kozepén nyilt meg

Léaszl6 Imre. A Time ' az Ujbuda Galéridban. A Works

Out Magazin — ki- = on Paper grafikai gy(jtemény

emelve a Bartok Béla ' alkotdsain a fehér négyzetekben
ati fakat, a kavézokat,

; ) _ . pontok, héaromszégek, nyilak,
barokat és a fiiggetlen : oromdiszek és vonalak lathatok.
miivészeti galéridkat = Bartl Jozsef motivumai a nép-

— egy évvel ezeltt | miivészetbsl szarmaznak és geo-

a vilag hetedik legél- ' metrikus elemekkel valnak hang-
hetSbb  varosrészévé = gilyossd. A tarlat oktéber 7-én
nyilvénitotta Ujbudat. : zarult.

Az Eleven Osz kul- :

turdlis fesztivalon szeptember 23-24. kozott

Jovendémondd performansszal vette kez-
detét az idei Eleven Osz. Az el6adés utan
a BBBKultpontban tartott sajtétajékoztatén
LdszI6 Imre polgarmester koszont6jében
hangsulyozta, hogy az onkormanyzat ki-
emelt figyelmet szentel a keriilet kulturalis

szdmos helyszinen tobb mint széz program - A Zenei anyanyelv kdnnyen elsajatithato

varta az érdekléddket; gyerekeket, fiatalo- : - -
Szeptember utolsé szombatjan délel6tt mar k'a Les 1qoseket egyarant. A,]%artok Bela utra N e pze n e a F o “ o b a “ -
nagy volt a sirgés—forgds Gazdagréten. latogatok workshopokon, €16 zenei koncer-
s yegly@tknak @s mamaknak

Ezittal dj helyszi El Centerrel
zittal 4j helyszinen, az Eleven Centerre dletének.  kiilonds

szemkozti fiives teriileten megrendezett
halaszléf6z6 versenyhez az 6nkormany-
zat tiizifat és halat osztott, a gazdagréti
ALDI pedig az egyéb versenyszamokhoz
adott hagymat, kenyeret, paradicsomot,
igy a résztvevéknek a bogracs és a fakandl
mellett joforman csak a féz6tudomanyu-
kat kellett magukkal hozniuk. Idén el6szor
Zsirosdeszka szépségversenyre is lehetett
nevezni, amelynek gyGztese egy tizéves
kislany zsiros kenye-
re lett — szalonna hid-
dal a tetején. Az sem
maradt éhes, aki
nem f6zott: az On-
korményzat a Tréfea
Grill Etterem koz-
remiikodésével 350
adag halészlevet
osztott ki a jelenlé-
vok kozott, emellett
a nemzetiségi dnkor-
manyzatok is felvo-
nultattdk gasztrokul-
tarajuk remekeit.
Kozben a szinpa-
don egymast kovették
a fellépdk, akiket a Valé Vilagban ismertté
vélt, majd stand-up komikussd avanzsalt
Pdcz Viki konferdlt fel. Zenészekb&l nem
volt hidny: délben mar a Groovehouse mu-

zsikalt, utdna pedig Roy és Adam énekelte
el a kozonség kedvenceit.

A fesztivalra kutyés szervezetek is ki-
latogattak, hogy bemutassak, a négyla-

ERZELMI VEDELEM

A LELKI VEDOOLTAS RECEPTJE

Tari Annamaria klinikai pszichologus,
pszichoterapeuta eléadasea

HELYSZIN:

Ujbuda Onkorményzata

Testlileti terem
(1113 Budapest, Zsombolyai utca 5.)

A RESZVETEL
INGYENES!

A |étszam korlatozott,
a jelentkezések sorrendjében
tudjuk biztositani
a részvételi lehetdséget.

Regisztralni
2022. oktdber 27-éig lehet
a filling.andrea@ujbuda.hu
e-mail cimen.

' 2022. oktdber 28. | 18.00
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X1. keriilet

bdak milyen hasznos tarsai az embernek.
A Motorokkal az allatokért szervezet ku-
. tyaeledel-adomanyokat gydjtott a raszoru-

16 menhelyeknek, és elhozta a gyerekeknek
késziilt, felelGs allattartasra oktato fiizeteit
is. A Kutyas MentGszolgalat szinpadi be-
mutatdt tartott. A kondérokban ebédidére
késziiltek el a hallevek, melyeket a halasz-
lérajongokbdl allé zstiri szakértett meg.
Az els6 helyezett egy igen gazdag, ravio-
lival f6tt halaszlé lett, amelyet az Ujbudai
Szakiskola vendéglatos tanoncai készitet-
tek. Az igazi bulihangulat az eredményhir-
detés utan indult be, hiszen az Ocho Macho
adott masfél 6ras koncertet.

KOZOS KEPVISELOK KLUBJA

Tisztelt K6zos Képviselok
és Lakasszovetkezeti EInokok!

Ojra megrendezésre keriil a Ké6z8s Képviselék Klubja
rendezvényiink, melynek idépontja:

2022. november 3., 16.00

Helye: Budapest Févaros XI. Kerlilet Ujbudo Polgarmesteri Hivatala
(Bp., Xl., Zsombolyai utca 5.) fdldszinti nagyterem.

El6zetes regisztracio:
dr. Bartos Csilla: 372-4631, bartos.csilla@ujbuda.hu
Kapitany Regina Anna: 381-1385, kapitany.regina@ujbuda.hu

Eredményes egyiittmiikédésiikben bizva
szamitunk aktiv kézremiikodésiikre.

tekintettel a Bar-
tok Boulevard han-
gulatdra, a Bartok
negyed folyamatos
fejlodésére. Fel-
elevenitette, hogy
2005-ben az akkori
polgdrmester, Mol-
ndr Gyula idején
sziiletett meg a kul-
turalis varoskézpont
koncepcié, amely
mara pezsgl miivé-
szeti kozpontta tette
a kornyéket. — 2019-

Laposa Julcsi Junior Prima dijas népzenész
. foglalkoz4dsdn. A baba-mama programon
. teljesen megtelt a zenehaz elétere, a cim-
© balom, a nagyb6g6 és a bracsa elsé hang-
© jaira egy-egy kisgyerek azonnal a tanctérre
¢ szaladt. Laposa Julcsi zenei mihelyében
© a szines, tobb hangon megszélaltathato
© hangcsovek is elkeriiltek. A népzenész,
. aki els6ként végzett zenei mediatorként
: Magyarorszagon, a Parizsban tanult mo6d-
© szereket alkalmazza a Fonéban. Ugy véli,
 hogy a népi zene-sz6veg-tdnc harmasat

W Hangcsovekkel, csorgékkel a keziikben
© tancoltak és énekeltek a gyerekek a Fonoban

a gyermekek konnyedén ,,magukba szip-
pantjak”. — A hazai néphagyomanyok ma is
élnek, az orokolt zenei anyanyelv konnyen
elsajatithat6. Magyarorszdg a zene orsza-
ga, gyerekek és feln6ttek egyarant nyitot-
tak rd — tette hozza.

Laposa Julcsi foglalkozasain a résztve-
v6k megismerkedhetnek az évszakokhoz
kot6d6 népdalokkal, szokasokkal. Meg-
élhetik, milyen pozitiv érzelmeket hoz
felszinre a zene szeretete. A baba-mama
koncerten Jobbdgy Bence cimbalmon, Hin-
talan Gergd bracsan, Timdr Mdrton nagy-
b6gbn jatszott.

Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi

Koz6sségi Haz

1116 Budapest, Gyékényes utca
45-47., https://www.facebook.
com/Albertfalva200/
https://akh.ujbuda.hu/

Oktéber 12. 19.00

Remekmiivek 6sszhangban —
Oravecz Gyorgy zongoramiivész
és Dulfalvy Eva hegediimiivész
koncertje.

Miisoron César

Franck A-ddr hege-

diiszonatdja mellett

Liszt, Debussy és Kodaly Zoltan
miivei. Belépé: 1000 Ft/f6.

Oktéber 17. 18.00

Dekameron Konyvklub

— Bereményi Géza:

Magyar Copperfield

Ha szeret olvasni, akkor csatla-
kozzon az Ujbudai Dekameron
Kényvklubhoz, ahol a tagok min-
den hénapban elolvasnak egy kije-
lolt konyvet, amelyet a kovetkezd
Osszejovetelen  megbeszélhetnek
egymassal. Nemcsak személyesen
lehet csatlakozni, hanem az Ujbu-
dai Dekameron Fb-csoportban is
eszmét cserélhetnek az érdekl6dok:
https://www.facebook.com/groups/
dekameron. A ko6zosségi olvasés
élmény. A részvétel dijmentes.

Oktéber 18. 18.00

A Magyar Festészet Napja —

a Kelenvolgyi Festéiskola cso-
portos kiallitasinak megnyitéja
A festbiskola 1998-ban alakult
a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban,
vezetGje az idén Pro Communita-
te Ujbuda dijjal kitiintetett Barlai
LdszI6 fest6miivész. Az iskola az-
zal a szandékkal jott létre, hogy
a rajzolas, festés irant érdekl6do,
magukban tehetséget érz6 embe-
rek kortél, nemtél, el6képzettség-

t6l flggetleniil csatlakozhassanak
hozza, fejleszthessék tudasukat.
A tagok kozott akadnak kozépis-
kolasok, dolgozdk, de legtobben
a nyugdijas korosztalyt képvise-
lik. A festGiskola eredményességét
bizonyitjdk a tanulék munkaibol
megrendezett kidllitdsok, melye-
ken a latogatdk figyelemmel ki-
sérhetik a fejlédésiiket. A térlat
november 11-éig tekinthet6 meg,
hétkoznap 10 és 19 éra kozott.

Oktober 22.9.00

Diwali Sakk Kupa — indiai han-
gulati gyerek sakkverseny négy
korcsoport szamara

A versenykiirast az akh.ujbuda.hu
oldalon keressék az érdekl6dok!
Nevezési hatérid6: oktéber 20.
12.00.

Gazdagréti
K6z6sségi Haz

1118 Budapest, Tordkugrato
utca 9., https://www.facebook.
com/gazdagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/

Oktéber 12. és 26. 18.00
Mozigépész filmklub

— A 2022. 6szi-té-

li programban

az 1950-es, ’60-as,

’70-es és "80-as

évek olasz vigjatékainak legjava-
bol vélogatunk.

Oktéber 15. 19.30
Blues & Funk Est
— A Potatopatch és a Dirty Canvas
zenekarok el6adasaban hangulatos
blues- és funkdalok hangzanak el.
A belépGjegy 1000 Ft a helyszinen.

Oktéber 18. 18.00

Sarjadé virtus

— A festészet napja alkalmabdl nyi-
16 kiallitdisunkon a Magyar Kép-

zémiivészeti Egyetem hallgatoi
mutatkoznak be alkotasaikkal.

Oktéber 24. 18.00

Vilagjarék klubja

Pdl Tamds klubvezet6 valogatasa-
ban az érdekl6d6k video6s/fényké-
pes uti beszamoldkat tekinthetnek
és hallgathatnak meg, minden
hénapban més-mas csodas téjra
barangolva virtualisan. A klub nyi-
tott, minden érdekl6dot szeretettel
varnak.

Kelenvélgyi
K6z6sségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/

kelenvolgyikozossegihaz
kkh@ujbuda.hu

Oktober 21. 17.00

Farago Agnes kiallitasanak
megnyitoja

A tarlat megtekinthet6 november
9-éig munkanapokon

a programok fiiggvé-

nyében.

TANFOLYAMOK,
FOGLALKOZASOK
Szinjatszé foglalkozas

Hétf6: 17.00-19.00
Foglalkozéasvezet6: Széke Oliver.

Kerekité

Monddkas Moka

(0-3 éves korig)

Szerda: 9.30

Bébos torna (1-3 éveseknek)
Szerda: 10.15
Foglalkozasvezet6: Dulai Rita.

Klasszikus balett

—négyéves kortél ajanlott
Szerda: 16.30. Foglalkozasvezet6:
Holubné Kogler Katalin balettmes-
ter, tanctandr.

Napzaré Hatha joga Zizivel
Csiitortok: 18.00-19.00
Foglalkozéasvezetd: Gulyds Zizi.

Callanetics

— mélyizomtorna néknek

Péntek: 11.00. Foglalkozéasvezetd:
Nagyné Tauzin Csilla.

Kelenvolgyi Festdiskola

Barlai LdszI6 festémiivész vezeté-
sével (informéci6: 06/20/477-3186).
Csiitortok, péntek: 16.00-18.00.

Ingyenes jogi tanacsadas
Id6pont-egyeztetés: dr. Poprddi
Zsolt 06/70/525-8748.

KLUBOK, KOROK
Kertbaratkor

Minden hénap maésodik hétfé:
18.15-20.00

Kartyaklub
Kedd: 16.00-19.00

Horgaszklub
Csiitortok: 16.00-18.00

Ormezei
K6z6sségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu,

Telefon: 309 0007
https://www.facebook.com/
ormezei

Oktéber 14. 9.00-10.30
Anya-kapocs beszélgetokor
Téma: feleségként a hézassagért
workshop. Hazigazda: Bekecs Bogi
pszichol6gus. Jelentkezés: anyaka-
pocs@gmail.com. Részvételi dij:
2000 Ft.

Oktéber 14. 19.00

Ismerdgs?

Beszélget6s sorozat a miivészvi-
lagbdl és kozéletbdl ismert szemé-

lyiségekkel. Vendég: , .
Farkas Bertalan,
az els6 magyar {irha-

jos, vadaszpilota, tr-
kutatd. Hazigazda: Fehér Mariann
radi6s miisorvezetd. Jegyar: 1200 Ft

Oktéber 15. 16.00-18.00

Reptile show - hiill6kiallitas
Orias madarpokok, teknSsok, pi-
tonok, boék, indonéz ériasgyikok,
pancélos gyikok. Ingyenes fot6z-
kodasi lehet6ség. Belépddij: 1500
Ft, 3 éves kor alatt ingyenes.

Oktéber 21. 18.00-21.00
Bolgar—gorog nemzetiségi est
Szent Demeter-nap alkalmabol
tanchazzal és gasztronémiai
késtoloval

Zenélnek: Martenica  zenekar
és Akropolis Kompania. Szerve-
z&: Ujbuda Bolgar Onkormaényzata
és Ujbuda Gorog Onkormanyzata.
A nyilvanos programra a belépés
ingyenes.

Oktéber 22. 19.00-22.00
Nosztalgiatancest Bakacsi Bélaval
Az 1950-es, ’60-as, ’70-es évek
legismertebb magyar és kiilfol-
di téncdalaival. Asztalfoglalas
és jegyvasarlas el6zetesen munka-
napokon 1019 6raig a helyszinen.
Belépddij: 1800 Ft, 60+ kartyaval
1500 Ft.

Oktéber 23. 18.00

Ormezei Szinpédium: Fiist
Pokorny Lia kénnyed zenés estje.
Zongoran kisér: Grosz Zsuzsanna.
A hangulatot tobbek kozott Ella
Fitzgerald, Gershwin, Edith Piaf,
Nat King Cole, G. Dénes Gyorgy
és Cserhati Zsuzsa emlékének meg-
idézése garantalja. Jegyar: 2000 Ft.

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!
Koévessék Facebook-oldalunkat!
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A Kelen-filing

" @

nyomaba

,Eld meg a tehetséged!" - all a Kelen
SC oldalanak nyitdélapjan, és valéban:
a kelenvélgyi klub nem csak szlogen-
szinten hirdeti, hogy naluk a futball
lehetésége minden kdrnyékbeli gyerek
és felnétt el6tt nyitva all.

Nem volt nehéz a cimben szereplé Kelen-filinget tetten
érni azon a teljesen atlagos kedd délutanon, amelyen a nor-
madl tizemmodnak megfelelGen tobb szaz fid és lany rtgta
a labdat zold-fehér szerelésben a klub Hunyadi Matyas tti
sporttelepén. A szikrdzé napsiitésben a zold gyepen fehér
labdét kerget6 gyerekek, illetve a palyak szélén beszélgetd
sziil6k latvanya hamar megmutatta, miért is jo kelenesnek
lenni.

A XI. keriileti Kelen Sport Club Kelenvélgy lakosainak
kozosségi munkajaval jott 1étre 1926-ban, és az egyesiilet-
nél a mai napig azt tartjak a legfontosabbnak, hogy a fut-
ball szeretetébdl felépiilt egyesiilet mindenkinek meg tudja
adni a labdartgés élményét. Ennek az esti hobbifoci mel-
lett természetesen része az elitképzés, a tehetségek célira-
nyos fejlesztése is.

A klub eredetileg a mai Solt utcai palyan edzett és jat-
szotta mérkdzéseit, 1934 o6ta hasznaljak a Hunyadi Ma-
tyas uti telepet, amely kordbban egy elkeritetlen, par-
lagon heverd teriilet volt. — Ma a Kelen SC bazisan két
miifiives és egy fiives palyan tizenegy féallast edz6 keze
alatt fociznak a gyerekek, 650 fid és lany, tobb mint har-
minc kiilénb6z6 1étszdmu korosztélyos csapatban — tud-
tuk meg Kun Istvdntol. Az egyesiilet tehetségkozpontja-
nak szakmai vezet§jét elsGsorban az utanpotlas-nevelés
rendszerér6l, a harom szinii, pontosabban harom szintfi
képzési rendszerrdl faggattuk. A tehetségkozpont hatt6l
tizennégy éves korig viszi a gyerekeket, ezt a folyamatot

. Andreas van den Aker:
van még sok teendénk
= Hogyan keriilt Magyarorszdgra, és miként kertilt
a Kelen SC elndki székébe? — kérdeztiik Andreas van
den Akert, a klub holland vezetdjét.

A napokban volt harminc esztendeje, hogy tizletemberként
egy holland bank megbiz4sdb6l Magyarorszagra jottem.
Nyolcadik éve vagyok a Kelen SC elnéke, kordbban elnok-
ségi tagja voltam a klubnak. Az egész onnan indult, hogy —
hollandként taldan nem meglep6 médon — a fiam is szeretett
volna focizni, és mivel itt laktunk a kérnyéken, lej6ttiink
a Hunyadi tti palyéra, hogy beirassuk. Rogton megraga-
dott az itt fogad6 barati, s6t, csaladias hangulat. Hollandi-
aban nagy hagyomanya van annak, hogy aki teheti, segiti
az 6t befogadd kozosséget, igy kezdtem el én is sziil6ként
a gyerekek, koztiik a sajat gyerekem mellett dolgozni itt
a zold-fehér szinekért. Nagyjabol 5-6 évig csindltam ezt,
amikor a klub korabbi elnoke, Sdrréti Kdroly nyugdijba
ment, és engem valasztott utoédjanak az elnokség.

= Koriilnézve a sporttelepen ldthato, hogy a munka
donto része ma mdr arra irdnyul, hogy épiiljon tovabb

ez a hely, ahol minden kérnyéken él6 rdtaldlhat a lab-
darugadsra, a futball 6romeére...

.

Befogad® klub,
kifogastalan

- ~“hangulat

feliigyeli Kun Istvan. Utana Borddn Csaba szakmai igaz-
gat6 vezetésével egészen felnbttkorig kisérik éket, legyen
sz6 amator focirdl, a félprofi szintrél — példaul az SC sajat
NB IllI-as, illetve NB I-es n6i nagypalyas feln6tt csapata-

r6l —, vagy akar mas, profi gardat miikod-
tet6 klubhoz igazolasrél.

Igen, ez kezdett6l fogva ha-
tarozott célunk, és tigy gon-
dolom, az elmult esztend6k
nehézségei ellenére elég so-
kat meg tudtunk valdsitani
bel6le. (Az 6nkorményzat
és az MLSZ tdmogatasaval
idén tavasszal megujult pél-
déaul a hatsé miifiives nagy-
palya, illetve befejezéséhez ko-
zeledik a fiives centerpélya fedett
lelatéjanak épitése — a szerk.) Sok
gyerekiink van, tehetségkdzpont lettiink,

de van még sok teend6nk, amit meg kell csinalni.

= Focizott egyébként?

Hat ugye holland vagyok, és Hollandidban elég sokan
fociznak (nevet). En kapus voltam, az is foci, de azért ki-
csit mégis mas.

= Jelenleg nem is jdtszik?

Amikor Magyarorszagra jottem, elég hosszu idére ab-
bahagytam, de a kisfiam miatt végiil is visszakeriiltem
a sporthoz, és a klub veteran gardajaban rendszeresen
védek.

Piros, fehér, zéld,
ez a Kelenfold

— A Kelen SC befogadé klub, amely ugyanakkor
eredményes klub is, nem véletlen, hogy az elmult

években elnyerte az MLSZ-t6] a tehetségkdzpont ming-
sitést — mondta Kun Istvan. — Ez a kett6sség gyakorlatilag
azt jelenti, hogy aki jelentkezik hozzank, hogy focizni sze-
retne, azt tudjuk fogadni. A gyerekeket harom csoportra
osztjuk aszerint, hogy kinek milyen céljai, adottsagai van-
nak. A legiigyesebbek és legelhivatottabbak a tehetség-
kozpont csapataiban késziilhetnek, és a kiemelt orszagos
bajnoksagokban mutathatjak meg magukat hétrél hétre. Ok
alkotjak az igynevezett z6ld csapatainkat. A tobbiek koziil
a fehér csapatokban jatszok a Budapest-bajnoksagokban
szerepelhetnek, akik pedig ,,csupan” jol szeretnék érezni
magukat kint a gyepen, és nem szeretnének bajnoksagban
jatszani, azoknak kindlunk sportolasi lehetGséget a piros
csapatainkban — részletezte a szakmai vezet6.

Természetesen van atjaras az egyes szintek kozott. Ha egy
fid vagy lany hobbifocistaként kezdi, &m késébb tigy gondol-
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ja, hogy szeretne magasabb szinten jatszani, akkor éppigy
van j6véje a klubnal, mint annak, aki példaul a tanulméanyai
miatt gy dont, hogy megmarad a heti 2-3 edzésnél, a jaték
puszta élvezeténél. A zold csapatoknal edzddbkre visszatér-
ve, naluk a magas szintli szakmai munkan van a hangstly,
mind mennyiségben, mind pedig minéségben. A gyerekek itt
taplalkozasi tandcsokat is kapnak, és kiegészit6 tréningeken,
példaul speciélis erénléti vagy kognitiv fejlesztési foglalko-
zasokon is részt tudnak venni.

A jo legkdr a Facebooknal

o [] (]

is jobban terjed

Hogyan zajlik a toborzds, milyen kapcsolatok épiiltek ki
a keriileti iskolakkal, 6vodakkal? — kérdeztiik Kun Ist-
vant, a szakember pedig egy els6re talan furcsan hangzd,
am a Kelen filozéfidjat és klubéletét ismerve nem meglep6
valaszt adott. — Mi nagyon tdmaszkodunk a sziil6kre, akik
orommel jonnek és segitenek minket, ennek pedig nagy sze-
repe van abban, hogy ilyen csalddias a 1égkor. Természete-

sen a kertileti iskoldkban és dvodéakban is rendszeresen ott
vagyunk, de a toborzas legnagyobb része maga a Kelen név
mint egyfajta brand, amit taldn mar senkinek nem kell be-
mutatni a keriiletben — tette hozza.

— Mit is jelent a csaladias 1égkor? J6l példazza a gyerekek,
sziilok, edz6k és a klubvezetés kozti dsszhangot, hogy amikor
nyaron mar latszott, hogy az energiaarak brutalis emelkedése
6szre nehéz helyzet elé fogja allitani a legtobb sportklubot,
a sziil6k elsd széra vallaltak, hogy megszervezik a gyerekek
eljutasat a vidéki mérkézésekre — tudtuk meg Andreas van
den Akertél, a Kelen SC holland eln6kétdl.

Az akcié amellett, hogy anyagi terhet vesz le a klub ve-
zet6inek vallardl, a kozosségi szellemet is er6siti — a ki-
sebb-nagyobb sportklubok megsz{inésérdl szdl6 hirek alap-
jan sziikség is lesz erre. Ha valaki, akkor Soki Norbert tudja
ezt, hiszen tizenegy esztendeje tagja a Kelen edz6géardajanak.
Jelenleg az Ul4-es csapat vezet6edzdjeként dolgozik,

masodik éve viszi ezt a korosztalyt, heti 6t tréninggel,

kiilon kapusfoglalkozéasokkal, ezen feliil harom kondi-
cionalis edzéssel, ami koordinacid- és gyorsasagfej-
lesztésbdl, valamint erénléti munkabdl all.

Partnerség a Puskassal

— Az Ul4-es orszadgos bajnoksag nyugati cso-

portjaban szerepeliink, ezért sokat utazunk,
tobbek ko6zott Szombathelyre, Zalaeger-

P szegre, Kaposvarra, igy nagyon jol jon

3‘ "|J J" \ a sziil6k segitsége. Idén a legfontosabb
i fl ' célunk, hogy a nagypélyat és a 80 per-
\ h‘ 'h—;“ xn e ces meccseket szokjuk, hiszen ez a kor-
. — L osztaly tavaly még haromnegyed pa-
N lyan jatszott. Ezen feliil szeretnénk
az els6 hétben végezni, de termé-
szetesen ha ez nem sikeriil, akkor
sincsen nagy probléménk — hang-
stlyozta az edz6, hozzétéve, hogy
az els6dleges feladat az, hogy
minél tobb tehetséges fiatal val-
jon érett, feln6tt jatékossa, majd
vagy a Kelen, vagy nagyobb klu-
bok stabil csapattagjava.

Van is j6 péar jatékos, aki
mér a nyaron eligazolt, példaul
a Puskas Akadémiahoz, amellyel

partneri kapcsolata van a Kelen-
nek. A felcsiti klub folyamatosan
figyeli a kelenvolgyi jatékosokat,
meccseken és edzéseken, illetve ko-
z0s, kivalaszto edzéseket is szerveznek.
Annak idején azért a Fejér megyei klubban
talalta meg az egylittm{ikodési lehet6séget
a Kelen, mert a hagyomanyos nagy bu-
dapesti klubok kizardlag a tehetséges
novendékek azonnali atigazoldsaban
lattak fantdzidt. Ez azonban

a gyerekek korai lemorzso-
lé6dasanak a kockazataval
jart, hiszen példaul a mai

Ferencvéaros, vagy akar

a Vasas feln6tt keretébe
bekeriilni kis tulzéssal le-

hetetlen véallalkozas.
Nagy Andras

—

. A palyan az ellenfél,
azon kiviil a rezsi tamad

A hat-hétszeres emelkedést mutat6 energiadrak
komoly, mintegy 2-2,5 milli6 forintos plusz-
terhet jelentenek havi szinten a Kelen SC-nél.
A klub mér nyaron elkezdte a felkésziilést, nem-
csak az 6szi bajnoki szezonra, de a varhaté nehéz
id6szakra is, példaul az idegenbeli mérkézésekre
utazast sziil6i kozosségi megoldassal. Az SC el-
noke, Andreas van den Aker szerint az a befogad6
kozeg, az a Kelen-fi-
ling, ami koriil6leli _ ] »
ezt az egyesiiletet, 4
garantéalja, hogy
a klub at fogja vé-
szelni a nehezebb
hénapokat is.




aktualis
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Kiilénleges koncerttel zarult a gazdagréti biicsi

Erdo Péter misézett
a Szent Angyalok
templomban

Felszentelésének hato-

dik évforduldjat iin-
nepelte oktéber els6
hétvégéjén a gazdag-
réti Szent Angyalok
templom. A megem-

jaival egyiitt. Vasarnap

Marco Frisina atya,
a Szentatya karnagya
iinnepi szentmiséjével
indult a nap, este pe-
dig kiilonleges medita-

ci6s koncertet tartottak
miiveibdl és vezényleté-
vel. Az Angyalos Koncert

J e

1ékezés, egyben bticsu
szombat reggel szentmi-
sével kezd6dott, kora este
Erdé Péter biboros el6bb fellép6i nagyrészt a keriilet
els6szombati rézsafiizért mon- didkjai, a Weiner Leé katolikus
dott a magyar csaladokért és ifjusagért, zeneiskola tanul6i, a gazdagréti Szent An-
majd a bucst elGestéjének linnepi szent-  gyalok kérus, illetve a pasaréti Szent An-
miséjét celebralta az espereskeriilet pap-  tal kérus ifjui tagjai voltak.

UJBUDA
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APRITEKOLASI

AKCIO!

Onkormanyzatunk szeretné, ha a hézaknal minél tsbb szerves anyag
maradna helyben és hasznosulna a kertekben. Az apritékolési akcidra
2022 8szén is sor kerlil. A szolgdltatds minden Gjbudai szdmara in-
gyenes, jelentkezési sorrendben torténik a rendelkezésre all6 forras
kimeriiléséig, az aldbbi feltételekkel: elézetes regisztracid sziikséges
/ egy cimmel egy regisztrécid adhatd le / regisztralt cimenként maxi-
mum 5 m3 zdldhulladék apritésa biztositott.

Jelentkezni az Ujbuda honlapon az apritékolasi akcidndl taldl-
hatd linken keresztlil vagy a www.komposztmester.hu/jelentkez-
es oldalon, egy (rlap kitdltésével lehet, az apritandé dghalom
paramétereinek egyidejli megadasaval. A regisztracié bekiildésérdl
automatikus vdlaszlevelet kiild az oldal. Ha ez egy oéran beliil
nem érkezik meg a megadott e-mail cimre, akkor az igénybe-
jelentés sikertelen. Ez esetben prébalja Gjra, vagy jelezze a hibat a
0630/541+-8778-as telefonszémon.

*a november 1. uténi hely-
szineket és idépontokat
Ujbuda Facebook-
oldalan, honlapjén és az
Gjsag kdvetkezd szama-
ban taldlhatjak meg

APRI'I'EKOI.ASI HELYSZINEK

ES IDOPONTOK NOVEMBER 1-16*
1. KELENFOLD: OKTOBER 16.

(Hamzsabégi at-Etele Gt-Fehérvari Gt kdzti teriilet)

2. KELENFOLD: OKTOBER 18. (Hengermalom dt-
Fehérvari Gt -Hamzsabégi Gt-Duna kdzti teriilet)

3. ALBERTFALVA: OKTOBER 19.

(Etele Gt-Fehérvari Gt-Andor u.-vasat kdzti teriilet)

4. ALBERTFALVA: OKTOBER 23.

(Andor u.-Fehérvari Gt-vasat kdzti teriilet)

5. ALBERTFALVA: OKTOBER 25.
[Hengermalom Gt-Fehérvari Gt-Duna kdzti teriilet)
6.6RMEZ6, DOBOGO: OKTOBER 26.
(Mércius u.-Méjus u.-Péterhegyi Gt-Rimaszombati
at Gltal hatérolt teriilet)

7. KELENVOLGY: NOVEMBER 1.

Unnepi mise és koszoriizas
Szent Mihaly napja alkalmabol

Szeptember 29-ét6l, Szent Mihaly napjatél  Imre egykori butorgyaros, nemzetgytilési
oktéber 2-dig tartott a Szent Mihaly-temp-  képvisel6 szobrat. A résztveviket — masok

. lomban az idei albertfalvai bucsu. Az ese-  mellett a Szent Mihdly-plébania kozdssé-
: mény csiitértok este tinnepi szentmisével  gét, illetve az Albertfalvi Kozosségi Haz
© kezdSdott, a szombati csaladi nap rendezvé-  és az Albertfalvi Helytorténeti Gyfijtemény
© nyei a kedvezétlen idGjaras miatt elmarad-  munkatarsait — Mdté Rébert, az Albertfalvi
: tak. Vasdrnap megkoszoriiztdk Mahunka Lokalpatriéta Egyesiilet elnoke koszontotte.

palyazati kiiras tires helyiség bérbeadasara

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzata (1113 Budapest, Bocskai it 39-41)

a Bp., XI. ker., Bartok Béla Gt 76. szam alatti,
4375/0/A/2 hrsz.-G 129 m? alapteriiletii iizlethelyiség
bérbeadasara nyilt palyazatot irt ki.

Az ingatlan megtekintésének idépontja: .// d N
2022. oktober 17.10-10.30 kozott

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. oktober 26. 10 ora
B6vebb felvilagositas a palyazatrol a 06/1/3811-311-es
és a 06/1/3811-312-es telefonszamon

és a www.ujbuda.hu honlapon kaphata.

Q

UJBUDAI
TURANA

2022. oktober 16. vasarnap{ X [ "]

TALALKOZO HELYSZINE:

Kamaraerdei Ifjisagi Park, Nagysator
Megkézelithetd: a 87-es, 187-es autdbusz megalléjatdl vagy

a i1-es villamos végallomasatdl, illetve a Susulyka u. feldl.

REGISZTRACIO: 8.45-t3 indulésig. A program ingyenes,
de regisztraciéhoz kststt, amit elézetesen az ujbudasport@ujbuda.hu
emailcimen vagy a helyszinen tehetnek meg.

UJBUDA
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Inditésok: 8 km taratavon 9.00

3 km és 6 km taratavon 9.30

3 kiilénb8z6 taraiitvonalon, tiiravezetékkel
A TORAT TELJESITOK A BEERKEZES UTAN
AJANDEKBAN RESZESULNEK!

Varunk minden érdekl8dé&t és tarakedvelt!
A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziilhet.

ELVEZZE A TERMESZET CSODAS HANGJAIT!
JOJJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!
BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

VJIDEX HajLoxesziie

KORO1/22/10U1
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B Lakas, ingatlan
CSALADOMNAK keresek

Balatonon partkozeli épitési
telket vagy feldjitando
nyaral6t! Minden

lehet6ség érdekel, esetleg
telekmegosztas is.
06/20/326-5787.

S.0.S. elad6 panellakést
keresek 60 M forintig.
06/70/949-4013.

KERESEK elad6 vagy
minimum egy évre bérelhetd
lakast. 06/30/729-7546.

122 nm-es tengerparti
lakas a horvat Adrian (Senj
6varosaban) tulajdonost6l
elado, (1500 eur6/nm).
horvatadrialakaselado.

hu. Legyen sajat, nagy
tengerparti lakasa a horvat
Adria egyik legjobb helyén.
Tel.: 06/70/442-1111.

B Bérlemény
BERELNEK egy- vagy
masfél szobas lakast.
06/30/743-7537.

B Oktatas

NYUGDIJASOKNAK
ingyenesen szémitégéf)-

és okostelefon-hasznalatot
oktat a DélUtan Alapitvany
a Bartok Béla uton.
Jelentkezés: 06/30/377-9030,
munkanap 14-17 kozott.

u Villany, viz, gaz,
fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-
flités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES
azonnal! Hibaelharitdstol

a teljes felujitasig. Petras
Jozsef villanyszerel§ mester.
ELMU- -ligyintézés!
246-9021, 06/20/934-4664.

VIZ-, fiitésszerel
gyorsszolgalat. CSAP,
SZIFON, WC-tartaly,
radiator, elzaré villanybojler
cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.
GAZKESZULEKEK
javitasa, karbantartésa,
fiitésre valo felkészitése!
Harangi Ferenc
06/70/327-4445.

ELAVULT, gazdasagtalan
gazfogyasztok cseréje
modern, gazdasagos
gazkésziilékekre. Akar
40% energiamegtakaritds.
06/70/227-3040.

KAMERA-

és riasztorendszer
megvaldsitasa.
Villanyszerelés A-Z-ig.
+36/30/468-8504.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes
kortien: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

REDONYJAVITAS,
gurtnicsere: 06/20/321-0601.

KLIMAMEN:
klimatisztitas, karbantartas,
csere, Uj klimatelepités,
Hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/857-2653.

H TV, szamitdogép

SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/8572-653.

B Szolgaltatas
ASZTALOSMUNKAK,
ajto-, ablakjavitas kicsiben is.
06/70/262-8598.

REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO,
napellenz6 kesznese
javitasa. Red6nyt0k0k
szigetelése. 06/1/356-4840,
06/30/954-4894.

REZ és rozsdamentes
kiiszobok beszereléssel.
Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje. Régi
ajtok, ablakok méazolasa,
szigetelése. 06/20/381-6703,
06/1/251-9483.

FESTEST, MAZOLAST,
burkolast vallalok,
nyugdijasoknak
kedvezménnyel.
Biitormozgatassal,
takaritassal. Tel.:
06/30/422-1739.

II. kertileti lakos
professzionalis gépekkel
vallal ablaktisztitast

12 méter magassagig.
Karpit- és szonyegtisztitas,
6zongeneratoros
fert6tlenitést, felujitas utani
teljes takaritast ingyen

kiszallassal. 06/30/309-8639.

LAKASFELUJITAS,
-ATALAKITAS,

kiils6-belsé ep1t01pari
munkdk. Osszeszokott
budapesti kivitelezGcsapat
referenciakkal. Gyors
ajanlattétel. Kémuves,
burkolds, viz-, gaz-, fiités-,
villanyszerelés, festés,
parkettazas: 06/70/245-8334.
SZOBAFESTEST,
tapétazast vallalok
garancidval: 06/30/913-8245.

KONTENERES
sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, term6fold.
06/20/4646-233.
PEDIKUROS hazhoz
megy! Pedik{ir-manikiir

aprohirdetés

otthonaban! Tel.:
06/70/555-4104.

KERTI munkak.
06/30/362-1893.

PAPIRHULLADEKAT
elszallitom INGYEN.
06/30/362-1893.

SZOBAFESTEST,
csempézést, kémiivesmunkat
kisebb javitasokat is vallalok
06/30/9750-053.
LOMTALANITAS!

Sitt, nagyobb mennyiségii
szemét elszallitasat vallaljuk
gyorsan, megbizhat6an!
Udv.: Lom-Maté
06/30/407-0224.
EZERMESTER munkdak
garanciaval:
www.barkacsolas.hu.

Tel.: +36/30/235-6058.

TEHERAUTOBERLES
kedvez6 aron Ujbudan.
Tel.: 06/20/213-0693.

B Gybgyaszat
HAZHOZ MEGYEK!
FOGSOR készitését, javitasat
vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal!

Tel.: 06/20/980-3957.

SZAKAPOLAS,
gyogytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 6raban,
mindez otthonéaban.
06/30/247-1095.

B Régiség

PAPIR- és fémpénzt,
bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk, és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266—4154, nyitva:
H-SZ 10-17, Cs 10-19.

KELETI szényeg

és miitargybecsiis

vasarol régi szényegeket,
sériilt allapotban is.
Készpénzfizetéssel. Kiszallas
dijtalan. 06/30/456-3938.
KERESSEN minket!
Segitiink szétvalasztani

az értéket képviseld
régiségeket, hasznalt ruha,
bunda, sz6rme. Megegyezés
szerint megvasaroljuk
készpénzért helyben.
Keressen bizalommal!
06/20/331-3148, Fabri Erika.

B Gondozas

IDOSGONDOZAST
véllalok — éjszakai
feltigyeletet is, meghatdrozott
keretek kozott. Képesitéssel
és tapasztalattal rendelkezem
idosgondozasbudapesten@
gmail.com.

FIATAL, becsiiletes

és megbizhat6, diplomas

XI. kertileti par
id6sgondozast vallal.

Tel.: +36/20/517-7841.

H Allast kinal
PORTAS munkakorbe
keresiink XI.

keriileti irodahazba
vagyondrvizsgaval
rendelkezd nyugdijas
kollégat. Varjuk hivasat:
06/1/204-0017.

XI. KERULETI 3 csillagos
szalloda keres teljes
munkaidében vagy hétvégi
munkavégzéssel szobalanyt.
Erdeklddni a
+36/20/230-7571-es
telefonszamon.
KOMUVEST, szobafestét,
segédmunkast felveszek
06/30/9750-053.
MUNKATARSAT
keresiink Bartok Béla tti
taskaboltunkba, teljes vagy
részmunkaid6be. F6 feladat
a vasarlok kiszolgalasa.

Az iizletben taskajavitas

is zajlik, igy varrni tud6k
elényben. Erdeklédni

a 06/20/945-5044-es
telefonszamon,

vagy az info@taska.eu
cimen.

ETELE téri 35 éve miikod6
Szépségszalonomba fodraszt
keresek,. 06/70/374-1106

B Szabadidé, sport
WING TSUN KUNG

FU Kinai harcmiivészet.
Hatékony 6nvédelem!
Edzések a MONTAZS-ban,
a Bikés parknal, hétfén

és kedden este.
06/30/9000-889.

H Konyvek
KONYVEKET,
miitargyakat antikvarium
vasarol, www.
vertesiantikvarium.hu,
06/20/425-6437.

B Vegyes
AUTOFELVASARLAS
azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.
LEINFORMALHATO
fodraszn6 hazhoz megy
06/70/374-1106.

Borasan mdult,

derlisen zarult

Jubilalt a Kelenvdlgyi Ezerjd

Nem csupan az idéjaras
volt valtozatos, a szer-
vezok is szines programmal
vartak a csaladokat az idén
tizedik alkalommal megren-
dezett Kelenvélgyi Ezerjo
Fesztivalon.

A Kardhegy utcai kozosségi haz
és konyvtar kertjébe szervezett ha-
gyomanyos bogracsverseny, bornap
és bucsu valédi lokalpatriota esemény,
amelybdl a kornyéken él6k nem min-
dennapi lelkesedéssel veszik ki részii-
ket. A Kelenvolgyi Kozosségi Haz altal
szervezett rendezvény f6 fellépdi idén
is a kelenvolgyi 6vodak és iskolak cso-
portjai voltak, meg persze az Ujbudai
Babszem Téncegydittes tagjai.
Koszont6jében LdszI6 Imre polgarmes-
ter is a hazigazdakat méltatta, mondvan,
a helyiek lathat6an nemcsak f6zni tud-
nak, de fesztivalhangulatot teremteni is,
ehhez elég volt korbe nézni az egykor

és bodaggal orvendeztette meg a zsiirit
és a helyieket. A mostani versenyen ki-
lenc csapat igyekezett a nyomaba lépni,
koziiliik a Paratlan Oldal f6ztje sikertilt
a legjobban a zsiiri szerint. A helyi kar-

sz6l6skertként miikod6 udvarban. Bdba A sok 6érom mellett Lészl6 Imre nem  tyaklub tagjai és a kelenvolgyi Kal6zok
Szilvia 6nkorményzati képvisel6 szintén  feledkezett el a kozelmultban elhunyt a képzeletbeli dobogd masodik, illetve
a szervezést dicsérte, egyuttal megkd-  Karpati Istvanrél sem. A keriileti ci- harmadik fokéra allhattak fel.

szonte a kelenvolgyieknek, hogy aregge-  gdny kisebbség koztiszteletben allé

A X. Ezerj6 Fesztival a hagyoma-

li es6 ellenére ezuttal is telt hazat vard-  vezetGje a kelenvélgyi féz6versenyen nyos, lovas huszérokkal vezetett menet-

zsoltak a Kardhegy utcaba.

évrél évre a legfinomabb vadporkolttel  tel és konny{izenei koncerttel ért véget.

Fotohonap a Faur Zsofi Galériaban

Szeretlek Apa

Egy kamaszlany és édesapja viszo-
nyardl szélnak Kudasz Gabor Arion
és Kudasz Emma Johanna képei,
amelyekbdl oktdber 4-én nyilt
kiallitas a Faur Zs6fi Galériaban.

A fotohonap alkalmabol megren-
dezett tarlaton lathaté alkotasok

a korai tizenéves kor nehézségeit
boncolgatjak.

A le- és elvalas folyamata kamaszt és apjat egy-
arant megviseli: a gyerek a hatarait feszegeti,
a sziilének felelGsségtudata, féltése és szeretete
fliggvényében kell dontéseket hoznia, mit szabad
és mit nem. — Kicsi korban a gyerekeknek az apjuk a minden,
a legokosabb, legligyesebb ember a vilagon. A 12 éves Emma
azonban kiskamasz. Ebben a korban az apa mar a leghiilyébb
és legidegesit6bb — mondta Kuddsz Gdbor Arion a Faur Zs6fi
Galéridban kidllitott képek tém4jarol.

A miivész és lanya 2021-ben a szeptember 1-je és halot-
tak napja kozotti id6szakot a Kone Alapitvany meghivasabol
egyebek kozott a finnorszdgi Saari miivésztelepen, egyfajta
elvonuldsként toltotte el. Emma a hazai tananyagot kiilf6ldon

sajatitotta el kiillonos médon: gyakran édesapjaval az erd6ben
sétalgatva beszélgettek, és fejben oldottdk meg a hazi felada-
tokat. Bebizonyosodott, hogy igy is lehet tanulni.

A Faur Zso6fi Galéria tarlata a budapesti fotohénap szerves
része, amelyet a Nemzeti Kulturalis Alap tAmogatott. A kiél-
litast oktéber 25-éig lehet megtekinteni. A kiéllitteremben
oktoéberben és novemberben Szildgyi Csilla és Herczeg Tamads,
majd Gdti Gyorgy fotografusok képeit is megtekinthetik az ér-
dekl6dék.



Dijatadé iinnepség az idések vilagnapjan
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Valsagos idokben

kiildndsen fontos a segitség

a jarvanyid6szak alatt online: a www.facebook.
: com/BarabasRichard oldalon.

-
Kétszaz vendég vett részt az idések
vilagnapja alkalmabél szervezett
onkormanyzati rendezvényen a TEMI
Févarosi Miivelédési Hazban. Idén
ketten vehettek at elismerést az idések
érdekében végzett munkajukert.

Ujbuda Onkorményzata a hagyoményoknak meg-
felel6en idén is atadta az Ujbuda Idéseiért elismerd
cimeket az id6sek viladgnapja alkalmabdl. A TEMI
F6varosi Miivel6édési Hazban szeptember 30-an el-
s6ként Szabé Imréné, az Ujbudai Szocialis Szolgalat
intézményvezet6-helyettese vehette 4t oklevelét Bakai-Nagy Zita al-
polgarmestert6l és Toth Endre orszaggytilési képvisel6t6l. A méltatas
szerint Szab6 Imréné az id6siigyi szolgaltatasfejlesztés teriiletén vég-
zett elhivatott és példaértékii szakmai munkajaért kapta az elismerést.
A masik kitiintetett, Kremnicsdn Jdnos, a Duna-Ipoly Nemzeti Park

részesiilt a dijban.

amit az onkormdanyzat kiilonb6z6 moédokon segit.

sport- és kulturélis lehet6ségeket, nyelv- és szami-

lehet majd.

Vargdné dr. Kremzner Zsuzsanna jegyz6 és Sdrkdny Tamds aljegyzd is.

A rendezvény a Tihanyi Téth Csaba Vandorszinpad Unnepi Zeneko-

sar cimii misoraval zarult.

Utoljara oktober 7-én nyitott ki :
az a 35 postahivatal, koztiik négy :
tijbudai, amelyeket a Magyar Pos- :
ta a hénap elején megsziintetett. :
A bezarasra itélt XL keriileti fi6- :

’ Pg_bjca

kok a Budapest—Kelenvélgy posta,
a Bazsalikom utcaban, a budapesti
1112-es posta, a Németvolgyi titon,
a budapesti 115-6s posta, a Barték
Béla ut 112. alatt és az Infopark
kirendeltség az Infopark sétanyon.
Az alacsony forgalmi fidkokat
az energiatakarékossag jegyében
szamoljak fel.

A Magyar Posta hangsulyozta:

a jogszabélyi kotelezettség alap-

jan eldirt 66 helyett a bezarast ko-
vetéen még mindig 112 postafiok
all az tigyfelek rendelkezésére
Budapesten.

. Unnepélyes keretek kozott mutattdk be a Scolar
: Kiad6é és a Goncz Arpad Alapitvany gondozésa-
© ban megjelent Goncz Arpad: Eletem cimii kotetet.
© A kényv megjelenését Ujbuda Onkormanyzata is
. tdmogatta. A Gazdagréti Kozosségi Hazban rende-
© zett eseményen LdszI6 Imre polgarmester elmondta,
© Goncz Arpad olyan politikus, ir6 és 4llamfs volt,
. akinek emberi nagysaga nemzetkozi léptékben is
¢ ismertté valt. Onkritik4ja olyan értékeket erdsitett
. meg, amivel példamutaté tudott maradni. Laszl6
¢ Imre egyik legkedvesebb személyes emlékeként ele-
. venitette fel, amikor kérhdzigazgatoként talalkozott
. az egykori koztarsasdgi elnokkel, aki nem engedte,
: hogy érkezése miatt félbehagyjak az orvosi vizitet.
© A polgarmester szerint Goncz Arpdd EMBER volt,
© csupa nagybetiivel. — Az 6t kovetd allamfok egyike
¢ sem volt hozza foghat6 — tette hozza.

tek emléke elStt. A most bemutatott, Goncz Arpad:

Eletem cim{ kényvet 2015. oktober 6-an bekdvetke-
© TOTH MARTON (MSZP)
AP . : - 5 3.evk. onk.képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
a nagykozonség. A konyvet Rainer M. Jdnos Szé - 136/30/161-4492, +36/70/413-231, marton.

© toth@mszp.hu

. VARGA GERGO (DK) 9. evk, énk.

zett haldlanak hetedik évforduléjan ismerhette meg
chenyi-dijas torténész ismertette. A rendezvényen

a résztvevok egy részletet is megtekinthettek Papp
Gdbor Zsigmond Goncz I-1I. cimii portréfilmjébol.

és Molndr Gyula volt polgarmester is jelen volt.

Kiadé neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina * Szerkesztésért felelgs személy

neve: T6th Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbuda.hu * Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6: Szabo
Marta * Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, Toth Kata, Térok Daniel « Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbuda.hu ¢
Tervez8szerkeszts: KOY « Nyomtatés: Projektor RD Kft. * Felel8s vezet: Harci Tamas ligyvezet6 igazgato « Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az tjsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

fogadoorak

DR. LASZL® IMRE (DK) polgarmester
Minden honap masodik szerdajan.

. Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)

16. evk., alpolgarmester

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu
BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester
Minden honap utolsé keddjén tart fogadaorat,

Itt varjuk kérdéseiket. Telefonos elérhetéség:

¢ +36/70/684-7427. Levelezési cim:

barabas.richard@ujbuda.hu
ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)

alpolgarmester 12 evk. dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:

- erhardt attila@ujbuda hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)

alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadodra

minden hénap elsd szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
: ogy.képv. Fogadoorara bejelentkezes
. eldzetes egyeztetés alapjan.

Elérhetdség: orosz.anna@parlament.hu

TOTH ENDRE (MOMENTUM)
. ogy. képv. Fogadodra elézetes egyeztetés

munkatarsa a 60+ programban kimagaslé szakérte- : alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

lemmel végzett kozel évtizedes természetvédelmi, :

kornyezetvédelmi, oktatoi, tiravezetdi munkajaért : 13. evk, onk. kép, Eldzetes egyeztatés alapjén

© telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
Bakai-Nagy Zita alpolgarmester kiemelte, fontos, :

hogy az iddsek aktivan toltsék mindennapjaikat, :
: T.evk, onk. képv. Elozetes egyeztetés alapjan;
. e "TO™" 1 4+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

A t6bb mint tizéves 60+ program egyebek kozott :

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

BED® DAVID (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. Telefon: +36/70/560-3919
tastechnikai oktatast nyudjt. Az onkormanyzat friss :
id8siigyi felmérése alapjan a repertoart béviteni is :
: +36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

Té6th Endre orszaggytilési képvisel6 gyakran be- CSERNUS LASZLO

szélget id6s emberekkel. — A jelenlegi élelmiszer- :
és rezsidragulas egyre stilyosabb nehézségeket okoz
nekik — hangsilyozta. — Egy kozosséget egyebek ko-

z0tt az mindsit, hogyan torédik az id6sekkel, féleg : | ALEXANL ! Vi
. B.evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:

valsagos idGszakban. Fontos, hogy az 6nkormdny- : daam alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

zat segitsen, akinek csak tud. Ezt varnank az allamtol is — tette hozzd | G&pAGG ANDRAS (MSzP)
a képvisel§. Az ilinnepségen részt vett Hintsch Gydrgy alpolgarmester,

+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP)
onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;

(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/20/597-5600, csernus.laszlo@ujbuda.hu,
csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)

11evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) ink. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

- JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
: onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
: +36/30/655-3033, jankoistvans8@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND

(FIDESZ-KDNP)

15. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
: +36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17.evk., dnk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan:

+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
i +36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:

lados.tamas@momentum.hu, +36305588375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) éink. képv.

+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) éink. képv.

¢ +36/70/383-7230, antal aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.

Elézetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver@
momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., énk. képv.

© +36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

) . ) . .. < SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) ink.
,A kon;ivb’ernutaton'C?ulyqs Andrds, a Goncz' A,r- * képv. Elizetes egyeztetés alapjan:
pad Alapitvany kuratériumi elnéke elmondta, idén, :
a koztarsasagi elnok sziiletésének centenariumi évé- :

ben kerekasztal-beszélgetésekkel, kiallitisokkal, : SZECSODI PATRIK (Mi Hazénk) nk.

koncertekkel, kozteriiletek elnevezésével tiszteleg- :

+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

keépv. Minden pénteken 8-11 6raig a Mi Hazank
Mozgalom Ujbudai Szervezetének Bartok Béla
(t 96. alatti irodajaban. Egyeztetés: szecsodi.
patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700

keépv. Fogaddora: 2022.10. 20. 17-18 6ra kozott

Az eseményen a volt elnék négy gyermeke koziil : M9 Budapest, Mérnok utca 40, MSZP iroda.

Goncz"Annamqua és anc% ?enedek' vett resz.t, Uj- * Jargagergo@ujbuda hu
buda Onkormanyzata részér6l Bakai-Nagy Zita al- :

polgarmester, Keller Zsolt, Varga Gergé képvisel6k

Emellett egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.
Hétfé: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00

Csitortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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partok

eseményei

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI
Az Ujbudai valasztokerlet
elérhetdségei: e-mail: bpl1@
dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,
tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Aziroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezs6 tér 11. Az iroda minden szerdan
16-19 6raig varja az érdeklodoket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI
AFidesz XI. kertleti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhet6ségeken
varjak az erdekl6dok megkeresését.
Cim: 1111 Bp., Budafoki at 9-11.,
nyitva tartas: hétfotol csiitortokig
12-17, pénteken: 9-14 oraig. Mobil:
+36/20/2000-781, e-mail: ujbuda@
fidesz.hu, web: facebook.com/
fideszl1ker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda nyari sziinet miatt junius
13-at6l zarva tart. Augusztus végetol
Ujra varjuk a kedves érdeklodéket!

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI
Az Ujbudai Jobbik elndke
és onkormanyzati képviseldje,
Baba Szilvia a +36/70/379-9163-as
telefonszamon és a baba.szilvia@
jobbik.hu érhetd el. Alapszervezetiink
e-mail cime nem valtozott, tovabbra
is az ujbuda@jobbik.hu cimre varjuk
leveleiket, észrevételeiket. Kdvessek
hireinket a Jobbik Ujbuda Facebook-
oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI
Friss informacio hireinkrdl,
programjainkrol: www.facebook.
com/Impdelbuda, Tel.: 06/20/209-
5932, mail: bp1122@lehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu. Ha
szerinted is stirgésen cselekedni kell
a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi
az embert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés: https://Imp.hu/csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI
Telefonos (igyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A X1. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI
.Ne tdmogasson a karmany olyan
szankciot Oroszorszaggal szemben,
amely a magyar embereknek kart
okoz!" cimmel alairasgydjtés a https://
mihazank.hu/szankciokellen cimen.

XI. kerUleti ugyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elnokénél

és orszaggyulési kepviselGjenél,

Novak Elédnél lehet érdeklddni
(novak.elod@mihazank.hu), illetve

a part onkormanyzati képviseldjénél,
Szecsédi Patriknal (szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700). Helyi
hirek: facebook.com/mihazankujbuda.
A Bartok Béla ut 96. alatti iroda nyitva
hétfén 16-19, kedden 15-18, szerdan 9-12,
csttortokon 16-19, penteken 8-11 oraig.

A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasok! Koszonjuk a kapott
tamogatast es bizalmat, amelyet Lados
Tamasnak és Devecseri Matyasnak
adtak az id6kozi valasztas soran. Tamas,
Matyas és az Ujbudai Momentum
kozossége tovabbra is egy szeretheto,
fenntarthatd és emberséges Ujbudaért
fog dolgozni. Az aktualis eseményekeért
és hirekért kdvessek politikusaink,
illetve
aMomentum Ujbuda Facebook-oldalét!

AXI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI
Akialakult veszélyhelyzet ideje alatt
telefonos félfogadasra van lehetdség,
az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-
9047.

UJIBUDA

ZSﬂ1d+

Az Ujbuda Gjségban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes programkinalatrél a www.idos-
barat.ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program
Facebook-oldalan, illetve hétkéznap 9-14 6raig

a 372-4636-os telefonszamon érdeklédhet. A prog-
ramokon vald részvétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak folyamatban Iévé
igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabélyok betartdséval latogathatok. Kér-
jlk, el6irasainkrol el6zetesen tajékozodjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon, illetve hétkéznap 9-14 éraig személyesen a Kéro utcai 60+
programko6zpontban vagy a 372-4636-0s telefonszamon! A program-
valtozas jogat fenntartjuk.

Onok kérték! - tovabbi programok
indulnak a jobb egészségért

Sokan csak akkor foglalkoznak megfelel6en az egészségiikkel, amikor
mar jelentkeztek a tiinetek, problémdk. Hazdnkban sajnos még mindig
kevesen tartjak fontosnak a megel6zést, pedig mindenki egyetért ab-
ban, hogy az a j6, ha nem faj semmink, ha j6 a kozérzetiink. A 60+ prog-
ramban idén 6sztdl egyre tobb mozgasos foglalkozas indul azért, hogy
az idéskortaknak kevesebb testi fajdalmuk, tiinetiik legyen, hogy a le-
het6 legtobben élhessenek hatvan év felett is tartalmas, élménygazdag
mindennapokat. Ehhez segitenek hozza a gy6gytornaszok 4ltal tartott
konditorna-tanfolyamok, amelyek segitségével mozgasszervi problé-
maikat tudjak megel6zni, gyégyitani.

-

UJABB - kezdé konditorna (gyoégytorna)

A konditorna a jobb egyensulyérzéket, az izomerdt, a jobb testtartdst,
valamint a jobb alloképesség elérését segiti, de fejleszt minden olyan
képességet, amely egészségesebb és konnyedebb mozgéast tesz lehet6vé
a mindennapokban.

IdSpont: hétfénként 9.15-10.15. Elsé alkalom: oktéber 24. Helyszin: Uj-
budai Onkéntes Koordinaci6s és Médszertani Kézpont (Kérd utca 3.).
A foglalkozasokat vezeti: Czifrdk Henriett gy6gytornasz. A 10 alkal-
mas tanfolyam dija 1000 Ft/f6/tanfolyam. Jelentkezni okt6éber 17-21.
kozott lehet az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pontban 9.30 és 13.00 dra kozott, személyi igazolvany, lakcimkartya
és Ujbuda 60+ Kedvezménykartya egyiittes bemutatasaval, kizarélag
személyesen és sajat részre. Csak azok iratkozhatnak be, akik még nem
vettek részt a 60+ program kezd6 konditorna-tanfolyaman.

Varosjaro gyalogloklub Domoszlai

Erzsébettel

Séta a Duna-parton a budafoki vasttallomastél a Kondorosi ttig
Id6pont: oktober 18. Taldlkozdas 10 érakor a 47-es, 56-0s villamosok

Budafok, Varoshaza végallomdasanal, a program kb. 13 éraig tart. Ké-

nyelmes cip6 sziikséges. A sétat vezeti: Domoszlai Erzsébet onkéntes.

A program ingyenes, de el6zetes jelentkezés sziikséges. Jelentkezni

a domoszlai.erzsebet@gmail.com e-mail cimen lehet.

Klimagondolatok lll. eléadas

Mi torténik az antropocén korban? (DINPI-program). Mar megkezdett
tematikankban eddig megismerhettiik a Fold 4,5 millidrd évének kli-
matorténetét, majd részleteiben vizsgaltuk az utolsé 2,5 millié esztendd
klimavaltozasait. Most pedig az elmilt 10 000 év viszonylag allandé
klimédjanak, globdlisan csekély kilengéseinek okaira kapunk magyara-
zatot. Végiil eljutunk napjainkig, ahol a foldi klimank eddigi valtoza-
sait okoz6 csillagaszati és geologiai események mellett az emberi tevé-
kenység, a természet er6forrasainak észszerfitlen kirablasanak napjaink
kliméajara gyakorolt hatasaival fogunk szembesiilni.

Id6pont: oktéber 14. 11.00-12.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinéciés és Mddszertani Kozpont (Kéré utca 3.). A program ingyenes,
el6zetes regisztraci6hoz nem kotott. Az el6adast tartja: Kremnicsdn Jd-
nos, a DINPI munkatarsa.

Tovabbi informécié hétkoznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefonsza-
mon.

60+

PROGRAMAJANLO

Oszi madarvonulas a Dinnyési-fertén
Latogatas a dinnyési madarrezervatumban (DINPI-program). A prog-
ram részeként a DINPI dinnyési madarrezervatumaba latogatunk el.
Oktéberben a fertd vadludak sokasagat 1atja vendégiil, de nemcsak ezt
a nem mindennapi latvanyt csodalhatjuk meg, hanem a madargy{irtizés
rejtelmeiben is betekinthetiink.

Id6pont: oktdéber 18. 8.00. A tudrat vezeti: Kremnicsdn Jdnos, a DINPI
munkatarsa. A program ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott. Je-
lentkezni oktober 1014 kozott lehet, sajat részre, hétkoznap 9-13 6raig
a Kér6 utcai 60+ programkozpontban.

Kérjiik, hozza magaval 60+ kedvezménykartyajat, személyi igazol-
vanyét, lakcimkarty4jat! Tovabbi informdaci6 hétkéznap 9-14 6éraig
a 372-4636-os telefonszamon.

Ismeroés? - vendégiink Farkas Bertalan,
az elsé magyar lirhajoés
Beszélgetds sorozat a miivészvilaghdl és a kozéletbdl ismert személyi-
ségekkel, melynek mostani vendége Farkas Bertalan, az els6 magyar
Girhajos, vadaszpil6ta, tirkutato lesz.

IdSpont: Oktéber 14. 19.00. Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz (Cirmos
utca 8.). Hazigazda: Fehér Mariann radiés miisorvezet6. Jegyar: 1200 Ft.
Tovabbi informécid: Szegedi Zsuzsanna, e-mail: okh@ujbuda.hu

Sarjado virtus - kiallitasmegnyito

a festészet napja alkalmabol

Id6pont: oktéber 18. 19.00. Helyszin: Gazdagréti K6zosségi Haz (To-
rokugraté utca 9.). A program ingyenes. Tovabbi informacié: gkh@uj-
buda.hu, tel.: 246-5253.

Bolgar-goérég nemzeti est Szent
Demeter-nap alkalmabél tanchazzal,
gasztronomiai kostoloval
Id6pont: oktéber 21. 18.00. Helyszin: Ormezei Ko6zosségi Haz (Cirmos
utca 8). A program ingyenes.

Zenélnek: Martenica zenekar és Akropolis Kompania. Szervezdk:
Ujbuda Bolgar Onkormanyzata és Ujbuda Goérég Onkormanyzata. To-
vabbi informaci6: okh@ujbuda.hu

Természetjaras
Visegradi-hegység.  Esztergom (bazilika)-Akospalota—Orhegy—Va-
sarc—Basaharc

| T

Id6pont: oktéber 22. Taldlkozé: 8.10, Nyugati pu., vonat vége (ind. 8.21
Esztergomba). Tav: 12 km, szint: 120 m. A tdrat vezeti: Sepsey Katalin
(Miianyag SC). A program ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott.
Jelentkezni a 06/70/251-1493-as telefonszamon lehet.

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes hénap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Idésbarat Ujbuda honlaprél, illetve Facebook-oldalunkrdl is!
: 0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT :
Ugyfélfogadasi ido:
QY minden hétkoznap 9.00-14.00 dra kozott
i norway Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.
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UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT
Nyitvatartasiidé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 ora kozott UIBUDA
Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.
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TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 38-41.
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

\/ E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
d:\) Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!
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A babahordozéas a maga
természetességével szamos
helyzetben megoldast
nyujthat a legtébb csaladnak.
Tobb elénye és eszkdze is
van, mindegyik jotékonyan
hat a gyerekre és a hordozé

nak hozzatette, kutyasétaltatasnal is ké-
nyelmes és biztonsagos, hogy mindkét
keze szabad.

— A babahordozasi tanacsadok a szii-
16kkel kozosen keresik a megfelel6t
a szamos lehet6ség koziil — emlékezte-
tett Mucsi Adrienn. A sziil6k valaszt-
hatnak egyebek kozott kendbket (ru-
galmas, szovott, karikéas) és formazott

A hogyanra minden esetben figyelni :
kell. A megfelel6 hordozé térdhajlat- :
t6l térdhajlatig tart, feliil megtdmasztja :
a baba haténak felsg részét. Ha elalszik
a gyermek, érdemes tarkéig megta- :
masztani, hogy a feje ne billenjen hatra :
(formazott hordozdékon &ltalaban van :
alvocsuklya). A sziil6 a pantokat, heve- :
dereket vagy a kendét szorosan hizza :
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aj lakoink

: Zaldn 2022. szeptember 7-én sziiletett 3360 gram-
© mal, 52 cm-rel. Sziil6k, nagysziilsk, baratok, kol-
: 1égak, mind izgatottan vartak, hogy megérkezzen,
: igy legyen ,kerek” a csalad. A nyugalom, szeretet
: és sok-sok mosoly, ami kérbeveszi, gy tlinik, hata-
i sos, jokat alszik, eszik, rendben van a vilag szamara.

személyre, illetve kettejiik
kapcsolatarais.

A kisgyermekek testen hordozasanak
egyik legfontosabb el6nye, hogy a gye-
rek djsziilottként is akar tobb 6ran at
lehet anyja vagy apja testi kozelségé-
ben, rdadasul mindkét kéz felszabadul,
a mindennapi teenddket is el lehet vé-
gezni. A masik elény, hogy a sziil6 kony-
nyebben tud kimozdulni, ez kiilénosen
azoknak hasznos, akik kevesebb segit-
séget kapnak, babajuk sirds, hasfajos,
vagy mar van nagyobb gyerekiik is.

— Kutatasok szerint a hordozés anyak
konnyebben és hosszabban tudnak szop-
tatni. Ha ez nem adatik meg, akkor is
karpotolja 6ket gyermekiik fizikai kozel-
sége — mondta lapunknak Mucsi Adrienn
hordozasi tanacsadd. A hordozas a szii-
léskor elszenvedett trauma, a korhazi

UJBUDA
UJ LAKOI

Szeretettel varjuk szerkesztéséglinkbe
a kertileti babdakrol késziilt fényképeket.

A fotdkat elektronikus forméaban a

mediali@ujbuda.hu

e-mail cimre kérjlik.

szeparaci6 feldolgozdséban is segithet.
A tandcsadé6 egyik kliense, Kiss Ka-
talin mindennap hordozza féléves kisfi-
at. Olivér korasziilottként jott vilagra,
nyolc hénapra. Mindkettejiik szdméra
életmentd volt, hogy egymas testi ko-
zelében lehettek a koérhdzban toltott
harminc napban. A kisbaba eleinte csak
anyjan tudott elaludni. Katalin lapunk-

hordozoékat, példaul mei-tait, félcsatos
vagy csatos hordozo6t. A hordozasnak
a komfortérzet és a megfelel§ eszkoz
fliggvényében nincs életkori hatdra. —
A fizikai kontaktus a babat és a sziil6t
is megnyugtatja — tette hozza a szakem-
ber. Mucsi Adrienn kétéves kisfia, Tomi
is szivesen kapaszkodik fel édesanyja
hétara.

meg, hogy lehajldskor a kicsi a testéhez
simuljon. Ugyanakkor lényeges, hogy :
mind a gyerek, mind sziil6je szdméra
kényelmes legyen az eszkoz, egyikiik- :
nek se legyen kellemetlen érzés. Az el- :
s6dleges és legegészségesebb hordozési :
forma a fiigg6leges, a kifelé forditott :
hordozéast pedig Mucsi Adrienn nem

szokta ajanlani.

A targyban jelezzék: Ujbuda Gj lakai
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Elkezdo

ott az ujbudul kosarszezon

sport

Meglepo gyozelmekkel

rajtoltak a kosarasok

Meglepetéssel kezdett az E.ON
ELTE BEAC néi koséarlabda-
csapata az NB I-ben: legy0zte
a tavalyi eziistérmes Szekszardot.
A lanyok 71-66-ra diadalmaskod-
tak a Gabanyi Laszl6 Sportcsar-
nokban, a sikerhez a garda frissen
igazolt amerikai 1égiésa, Morgan
Green tette hozza a legtobbet,
aki 28 pontig jutott. A BEAC uj
vezet6edzbje, Mészdrosné Ko-
vdcs Andrea a mérk6zés utan azt
mondta: ,,Nem lesz olyan meccs,
amelyet ne akarndnk megnyerni,
de a realitasok talajan kell marad-
ni”. A szezonbeli méasodik mecs-
csen ez igazolodott, a PEAC-t6l
vereséget szenvedett a BEAC.

Két gyb6zelemmel inditott vi-
szont a masodosztalyi MAFC.
Az NB I B Piros csoportjanak
els6 forduldjaban keriiletiink
els6 szamd férfi kosarlabdacsa-
pata a kispadon debiitalé Lakits
Andrds irdnyitasaval meggy6z6
folénnyel verte a Veszprémet.
Az egyiittes hazai kozonség
el6tt sem adta alabb, a Salgé-
tarjant tobb szaz tjbudai druk-
ker biztatasa mellett, kiélezett
mérkézésen fektették két vallra
a piros-feketében jatsz6 fiuk,
ezzel jelenleg mésodik helyen
allnak a mésodosztély er6sebb
csoportjaban.

Irich Tamas/veszpremkosar.hu

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

LABORA:I'()RIUMI
VIZSGALATOK

a BUDAI MAGANORVOSI CENTR
minden reggel 6 dratol,

SAVOYA PARKI LABORUNK p
reggel 7 oratol varja Onoket, mar szo

® Gyors leletkozlés,
kedvezé arak,
folyamatos akciok!

e Elérhetd vérvétel
csecsemok és #
kisgyermekek szamara i

www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor

MENEDZSERSZURES, NEM CS m

Jelentkezzen be sziirésiinkre, hogy még a betegség
kialakulasa el6tt, idejében megallapithassuk
az egészségét veszélyeztetd kockazati tényezoket,
felmérhessiik aktualis egészségi allapotat, tanacsokat
adhassunk életmodbeli valtoztatasokra,
sziikség szerint gydgyszeres kezelésre,
tovabbi vizsgélatokra.

IDOPONTFOGLALAS: managerszuresBMC@gmail.com

: félhang. 23. Részben zomok! 24. I 2 B W
: Bajt okoz. 25. Szégmérték. 26. He-
: gyi kozlekedési ttvonal. 28. Alkot6 13
: minden szerzeménye. 31. Végtag.
- 32. Majdnem kedd! 33. Kezdemé- |'©
: nyezd hozzaallasu. 35. Sidé Ferenc
viladg- és Eur6pa-bajnok asztalite- 2!
~ : niszez6 monogramja. 37. Francia i3
. autégyartocég. 40. Televizié. 41.

- Erbium és kén vegyjele. 43. Alko- m
. holos italt fogyaszt. 45. Vendégma-
- rasztald. 46. Eurépai nép. 48. Isteni  [33
: megbocsatas. 50. Antimon vegyjele.
. 51. Nagy sebességii. 53. Képest pd-  [4]
© ros bet(ii. 54. Testnedv. 56. Konyhai
: eszkoz szinesfémbdl. 58. Kétéltld. |46

ONLINE BEJELENTKEZES: |
: rista, énekes. 62. Néman Kkitiz6! 63. |51

¢ Villalat. 64. Gyégyulni kezd! 65.
: Igeképzd. 66. Teritd egynemdi betdii.
: 67. Tengerparti telepiilés Roma ko-
. zelében. 69. Errefele! 70. Fiiggdzar. (60
¢ 72. Svéjci festd, grafikus (Paul). 73.
© Tartozast megad. 05

sal késziilt étel. 2. Kozépkori harcos. (70
i 3. Szit péaros betiii. 4. Mok ikersza-  |---
¢ va. 5. Fémmegmunkal6 Kisiparos.

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM KO
17 Budapest, Fehérvari ut 82. (bejarat a Kocsis u. feldl); +

info@budaimaganrendelo.hu; www.budaimaganre

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM L#
19 Budapest, Fehérvari Gt 89-95.; +36-1-794-3980; +.
recepcio@bmclabor.hu; www.bmclabor.h

SAVOYA PARKI RENDELO
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.; +36-70-64
savoya.recepcio@budaimaganrendelo.h
STIMAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HE
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.; +36-70-799-
imaganrendelo@budaimaganrendelo.hu; www.pestii

: 6. Cstcs, angolul. 7. Foszfor és lau-
: rencium vegyjele. 8. Iljusin felség-
© jele. 9. Ritka néi név az Adelheid németalfsldi alakjabol.
© 10. ... Farrow amerikai szinészn. 11. A természetes lo-
- garitmus jele. 12. Osszetételekben eszmével kapcsolatos.
: 18. Ovidius szerelmi kolteményei. 19. Harom, olaszul.
¢ 22. A panasz szava. 24. Istennek felajanlott személy vagy
| targy. 25. Epiiletet melegen tarté rendszer. 27. Ritmikus
. dalszévegmondas. 28. Kedveskedéssel magahoz szoktat.
© 29. Makett paratlan bet(ii. 30. Az idézet masodik sora (E,
: U, A, B, I). 32. Olyvfajta. 34. Halnasz. 36. A skandinav
© mitolégidban a Vénok egyike. 38. Részben muzikalis! 39.

keresztrejtvény

Kosztolanyi Dezsé: Oszi reggeli c. kolteményébél idé-
: ziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els6 sora (S, R, K, O, O, L).

13. Nyilaszard. 14. Svéjci mondahds (Vilmos). 15. Ber-
. lini harsfa! 16. Kett6zve: gyermekverés. 17. Elegyit. 19.
. Frissito ital. 20. Szamnév. 21. Zenei

Telefon, rov. 42. New York-i térténet! 44. Kozépkori torna
jelz6je. 47. Hasznavehetetlen. 49. Hosszusagot megdllapit.
52. Kozép-azsiai lovasnép az 6korban. 55. Szétoldalék. 57.
Teniszkellék. 58. Vésarlas. 59. Feldolgozatlan. 61. Forma.
63. Fortély. 66. Londoni fiil! 67. Orszagos Lelkipasztori In-

60. ... Charles afroamerikai zongo-

Fiiggoleges: 1. Zoldséges martas-

tézet, rov. 68. Annal lejjebb. 71. Kipling kigyo6ja. 72. Krip-
ton vegyjele. 74. Oda-vissza: falatozna.

Bekiildendé: vizsz. 1. és fiigg. 30. Bekiildési hatdrid6:
a megjelenést kovetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.:
135. vagy a rejtveny@ujbuda.hu e-mail cimre. 2022. 18.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,Itt-ott a dom-
bon, mdr egy csész iil! Nézd csak a tdjat, de szépen Gsziil”.
Nyertese: Horvdth Endre, 1118 Budapest, Tiizk6 u. Nyere-
mény: konyvjutalom, mely a szerkeszt6ségben (Zsombolyai
u. 5.) veheté dt.

Fotd: BEAZC‘%(}irgész Péter

Ujbudai eziist a maratoni

Taekwondo:

kelenfoldi éremeso

Tobb mint egy tucat éremmel zérta az ujbudai Zen Power Taekwon-do Klub a Monoron
megrendezett Mightyfist Eagles Cupot szeptember 17-én. A nemzetkdzi verseny mezénye :
nyolc orszagbél, 34 klubbél és 290 versenyz6bél allt dssze, ezért is jelentés a Zen Power :
eredménye. Az djbudai klub harcosai hat arany-, négy eziist- és hdrom bronzérmet szerez- :
tek, utdna a szlovéniai Koperben, a Vildgkupan léptek pastra oktober 1-9. kozott. :

Ujbuda Sportjaért

: Szeptember végén a portugdliai Ponte de
: Lima adott otthont a maratoni kajak-kenu
¢ vilagbajnoksagnak. A 3,4 kilométeres via-
¢ dalon a néi kenusok kozétt Kisbdn Zsdfia
© masodikként végzett. A t6bbszoros Papp

kajak-kenu vb-én

¥

m
olt

/Szigetvary

mFrécilé \ Yi'w

Laszl6-6sztondijas djbudai sportold a brit
Bethany Gillt6l kevesebb mint 6t masod-
perccel elmaradva, 6riasi hajraval érkezett

be a célba.

l; Manual Hungary Kft.

UJBUDA GNKORMANYZATA A KERULETI ALLAMPOLGAROK
EGESZSEGENEK MEGORZESE, BIZTONSAGERZETENEK JAVITA- e
SA CELJABOL, SZEN-MONOXID-JELZ0 KESZULEKET BIZTOSIT =

AZ ARRA RASZORULOK RESZERE.
Araszorult személyek tamogatasarol szl 10/2015. (I1. 25.) XI.OK rendelet
13/A. §-a kimondja, hogy: ,Az Onkormanyzat altal biztositott szén-mo-
noxid-jelzd készllékre vald jogosultsag allapithato meg azon kérelmez6 részére, aki

abban a lakasban, melyre a jogosultsagot igényli, bejelentett lakéhellyel
vagy tartézkodasi hellyel rendelkezik és életvitelszerten ezen a lakcimen

él, tovabba csaladjaban az egy személyre juté havi jovedelem nem

UJBUDA haladja meg a minimalbér nyolcvan szazalékat. Lakasonként egy darab

X ot készulékre vald jogosultsag allapithatd meg".

AZ IGENYELHETG TAMOGATAS: o
1DARAB HONEYWELL XC 70 TIPUSU SZEN-MONOXID-JELZO KESZULEK.

A Szén-monoxid-jelz6 készilékre valé jogosultsag iranti kérelem nyom-

—TS
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tatvany beszerezhetd Budapest Févaros XI. Kerilet Polgarmesteri Hivatal
Szocialis és Egészségigyi 0sztalyan,
a Szocidlis Ugyfélszolgalaton (1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.,
valamint letélthet6 a www.ujbuda.hu oldalon.

A kérelem folyamatosan benyujthaté a rendelkezesre allo készlet erejéig.

A nyomtatvany benyujthato:
= személyesen a Budapest Févaros XI. Kertlet Polgarmesteri Hivatal Szacialis
és Egészseéglgyi Osztalyan a Szocialis Ugyfélszolgalaton
ligyfélfogadasi idoben (1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.) vagy

= elektronikus Uton a QR-kad alatt talalhatd oldalon keresztiil.

Budapest, 2022. 09. 30. ) )
Bakai-Nagy Zita s.k.

alpolgarmester

Hivatalos Konica Minolta markakereskedes és markaszervnz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!

iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu




aktualis

V& .

QSZl;

NAGY'I'AKARI'I'AS

Ujbuda Onkormangzata ésaz Ujbudu Prizma Kft. idén is megszervezi
hagyomanyos 6szi nagytakaritasi programjat a keriilet kézteriilete-
in. Az intenziv takaritasi akciéval parhuzamosan a keriileti lakosok
az el6z6 évekhez hasonléan tovabbra is ingyenesen igényelhetnek
komposztkereteket és zoldhullqdekggl'jjto zsakokat. A megtelt
z6ldhulladék zsakokat az FKF Zrt. ingyenesen szdllitja el, azokat

keérjiik, egyszeriien csak helyezzék el a szemetes edények mellett.
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oktéber 17-23. KELENFOLD

oktéber 24-26. LAGYMANYOS

oktéber 27-30. GELLERTHEGY ‘
okt. 31-nov. k. SZENTIMREVAROS

november 6-10. ALBERTFALVA

november1i-i4. ORMEZO, DOBOGO

november 15-16. KELENVOLGY, PETERHEGY
november 17-19. KOERBEREK, TOVAROS
november 20-23. GAZDAGRET

november 24-27. SASAD, SASHEGY

ZOLD ZSAKOK ATVETELE

A kertileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan tovabbra is igényelhet-
nek z8ldhulladék-gy(ijté zsakokat (3 db/cim). A megtelt zsdkokat kérjtik, helyezzék
a szemetes edények mellé, azokat az FKF Zrt. ingyenesen szdllitja el (december
2. napjdig). A zs@kok 2022. oktdber 17. &s november 2. kdz5tt az Ujbuda Prizma
K&zhasznl Nonprofit Kft. Hamzsabégi Gt 60. szam alatti székhelyén vehetdk at
hétfétdl csiitdrtokig 09:00-15:00 ora kdzbtt a készlet erejéig

KOMPOSZT AKCIO

Az 6szi nagytakaritdas keretében a zéldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi
modjat, a komposztalast is szeretnénk tovabb népszerdsiteni a lakossag korében,
ezért Ujbuda téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. kertileti lakcimkéartya
bemutatésa sziikséges) a 90x90x90 centiméteres, fabdl készlilt komposztaloke-
reteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csaladi hdz 1-1 darabot |gengelhet
készlet erejéig). A keretek Gtvehet8k 2022. oktdber 21. &s november 18. napja kdz6tt
minden pénteken 10:00-14:00 6rdig a Hunyadi Janos Gt 14. szam alatt.

VESZELYES HULLADEK GYUJTES: NOVEMBER 5.

APRI'I'EKOIAS |

10.

OLDAL

m ¢

UIBUDA = 4‘"’“

ES A
FKi&lVisa

XI. keriilet

Informacio: +36 1 372 7698

OKTOBER 17.-NOVEMBER 27.




