A XI kerulet kozeleti lapja

XXXIl. évf.7.szam | 2022.aprilis 13. |1 ujbuda.hu

relenfsld | Ormez8 | Gazdagrét|Albertfalva |Kelenvslgy|Ldgymanyos | Sasad-Sashegy | Gellérthegy | Szentimrevaros

ﬁjbuda dontott

flj arcok a Parlamentben: Orosz Anna
és Toth Endre kepwselhetl Dél- Budat
a kovetkezo négy évben

Ujbudan az ellenzéki 6sszefogas, az Egységben Magyarorsza-
gért jeloltjei nyerték meg az aprilis 3-i orszaggyfilési valasztast:
a XI. kertilet zomét feloleld 2. egyéni valasztokeriilet képviseldje
Orosz Anna lett, a keriilet egy része mellett Budafokot is magé-
ban foglal6 18. valasztokeriileté pedig Toth Endre.

A lapzartankig ismert adatok szerint a 18 budapesti valasz-
tékeriiletb6l 16-ban nyert a DK-Jobbik—Momentum-MSZP—
LMP-Pérbeszéd alkotta szovetség, vagyis az Egységben Ma-
gyarorszagért, ez azonban még valtozhat (mindkét irdnyba), mert
tobb helyen is elég kicsi a kiilonbség ahhoz, hogy a még meg

porter.

Elhunyt Antall Jozsefné

Eletének 88. &vében elhunyt Antall Jézsefné Fiilepp Kléra,
a rendszervaltéas utani elsé miniszterelndk, Antall Jézsef
ézvegye. Antall Jézsefné 2007 6ta Ujbuda diszpolgéra volt,
1971 6ta lakott a keriiletben, a Meredek utcaban.

nem szamolt szavazatok mddositsdk az eredményt. A 88 vidéki
egyéni valasztokeriiletb6l minden val6sziniiség szerint 86-ban
nyert a Fidesz—KDNP, kett6t szerzett meg az ellenzék.

A Fidesz—KDNP mar a magyarorszagi listas és egyéni szava-
zatok, illetve a levélben befutott voksok egy része alapjan 136
képvisel6vel szamolhatott lapzartankkor, az Egységben Magyar-
orszagért ez alapjan 55 helyet vihetett el. A Mi Hazank egyéni-
ben sehol sem gy&zott, de listan tobb mint 6 szazalékot kapott,
igy hét jeloltje keriilhet be az Orszaggytilésbe.

Részletes eredmények a 6. oldalon

Antall Jozsef és Fiilepp Klara 1952-ben a budapesti piarista kapolnaban hazasod-
tak ossze, két gyermekiik sziiletett: Antall Gyorgy tigyvéd és Antall Péter fotori-

Antall J6zsefné volt az Antall Jézsef Tudaskozpont alapitéja. Ok igy bii-

csuztak bejegyzésiikben: ,, Koszonettel tartozunk Klara asszony 4ldo-
zatos munkajéért, amelyet a nemzet szolgalataban, az antalli 6rokség
meg0rzése érdekében végzett az elmult évtizedekben. Nyugodjék
békében, emlékét sziviinkben megdrizziik. Hidnyozni fog!
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Az Ujbudanak utoljara 2010-ben nyilatkozott Antall Jézsef-
né, akkor az aladbbiakat mondta: ,,2007-ben, amikor megkap-
tam a XI. kertilet diszpolgara cimet, nagyon oriiltem és meg-
tiszteltetésnek tartottam, és tartom ma is. Amikor atvettem
az oklevelet, kdsz6né mondataimban annak a meggy6z6dé-
semnek adtam hangot, hogy a dlszpolgarl cimet férjem, Antall
Jozsef érdemelte meg igazan, mert O a keriiletnek fontos pol-
gdra volt. Nagyon szerettiink itt éIni, egyiitt 22 évig”.
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Ellenorzik
az épitkezéseket

A tavasz bekdszéntével foly-
tatédnak az épitkezések

a keriiletben. A szabalyok
betartasat és a leggyakoribb
problémaékat is ellendrzi Ujbuda
Kozteriilet-felligyelete.

Az épitkezéseken dolgoz6 nagyobb gépjar-
miivek gyakran felviszik a sarat az utakra,
de gondot jelent a munkateriiletek kornyé-

7 kék hirek

Letartoztatasban

a rendezvényt
megzavard ferfi

Az djbudai rend6rok 2022. méarcius 29-
én délel6tt a Méricz Zsigmond kortérrél
eléallitottak egy férfit, aki kopkodéssel
és egy résztvevo szidalmazéasaval zavarta
meg egy szabadtéri fotokidllitdas megnyi-
tojat. A XI. kertileti rend6rkapitanysagon
a 61 éves K. Jozseffel szemben garazdasag
szabalysértés miatt indult eljards. Meg-
hallgatdsa utan a rend6rségrél tavozo sza-
balysért6 visszament a Mdricz Zsigmond
kortérre, ahol egy valasztassal 6sszefiiggd
rendezvény zajlott. A férfi lekopott egy
aktivistat és belertigott a felallitott stand-
ba. A rend6rok K. Jozsefet tjra elallitot-
tak, ekkor azonban mar bilincselekmény,
gardzdasag vétség megalapozott gyantdja
miatt hallgattdk ki. A rendérség elren-
delte a gyandtsitott 6rizetbe vételét, majd
az ligyészség inditvanyara a birésag apri-
lis 1-jén K. Jézsefet 30 napra letartéztatds-
ba helyezte.

Kigyulladt egy autd

a Hunyadi janos Gton

Az ujbudai rend6roket 2022. aprilis 4-én
a reggeli 6rdkban egy személyi sériiléssel
jaré balesethez riasztottdk. A Hunyadi Ja-
nos uton egy jarmi balesetet szenvedett,
és kigyulladt. A soférnek sikertilt elhagy-
nia a jarmiivet, a langokat a katasztréfavé-
delem munkatarsai fékezték meg. A jarmi
vezetGje nyolc napon til gyégyuld sérii-
léseket szenvedett, a ment6k koérhazba
szallitottdk. A balesetet okoz6 férfival
szemben a helyszinen alkalmazott légal-
koholszonda pozitiv eredményt mutatott.

kén a szemetelés,
vagy a zoldfeliiletben okozott kar is.

A feliigyelsk a helyszini ellendrzése-
ken megvizsgaljak a kozteriiletek jogszerii :

hasznalatat, az ott folytatott, engedélyhez,

illetve ttkezel6i hozzéjarulashoz kotott
tevékenységek szabalyszeriiségét. A fel-
ligyel6 az intézkedéssel érintett személy-
r6l, az intézkedésrdl kép- és hangfelvételt :
készithet, adott esetben helyszini birsagot :

szabhat ki.

A BRFK XI. Kertileti Rendérkapitanysag
szakért6 bevonasaval vizsgélja az eset ko-
rillményeit.

Csalokra figyelmeztet

a rendoérség

Az utébbi idészakban a rendérségre tobb
bejelentés érkezett, amelyek szerint banki
alkalmazottként bemutatkoz6 ismeretle-
nek telefonos adategyeztetésre hivatkoz-
va prébaltak meg banki adatokat kicsal-
ni gyanutlan tgyfelekt6l, vagy utaldsra
akartak ravenni 6ket.

A csalok tobbféle médon probalkozhat-
nak; el6fordul, hogy telefonon hivjak fel
az aldozatokat, és azt allitjdk, hogy valaki
feltérte a bankkartyajukat, vagy a bank
éppen blokkolt egy utalast. Ezt kovet6en
adategyeztetésre hivatkozva probalnak in-
formaciot szerezni az aldozattdl, vagy egy
program letoltésére kérik 6ket, amelynek
segitségével adatokat szerezhetnek meg.

A renddrség a kovetkezdket tandcsolja
annak érdekében, hogy elkeriilje a csala-
sokat:
= Telefonon soha ne adjon meg bankkar-

tya- vagy netbank belépési adatokat!

A pénzintézetek az iigyintézés soran

nem kérik az tigyfélt6l ezeket az infor-

maciokat, mivel az tigyfél-azonosités
sordn a valédi banki dolgoz6 ezen ada-
tokat latja a sajat rendszeriikben.

= Ne telepitsen szamitogépére, illetve
telefonjara ismeretlen programokat,
alkalmazasokat, applikacidkat! Ilyet

a bankok soha nem kérnek az tigyfe-

lekt6l, és arra sem kotelezik 6ket, hogy

netbankot hasznaljanak. El6fordulhat,
hogy egy a bank val6ban gyanis pénz-
mozgast észlel az iigyfél bankszamla-

illetve a kozteriileten :
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Kotelezo az tuzleteknek az utcai kuka

A keriilet forgalmasabb utcain
mostantdl [épten-nyomon kismé-

reti kukakkal talalkozhatunk, mert
a kozosségi egylittélés szabalyairdl
52016 dnkormanyzati rendelet médo-

sit@sa szerint az lizletek, vendég-

|ato- és szorakozohelyek kotelesek

szemétgy(ijté edényt kihelyezni
bejaratuk elé. Az Snkormanyzat

és a kozteriilet-felligyelet tajékoztatd
kampdannyal vezette be a rendeletmo-
dositast, nemrég elkezdédtek az elle-

nérzések. A rendelet megszegése

esetén a kozteriilet-felligyel6 50 ezer
forintos helyszini birsagot is kiszabhat.

jan. Ilyen esetben felveszik vele a kap-
csolatot, és csak az adott tranzakciora
vonatkozoan kérnek megerdsitést, de
ilyen alkalommal is torténik elsédleges
tgyfél-azonositas.

A bank soha nem ad az tigyfélnek utasi-
tast semmilyen atutalasra!

Legyen gyanus, ha azt allitjak, hogy
a bank biztonsagi rendszere észlelt
egy gyanus probalkozast,
és a bankszdmla biztonsé-
gosabba tétele érdekében
le kell azonnal tolteni egy
applikaciot!

Ha SMS-ben kap meger6-
sit0 kodot, azt véletleniil
se adja ki a vonalban 1évé
ismeretlennek!

Csalas észlelésekor a kért
adatokat ne adja ki, és ne vé-
gezzen semmilyen tranzakciot!
Ha bankjara hivatkozva hivjak fel ont

és adatokat kérnek, inkabb hivja vissza
a bank iigyfélszolgalati telefonszamat!

Ha mégis megadott valamilyen adatot

a csaléknak, akkor azonnal intézkedjen
a bankkartya letiltasardl, és tegyen be-
jelentést a lakdhelye szerinti rend6rkapi-
tanyséagon!

Koézlekedik a csalad

- vetélkedo

Jelentkezzen a vetélkeddre, kozlekedjen
biztonsagosan és nyerjen egy személy-
autot!

A kozuti kozlekedésben fontos, hogy
a résztvevok kortiltekintd, megfontolt
modon, egymast partnernek tekintve vi-
selkedjenek. A kozlekedés szabalyaival
a legfiatalabbaknak érdemes minél ko-

rabban megismerkedniiik, az id6sebbek-
nek pedig sosem art azokat djra és ujra
atismételnitik, és példaként szolgalniuk
a fiatalabb csalddtagoknak. Ez a gondo-
lat hivta életre tizenegy éve a Kozlekedik
a csalad elnevezésli vetélkedGsorozatot,
amelyet az6ta is a rend6rség balesetmeg-
el6zési szervezete, az ORFK-Orszagos

Balesetmegel6zési Bizottsag szervez
a f6 tamogatok bevondsaval

(Autés Nagykoalici6, Skoda

Magyarorszag). Az elmult

évben a koronavirus-jarvany

két hullama kozott sikertilt
biztonsdgosan  megrendezni
a teriileti versenyeket, tobb
szaz csalad részvételével.

A visszajelzések arra 06szto-
nozték a szervezdket, hogy idén
is megrendezzék a vetélked6so-
rozat teriileti versenyeit majus 21.
és junius 28. kozott. Ezekre barmely ma-
gyarorszagi lakéhellyel rendelkez6 csalad
nevezhet, ha legalabb az egyik sziil6nek
van érvényes B kategdrids vezet6i enge-
délye és 6-17 év kozotti gyereket/gyere-
keket nevelnek. A verseny fdija egy Sko-
da Fabia személygépkocsi.

A vetélkedd teriileti forduléin a leg-
eredményesebb oktatasi intézmények is
nyerhetnek. A verseny szervezéi ugyanis
palyazatot hirdetnek meg iskoladk részére,
és azigényeket figyelembe véve tanszerek-
kel, illetve sportszerekkel dijazzak azokat,
amelyek a vetélkedGsorozaton a legtébb
csaladdal vesznek részt, Az els6 helye-
zett iskola 500 000, a masodik 300 000,
a harmadik 100 000 forint értékd cso-
magot kap. Tovabbi informéciok a www.
kozlekedikacsalad.hu oldalon
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AZ UKRAN HABORU
' TESTKOZELBOL

aktuélis

Kiallitast rendeztek a menekiiltek fotdibol a Moricz Zsigmond kortéren

Szétlétt, lebombéazott hazak,
iskolak és kdrhazak, babako-
csit menekito ukran katonak.
Az orosz megszallas kegyet-
lenségeirdl testkdzelbol
mesélnek az egyik pillanatrol
a masikra otthon nélkiil maradt
ukrajnai menekiiltek mobilos
fotdi, melyekbél Ujbuda
Onkormanyzata kiallitast
rendezett a Méricz Zsigmond
kortéren. Az orosz agresszid
ellen kialld felszolaldk, kdztiik
Karacsony Gergely fépolgar-
mester és az ukran nagykévet
beszédét utcai beszolasok
kisérték, a parlamenti valasz-

Pxye

tasok éjszakajan pedig
ismeretlenek megrongaltak
a szabadtéri tarlatot.

A dokumentumkiallitds fényképeit — ame-
lyeket az ukrdn nagykévetség bocsatott
az 6nkormanyzat rendelkezésére — Ukraj-
nabol menekiil6k készitették mobiltelefon-
jaikkal azutan, hogy a hazukat szétl6tték
vagy lebombaztak. Megorokitették, mi ma-
radt az otthonukbdl, ahol par 6raja ebédet
féztek, vagy abbol a kérhazbol, ahol nem-
rég még gyogyitottak. Ldszl6 Imre, Ujbuda
polgarmestere beszédében ramutatott, a fo-
ték atélhetévé teszik a haboru borzalmait
és az ezzel jar6 felel6sséget. — A haboru
képei olyan dobbenetes valésagot rajzol-
nak elénk, amiben egy kegyetlen agresszor
kibillenti az id6 normdlis
menetét, a teret pedig tires-
sé, sziirkévé és félelmetessé
teszi. Ukran polgaroknak,
koztiik karpataljai magya-
roknak kell emiatt olyan
egzisztencialis dontéseket
hozniuk, melyeket 6k nem
akartak meghozni — fogal-
mazott Laszl6 Imre, majd
Ukrajna budapesti nagyko-
vetét méltatta, hogy felers-
sitette a szabadsidg hangjat
a Putyin-parti politikaval
szemben.

— A képeket nézve 6hatatlanul is el kell
képzeljiik, mi lenne, ha a mi hazaink len-
nének szétbombazva, ha a Villanyi tton
tankokkal kellene szembenézniink, ha
az ablakokbdl nekiink kellene visszal6ni,
és a mi gyerekeink menekiilnének le a 4-es
metroba. A fotok megmutatjdk, a habora
itt és most torténik, kozvetlen kozeliink-
ben — Osszegezte a Budapest tobb pont-
jara is koltoz6 vandorkiallitds kiildetését
Barabds Richdrd alpolgarmester. Orosz
Anna alpolgarmester szerint a képeken la-
tott szorny{iségek arra is figyelmeztetnek,

A kiallitast lapzartank el6tt ismét
megrongaltak. Az nkorméanyzat
mindkét eset utan ismeretlen elkévetd
ellen feljelentést tett.

Magyarorszagnak tdmogatnia kell az EU-t,
hogy egységesen tudjon fellépni az orosz
agresszioval szemben.

Ljubov Nepop, Ukrajna magyarorszagi
nagykovete érzelmektdl fiitott beszédben
szamolt be az orosz megszallék kegyetlen-
kedéseirdl, amit Hitler tetteihez hasonlitott.
—Lebombazték a rdkos gyerekeket gyogyitd
kérhazakat, iskolakat, sziilészeteket, megol-
ve anyat és gyermekét, és azt a szinhazat,
ahol a hajléktalanna valt lakossagot bujtat-
tdk. Tankkal kil6ttek egy idGsek otthonat,
Csernyihivben tiz, kenyérért sorban allo

JJBU
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DAI

2022.
majus y

embert 16ttek le — sorolta a civilek ellen
elkovetett gyilkossagokat a nagykovet, aki
szerint bar Putyin azt allitja, nacitlanitani
akarja Ukrajndt, az orosz elndk ma éppen
anépirtas és a nacizmus jelképe. Koszonetet
mondott Magyarorszdgnak a szolidaritasért
és a tdmogatdsért, ugyanakkor hangsilyoz-
ta, a haborubol ugy nem lehet kimaradni, ha
nem tesziink semmit az agresszor megalli-
tasaért. — A békéért ki kell allni — jelentette
ki Nepop, majd tovabbi segitséget kért ha-
zanktél és Eurépatél. Ugy véli, a tétlenség
Ukrajna bekebelezéséhez vezethet, ekkor
pedig mar senki nem mondhatja, hogy ez
nem az 6 héabordja. Egy orosz propagan-
distat idézett, aki szerint Ukrajna csak egy
megall6 az orosz érdekszféra biztositasanak
dtjan, az oroszoknak terveik vannak a NA-
TO-val és Magyarorszaggal is. Hozzatette,
egy felmérés szerint az orosz kozvélemény
86 szazaléka tadmogatja, hogy orszaguk
megtamadjon NATO- vagy EU-orszéagot,
az els6k kozott Lengyelorszagot.
Kardcsony Gergely, Budapest fépolgar-
mestere kiemelte: a magyar kormany szaz-
milliokat kolt arra, hogy elhitesse, az ellen-
z€k katondkat akar kiildeni Ukrajnaba, amit
maga az ukran nagykovet is cafolt. A fépol-

garmester hozzétette, a kormany abban is
hazudik, hogy nem szallitanak fegyvereket
Magyarorszagon keresztiil. — Magyar nem-
zeti 6ntudatomban felhaborit, amikor valaki
az emberséget megprébalja szembeéllitani
a magyarsag érdekeivel. Aki embernek si-
lany, az magyarnak is alkalmatlan — idézte
Tamasi Aron szavait Kardcsony Gergely,
aki szerint ha nem tudunk emberségesen
hozzéallni a konfliktushoz, akkor elaruljuk
a magyar nemzeti érdeket, mert hazanknak
nem érdeke, hogy Putyin szabadon garaz-
dalkodhasson kiilénb6z6 orszagokban. Arra
is felhivta a figyelmet, hogy az orosz kato-
nai er6t a gazszallitmanyokbdl finansziroz-
zak, ezért amig Eurépa és Magyarorszag
az orosz gaztdl fiigg, addig Putyin azt csi-
nal, amit akar. A korméanynak kdszonhet6en
ma az orosz gaztél leginkabb fiiggd orszag
Magyarorszag, amin valtoztatni kell hosszi
tdvon — fogalmazott.
A f6polgarmester végiil emlékeztetett:
a magyar kormanynak mar egyetlen szo-
vetségese sincs a habort kérdésében, 1848
és 1956 végkimenetelébdl kiindulva pedig
el kellene donteniink, Kossuth vagy Haynau,
Nagy Imre vagy Kadar utédai vagyunk.
T. D.

li A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz
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Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
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valasztas

= Oriil?
Nem felh6tleniil egy ilyen orszadgos eredmény utan, de ter-
mészetesennagyon Oriilok, és megtisztel6 az abizalom, ami-

ben az tjbudaiak részesitettek azzal, hogy az orszaggyfilési
képviselgjiik lehetek.

= Egy keriileti alpolgdrmester nagyon sok gyakorla-
ti iigyben elmondhatja a véleményét, hatdsa lehet
a dolgokra. Egy ellenzéki parlamenti képviselé néha
interpelldlhat, és rendelhet egy roppanés bécsi virslit
a biifében...

Nyilvanvald, hogy az ellenzéki munkanak nem a hagyo-
manyos parlamenti kereteken beliil kell mostantél folynia.
1d6 kell ahhoz, hogy elemezziik, mi tortént. De az biztos,
hogy nem parlamenti interpellaciékon keresztiil fogunk
eredményeket elérni, hanem k&kemény, rendszerellenes

Nem parlamenti
interpellaciokon keresztiil
fogunk eredményeket
elérni, hanem kékemény

rendszerellenes politizalassal

politizalassal. En ugyanolyan lelkiismeretességgel fogom
képviselni az djbudai tigyeket és az tijbudaiakat, mint ed-
dig. Tehat csak azért, mert most mar orszaggytilési képvi-
seld leszek, ugyanugy fontos marad szamomra minden itte-
ni ligy. Legyen az egy zebra, vagy éppen egy nagy beépités
valahol a Duna-parton.

= Sokszor Idttuk részt venni alpolgdrmesterként példdul
a keriilet tulépitése elleni kiizdelemben, kornyezetvé-
delmi iigyekben és a tobbi. Hol ért el eredményeket,
hol nem, de ez a lehetéség most elszdll.

Dehogy szallt el! Ezeket az eredményeket is a nyilvanos-
sag erejével értiik el. Es azaltal, hogy mostantél Ujbudénak
nem Fidesz—KDNP-s képviselGje van, hanem ellenzéki,

|
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Interjii Orosz Annaval,

a budapesti 2. valasztokeriilet

megvalasztott or

4 B< °
gyulési

ok ' eléjével
Erositeni fogjuk

jbudaiak hangjat

a Parlamentben

még tobb megszolalasi lehetdségiink lesz. A Buda Gardens
esetében vagy a ,,szabadstrand” tigyében is a nyilvanossag
segitségével tudtunk jobb megallapodasokat kotni.

= Egyre tobb elemz6 mondja, s6t, most mdr a budapesti
fépolgdrmester is, hogy a Fidesz kivetkezé ellensége
a budapesti 6nkormdny:zatisdg lehet.

Ez eddig is igy volt. Eddig is az ellenzék 4ltal vezetett
onkormanyzatokat biintette a Fidesz, akar jogkorok, akar
forrdsok elvondsaval. Biztos vagyok benne, hogy ez foly-
tatédni fog. Mi tobb, a Fidesz valdsziniileg kett6zott erd-
vel fogja az ellenzék ellehetetlenitését folytatni. Mindenre
és a legrosszabbra is fel kell késziilniink ebben a kévetkez6
négyéves idgszakban. Nagyon nehéz lesz. De mindent el
fogok kovetni a parlamentben és azon kiviil is, hogy kiall-
jak Ujbudéért, az djbudaiak érdekeiért.

= Le kell mondania az alpolgdrmesterségral, sot,
a kertileti képviseloségérdl is. Mi lesz az ujbudai
tobbséggel?

Egyrészt a tobbséget nem érinti, masrészt bizom az el-
lenzéki gy6zelemben az id6kozi valasztason. Ahogy
’19-ben és most aprilisban, Gjra nyerni fogunk.

= Az ujbudai koalicids pdrtok kozésen jelolnek?

Még targyalunk, mi legyen. Csak napok teltek el
az orszaggylilési valasztas ota.

= Vissza az orszdgos politikdhoz. Pdrttdrsa, Hadhd-
zy Akos azt mondta, hogy ebben a parlamenti mun-
kdban nem érdemes ilyen formdban részt venni,
az ellendlldsnak valami mdsfajta modjdt kell kidol-
gozni, ahogy errél mdr én is beszélt az el6bb. Ha jol
értettem, Hadhdzy akdr még a parlamenti bojkott le-
hetéségéet is folvetette.

Az biztos, hogy a hagyoményos parlamenti politizalas
zsakutca, és nem vezet sehova ebben az autoriter rezsim-
ben. Ezt mutatja a mostani valasztas eredménye, az ellen-
zék stilyos kudarca is. Meg kell talalni annak a mddjat, ho-
gyan fogjuk a parlamentet mint eszkozt arra foélhaszndlni,
hogy ezt a rezsimet lebontsuk. Szerintem vannak erre jé

példak. Példaul az, amit Hadhdzy Akos tett, aki az igazi
eredményeit nem a parlamentben érte el. Az, hogy ne iil-
jlink be egyéaltalan a parlamentbe, nem kertilt sz6ba, mert
példaul itt, Ujbudan akkor j valasztasokat kellene kiirni.
Az emberek 4prilis 3-an éppen azért szavaztak ram, hogy
a parlamentben képviseljem 6ket. Nem hagyhatom cserben
az djbudaiakat!

= Csakhogy a parlamentben dolgozva legitimdl egy
olyan rendszert, amelyik mdr régen nem parlamenti
demokrdcia.

Szerintem igen sok eszkdz all az ellenzék rendelkezésére,
hogy megmutassa, nem olvad bele, nem lesz statiszta ab-
ban a szinjatékban, hogy itt demokratikus parlamentariz-
mus miikodne.

= Konkrétan Ujbuddn milyen iigyekben kell annak ve-
szélyétol tartani, hogy nem nagyon akad ellenstilya
a rendszernek?

Harom fontos ligyet mondok régton, amiket az egész kam-
pany alatt is képviseltem. Az egyik a Kertészeti Egyetem
arborétumadnak az iigye. Evek 6ta nem tudjak azt cafolni,
hogy kikoltoztetnék az egyetem kampuszat Godollére,
és a mai arborétum teriiletén valami szokasos fideszes
beruhdzéas jonne létre, maganklinika, szélloda, ilyesmi.
A masik, az az ugynevezett kiemelt kormanyzati beruha-
zasok tigye. Csak az elmult masfél honapban tobb mint tiz
rozsdaévezet-beruhézésrél értesitették az ('jnkorrnényzatot
figyelmen k1vu1 lehet hagyni. Gyakorlatilag azt tesznek
ezeken a teriileteken, amit csak akarnak. Biztos vagyok
benne, hogy tovabbi értékes teriileteket fognak kiemelni
a szabdlyozas hatalya alél. A harmadik pedig a déli kor-
vastt kib6vitése. Ahol, ha lehet, még kevésbé fogjak a ci-
vilek, az ott él6k, a természetvéd6k hangjat meghallani,
hogy ne vagjanak ki ezer fat, és ne tegyék élhetetlenné
a Hamzsabégi dt kornyékét egy olyan beruhazasért, amely
rdadasul hosszd tdvon nem is oldja meg azt a problémat,
amelyet hivatott lenne megoldani. Mindhdrom tigyben fel
fogjuk er6siteni az djbudaiak hangjat a parlamentben is!
Es nem hagyjuk sz6 nélkiil, hogy az itt 615 emberek karara
dontson a hatalom.
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Beszélgetés Toth E
a budapesti 18. valas

gyoztesével

= Téth Endre eddigi budafoki énkor-
mdnyzati, most mdr parlamenti képvi-
sel6. Az 6n orszdggytilési korzetéhez tar-
tozik a XI. keriilet egy része. Azt tudom,
hogy a Momentum elnokségi tagja,
kozgazddsz, szociologus, de eddig itt Uj-
buddn kevéssé ismertiik. Miként kertilt
a politikaba?

A momentumos generaciéhoz hasonléan
2017 t4jan kezdtem el aktivan politizal-
ni. Ugy éreztem, nem elég mér csak tiin-
tetésekre jarni és Facebookon kifejezni
az elégedetlenségemet, hanem aktivan kell
cselekedni. A Momentum Mozgalomba
a budapesti olimpiarendezés elleni kam-
pany idején léptem be, és elkezdtem hely-
ben politizalni. 2018-ban mar orszdggyilési
képviselGjeloltként is elindultam, egyre job-
ban belekeriiltem ebbe a munkaba. Aztdn
az Onkormdnyzati vdalasztdson bejutottam
a budafoki képvisel6-testiiletbe, és azon dol-
goztam, hogy a kormanyvaltas felé billent-
siik az er6viszonyokat. Sajnos ez most nem
jott Ossze.

= Finoman szélva sem...

Igaz. De az 6romteli, hogy Dél-Budan mi-
ként szerepeltiink. 2018-hoz képest itt no-
veltiik a szavazéink szamat.

= Azt mondta, hogy aktivan cselekedni
szeretne. Hat egy ellenzéki képviselonek
nem tul sok terepe marad az aktiv cse-
lekvésre.

Nagyon fontos a kontrollszerep, hogy fel-
hivjuk a figyelmet kiil6nb6z6 problémakra,
a korrupciés iigyekre. Es természetesen be
kell adni javaslatokat is, mint ahogy mond-
juk mi tettiik Budafok-Tétényben. Nagyon
sok javaslatunk volt, és tobbszor sikertilt
korrigalni egy-egy rossz iranyu fideszes el6-
terjesztést.

= Az on vdlasztokeriiletének melyek a f6

problémdi? Ugye Ujbuda egy részének
a tulépitettség, a kiemelt beruhdzdsok,
ahol minden szabdlyzat vagy minden
helyi szabdlyzat nélkiil lehet épiteni, az
infrastruktira hidnya, a tiilnépesedeés.
Az Ujbudan él6kkel beszélgetve rendszere-
sen el6jon, hogy milyen sokan kivannak ide

Nagyon fontos

ontrolilszerep: eredmény,

ha ra tudunk vilagitani
problémakra, vagy

visszassagokat tudunk feltarni

betelepedni. Ami egyfel6l jo, mert ez vonzé
keriilet. Masfel6l viszont problémat okoz,
hiszen nincs elég 6vodai féréhely, allan-
désul a csucsforgalom, nének a vardlistak
a szakrendel6ben és sorolhatnank. Nagyon
fontos, hogy ne csupan hazakat, lak4sokat,
irodakat épitsenek ide a befektet6k, hanem
a hozzdjuk tartozé human infrastruktira is
fejlédjon. Ehhez a lakossagi érdekeket védd
szabalyozasra van sziikség.

= Persze. Am itt van a kiemelt kormdnyza-
ti beruhdzdsok rendszere, amikor egyes
nekik fontos épitkezéseket kivesznek
a helyi szabdlyozds korébol, és mdris azt
tesznek, amit csak akarnak.

Ezen val6szintileg nem fogunk tudni most
valtoztatni. Nem értiink egyet azzal, hogy
a haverok kedvéért ki lehessen venni a sza-
bélyozas al6l beruhdzasokat. De kiemelném
a nyilvanossag jelentéségét. Példaul a Ke-
lenf6ldi Véaroskozpont esetében is a civilek,
a nyilvanossag erejével tudtunk valtoztatast
elérni.

= Igen, bdr ott nem a kormdnyzattal,
hanem a févdrossal kellett egyezségre
jutni.

Kétségtelen, ott konnyebb a dolgunk.

Nyitott fiilekre talaltak. De a lényeg

az, hogy a nyilvanossag segitségével le-

hetett valtozast elérni, akar a kormany-

zattal szemben is.

= Mi most itt tigy beszélgetiink,
mintha tobbé-kevésbé normd-
lis, demokratikus parlamenti
viszonyok lennének. Még min-
dig bejut valaki az ellenzékbdl
a parlamentbe, még mindig be
lehet adni egy médosito javas-
latot. Késziilnek arra, hogy a
helyzet ennél sokkal zordabb?

Sok mindent djra kell most gondolnia az el-
lenzéknek. J6 par naivitas élt az ellenzé-
ki kozvéleményben. Példaul az, hogy ha
lemegyiink vidékre a kampéanyban vagy
szavazatot szamolni, akkor hirtelen majd
sokkal tobb vidéki szavazat érkezik az el-
lenzékre. Ez nem igy miikodik. A folyama-
tos jelenlét az, ami érhet valamit. Ugyhogy
mi, a Momentumban toérekedni fogunk,
hogy 4llandé jelenlétet teremtsiink vidéki
telepiiléseken is.

= On oktatdspolitikdval foglalkozik
a Momentumban. Mit tartana fontos,
gyors és elérheté vdltozdsnak ezen
a tertileten?

Sajnos nem mi vagyunk kormanyon, djra
a Fidesz kezébe keriilt az oktatds iranyi-
tasa.

= Igen, tudom.

Nagyon sok dolgot kellett volna az elmuilt
12 évben megtenni, ami elmaradt. Erések

a kétségeim, hogy a hidnyzo6 dontések most
majd megsziiletnek. Valamit azért nekik is
muszdj csindlniuk, mert rajuk ég ez a prob-
léma. Példaul itt a stilyos pedagégushiany.
Mi 50 szdzalékos béremelést javasoltunk.
Egy 200 ezer forintos kezdd tanéri fizetés-
b6l nem lehet a 150 ezer forintos djbudai
albérletarat kifizetni. Nem is beszélve ar-
rol, hogy vissza kell adni a szakmai auto-
némiajukat, hogy ez tényleg értelmiségi
hivatas legyen.

= Es Idt erre esélyt?

Nem sokat. Toldozgatas-foldozgatds lesz.
Rdaadasul ez a kormany nem akarja, hogy
a tarsadalom iskolazottsagi szintje fejlod-
jon. S6t. Azt remélik, hogy a képzetlen em-
bereket jobban tudjak majd befolyasolni.

= Demokrdcidban sem egyszerti sikerél-
ményeket elérnie eqy ellenzéki képvi-
selének, hdt még itt. Felkésziilt ra?

Mas sikerkritériumokat kell feléllitani.
Eredmény, ha rd tudunk vilagitani prob-
lémékra, vagy visszdssagokat tudunk fel-
tarni. Példaul a kampény soran a kolléga-
immal megmutattuk, hogy a tankeriileti
dolgozdk nagyon komoly jutalmakat kap-
tak, mikozben a pedagégusok gyakorlati-
lag semmit.

= Mads kérdés, hogy tgy fest, a vdlaszto-
polgdrok jelentds részét olyan nagyon
ez nem rdzta meg...

Azért Zugléban Hadhéazy Akost, aki sokat
tett a visszds ligyek leleplezéséért, egész
jo aranyban valasztottdk meg. Sokaknak
fontos ez a kérdés. Nekiink fel kell hivhunk
a figyelmet a problémakra, és alternativat
kell éllitanunk. Azt kell megmutatnunk,
merre lehetne j6 irdnyba vinni az orszagot.
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Ellenzéki gyézelmek Ujbudéan

A Fidesz-KDNP kétharmados tébbséget szerzett

Ujbudén az ellenzéki 6sszefogés, az Egységben Magyar-
orszagért jeloltjei nyerték meg az aprilis 3-i orszaggy-
Iési valasztast: a XI. keriilet zomét fel6leld 2. egyéni va-
lasztokeriilet képviselGje Orosz Anna lett, a keriilet egy
része mellett Budafokot is magéban foglalé 18. valasz-
tokertileté pedig Toth Endre. (Mindketten a Momentum
Mozgalom szineiben futottak be a 2021. oktdberi el6-
valasztason.) Lapzartank idejére ugyan még csak a Ma-
gyarorszagon leadott egyéni és listds szavazatok kozel
99 szazalékat dolgoztak fel, a levélben, atjelentkezéként
vagy a kiilképviseleteken leadott voksok azonban aligha
véltoztatnak a fenti eredményen, olyan ardnyban gy6zott
a két ellenzéki politikus.

Orosz Anna, Ujbuda koznevelési és varosfejlesztési
ligyekért felelds alpolgarmestere 98,72 szazalékos fel-
dolgozottsag mellett a szavazatok 51,29 szazalékat sze-
rezte meg, szam szerint 25 548-at. A valasztokeriilet ed-
digi képvisel6je, Simicsko Istvdn (Fidesz—KDNP) 41,40
szazalékot, 20 622 szavazatot kapott (2018-ban 23 403
vokssal tudott nyerni, ez akkor 42,16 szazalékot jelen-
tett). A Mi Hazénk szineiben indul6é Novdk El6d (Gjbudai
onkormanyzati képvisel6) a szavazatok 3,09 szazaléka-
val lett harmadik a listan; 1 szazalék folotti (2,93 sza-
zalékos) eredményt ért még el Mendly Miklds, a Magyar
Kétfarki Kutya Part (MKKP) jeléltje.

Valtozasok jonnek
az dnkorméanyzat képvisels-

testiiletében

Legalabb két, de akar harom 1j tagja is lehet Ujbu-
da képvisel6-testiiletének az orszdggyftilési valasztas
eredményeképpen, mivel parlamenti képvisel6nek
nem lehet 6nkormanyzati tisztsége. A most az Or-
szaggylilésbe bekeriil6 Orosz Anna alpolgarmester
a 2019. 6szi onkorményzati valasztason a XI. ke-
riileti 5. egyéni valasztokorzetben nyert a Momen-
tum szineiben, itt id6kozi valasztast kell tartani. Uj
tagot kiildhet a kertileti testiiletbe a Mi Hazdnk is,
miutdn Novék El6d a part listajardl bejutott az Or-
szaggyiilésbe. O kompenzacids listardl lett 2019-ben
onkormanyzati képvisel6, helyét is innen kell majd
betolteni. Az orszagos lista végs6 alakulasatol fiigg
Bed6 David sorsa: 6 a 38. helyen szerepelt az ellen-
zéki osszefogas listajan. Ha bekertil a parlamentbe,
akkor Ujbudan a 14. 5nkormanyzati egyéni vélaszto-
kertiletben kell id6kozi valasztast tartani, 6 ott nyert
momentumosként 2019-ben.
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u Egységben Magyarorszagért
gy6zelem

M FIDESZ-KDNP gy6zelem

A 18. vélasztdkertiletet 98,67 szézalékos feldolgozott-
sag mellett 27 169 szavazattal, azaz 48,01 szazalékkal
hizta be Téth Endre, mégotte Németh Zsolt végzett 42,46
szazalékot éré 24 031 vokssal. (A Fidesz—KDNP politi-

kusa majdnem ugyanennyi, 24 144 szavazattal lett maso-
dik 2018-ban is, akkor az MSZP-Pérbeszéd jeloltje, Mol-
ndr Gyula mogott). Itt is a Mi Hazank adta a harmadik
helyezettet, Esze Tamdsra 2417-en szavaztak (4,27 szaza-
1ék), és az MKKP-s Ozsvdt Attila futott be negyediknek
1905 vokssal (3,37 szazalék).

A lapzartankig ismert adatok szerint a 18 budapesti
valasztokertiletb6l 16-ban nyert a DK—Jobbik—Momen-
tum—MSZP-LMP-Pérbeszéd alkotta szovetség, vagyis
az Egységben Magyarorszagért, ez azonban még val-
tozhat (mindkét irdnyba), mert tobb helyen is elég kicsi
a kiilonbség ahhoz, hogy a még meg nem szamolt sza-
vazatok modositsak az eredményt. A 88 vidéki egyéni
valasztokertiletb6l minden val6szintiség szerint 86-ban
nyert a Fidesz—KDNP, kett6t szerzett meg az ellenzék.

A Fidesz—KDNP mar a magyarorszagi listas és egyéni
szavazatok alapjan is negyedszer szerzett kétharmados
tobbséget, a levélben befutott voksok egy részével egytitt
136 képviselével szamolhatott lapzartankkor, az Egy-
ségben Magyarorszagért ez alapjan 55 helyet vihetett
el. A Mi Hazank egyéniben sehol sem gy6zott, de listan
tobb mint 6 szazalékot kapott, igy hét jeloltje kertilhet be
az orszaggyiilésbe.

Lapzartank idején még tobb tizezer szavazatot nem
vettek szamitasba. A levélben, azaz a magyarorszagi
lakcimmel nem rendelkez6 magyar allampolgéaroktdl ér-
kez6k nagy tobbségét minden bizonnyal a kormdanypart
kapta, ezt, illetve a téredékkompenzacidkat figyelembe
véve a Fidesz—KDNP padsoraiba 137-138 képvisel§ is
betilhet a 2021. végi 133 helyett.
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*A 77. és 115.
szavazékdrben
az atjelentkezett,
illetve a kiil-
f6ldon leadott
szavazatokat
szamoljak. Ezek
eredménye még
nem ismert.

BUDAPEST, 02. SZAMU OEVK

OROSZ ANNA 25548 51,29%
EGYSEGBEN MAGYARORSZAGERT

DR. SIMICSKO ISTVAN
FIDESZ-KDNP 20 622 41.40%

NOVAK ELOD 1540 3,09%
MI HAZANK
MENDLY MIKLOS 1461 2.93%
MKKP
SZENES GABOR 433 0,87%
MEMO
BILLEIN PIROSKA 153 0.31%
NORMALIS PART
BARABAS GYORGY 53 0.,11%
MUNKASPART - ISZOMM
Feldolgozottsag: 98,72%
Jogerd allapota: nem jogerds
A vélasztas eredményes
Névjegyzékben szerepl6 valasztopolgarok szama 62 579
Mashova atjelentkezett 0
Kiilképviseletre jelentkezett 0
A szavazdkorben megjelent valasztépolgarok szama 50 288

Atjelentkezéssel és kiilképviseleten szavazok
beérkezett boritékjainak szama 0

Szavaz6 valasztopolgarok szama 6sszesen 50 288
Urnéban és beérkezett boritékokban

1év6 szavazolapok szama 50 212
Ervénytelen szavazélapok szdma 402 (0,80%)
Ervényes szavazélapok szama 49 810 (99,20%)

BUDAPEST, 18. SZAMU OEVK

TOTH ENDRE 27 169 48,01%
EGYSEGBEN MAGYARORSZAGERT

NEMETH ZSOLT 24 031 4246%
FIDESZ-KDNP

ESZE TAMAS 217 4.27%
MI HAZANK
OZSVATATTILA 1905 3.37%
MKKP
PAPP ZOLTAN 590 1,04%
MEMO
SZABO
GABOR DANIEL 398 0.,70%
NORMALIS PART
SCHLENK RICHARD 85 0.15%
MUNKASPART - ISZOMM

Feldolgozottsag: 98,67%

Jogerd allapota: nem jogerds

A vélasztas eredményes

Névjegyzékben szerepl6 valasztopolgarok szama 73 487
Mashova atjelentkezett 0
Kiilképviseletre jelentkezett 0
A szavazdkorben megjelent valasztépolgarok szama 57 262

Atjelentkezéssel és kiilképviseleten szavazok
beérkezett boritékjainak szama 0

Szavaz6 valasztopolgarok szama 6sszesen 57 262
Urnéban és beérkezett boritékokban

1év6 szavazolapok szama 57 157
Ervénytelen szavazélapok szdma 562 (0,98%)
Ervényes szavazélapok szama 56 595 (99,02%)

aktualis

A bagoly az egyik
legkedveltebb
madarfaj, mesék
és rajzfilmek szaza-
iban kapott foszerepet
a hatalmas szemii raga-
doz6. Talan éppen népsze-
riiségiik el6l menekiilve
folytatnak rejt6zkddo élet-
méodot a varosokban is szivesen
attelel6 erdei fiilesbaglyok,
amelyeket a Magyar Madartani
Egyesiilet minden évben
a lakossag segitségével szamol
ossze. A populdacio védelme azért
is fontos, mert jobb ragcsaloirtot
még nem talaltak fel.

A Magyar Madartani Egyesiilet azért méri fel
évente a hazdnkban é16 erdei fiilesbaglyok alloméa-
nyat, hogy figyelemmel kisérhesse a madarpopulacié
valtozasait. A januar végén lezajlott idei szamlalashoz
onkéntesekként tjbudaiak is csatlakozhattak, hiszen
ezek a baglyok el6szeretettel telelnek at kis és kozepes
varosok, keriiletek bels6 teriiletein,

hogy védve legyenek a héjaktol
és sasoktol. A hideg hénapok-
ban bevandorlé baglyok is
érkeznek, 6k azért koltoz-
nek Magyarorszagra, mert

INGYENES HALLASVIZSGALAT

JOJJON BE HOZZANK ES PROBALJA Kl
INGYENESEN HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

WIDEX

HALLO’KESZULEK
STUDIO

ségiigyi Kozpont
BUDAPEST, XI. keriilet
Kéroésy J. u. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK fel6li oldalon/
Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

KORO1/22/04UJB1 meg az emléktablat.

Védeni kell a ragcsaloirto madarakat

A Bartok Béla it 72. alatt avattdk
fel Posgay Gyorgy emléktabldjat.
A gyéméntdiplomas mérnok tervez-
te meg a millenniumi f6ldalatti meg-
hosszabbitasat és rekonstrukciojat,
6 volt a 2-es és a 3-as metr6 alag-
utjanak, illetve egyes allomésainak
f6 tervezdje, valamint a 4-es metr6
épitésének tanacsaddja. Az tinnep-
ségen Hintsch Gyorgy alpolgarmes-
ter koszontotte a résztvevoket, majd
Lovas Gyorgy épitémérnok, a csa-
1ad nevében pedig dr. Asbé6tné dr.
Posgay Maria, a Nemzeti Népegész-
osztalyvezet6
féorvosa, Posgay Gyorgy idGsebb
lanya emlékezett meg a mérnok éle-
tér6l és munkdassagarol. A rendez-
vényen az onkormanyzat, a szakma
és a csalad képvisel6i koszortiztdk

Akar a kertiinkbe
is bekoltoznek

a baglyok

!

‘ b
itt altalaban nincs hé, ami alél mashol nehéz kivadaszniuk
az egereket és pockokat.

A kérdésre, hogy miként lehet megszamolni a kival6an
rejté6zkodé baglyokat, Orbdn Zoltdn, az egyesiilet szévivé-
je azt mondta, konnyebb, mint gondolnank. — Ezek félkilds
vekni méretli madarak, és szeretnek az dgakon iildogélni.
Egyszeriien kozelitsiik meg az adott fat, lehetéleg tavesével,
de ha az nincs, akkor egyediil, halkan bemehetiink a fa ala
is. Végiil pedig el kell kiildeni az adatokat egy okostelefonos
bejelentélapon — tette hozza.

Az akci6 idén is sikeres volt, bar sok madar elbtjt a szam-
1416k el6l. A 2022. évi bagolyszamlalas soran 699 telepiilés
1104 helyszinérdl 406 felmér6t6l kapott informécidk alapjan
11 040 erdei fiilesbaglyot regisztraltak hazankban. Ez jéval
kevesebb a tavalyinal, aminek két f6 oka van. — Egyrészt
a szamlalas négy napjan erds viharok voltak, ezért a szdm-
1416k csak bagolykopeteket taldltak a fak alatt, madarakat
nem, azok ugyanis behtizédtak rejtettebb helyekre. Masrészt
akkor zajlott le egy pocokgradacio (tilszaporodas). A kis
ragesalok 1étszama harom-négy évente éri el a csicsot, utana
az allomany 6sszeomlik az atlagos 10 szazalékéra, igy éle-
lem hijdn a baglyok mashol telelnek — tajékoztatott Orban
Zoltan.

Idén tehat 30 szazalékkal kevesebb baglyot szamoltak
meg itthon, de a fenti okok miatt ez nem jelent rosszat
az allomany szempontjabdl. Jelenlétiik nagyon fontos, hi-
szen minden egyes fiilesbagoly naponta atlagosan 2,5 kis
ragcsalot eszik meg; a 11 040 magyarorszagi példany a 100
napos telelési id6 alatt 2 millié 760 ezer, atszamitva 69 ton-
na mezei pockot kebelez be. A baglyok igy sok 100 millio
forintos hasznot hoznak a mez6gazdasagnak, megkimélve
a természetet a rendkiviil karos ragcsaléirtd szerek hasz-
nalatatol.
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fokusz

fokusz

Eletiik végéig tudnak tanulni, fejlédni

A legtébben ma is az 1988-as
Es6ember cimii filmbél ismerik
az autizmus fogalmat, pedig

a Dustin Hoffmann altal megfor-
malt aspergeres férfi a spektrum-
zavar valtozatos tiineteinek csak
egy nagyon egyedi osszetételét
produkalja. Az aprilisi vilagnap
kapcsan az autistak vilagaban
mélyedtiink el, hogy megért-
hessiik viselkedésiik okait, gond-
jaikat, vagyaikat, kézben pedig
képet kapjunk a hazai ellatas
kihivasairol is.

. Szimbolumok

Az autizmusnak sok kiilonb6z6 megjelenési formaja és tiinete van,
ezért nem csoda, hogy a betegséget jel6lé6 szimbélumok is tobbfé-
1ék. Legtobbszor szines vagy szivarvanyos dbrat hasznalnak — utalva
a spektrumzavar széles valtozataira —, de elfogadott illusztraci6 a kék
puzzle-darabka is. Ezt 1963-ban valasztotta a brit Nemzeti

Autista Tarsasag, és bar azota sok érv meriilt fel

AUTIZMUS -

Aki belép az Ujbudai Szocilis Szolgélat
(USZ0SZ) fogyatékosok nappali ellatasat
végz6 Fejér Lipot utcai intézményébe, rog-
ton elfelejti a szamlakat, a fénoke beszolasat
vagy az aznap Osszetort kavésbogrét. Idegen
vilagba cs6ppen, ahol mas szabdalyok, szoka-
sok, mas nyelvezet érvényes, ahol mést
neveznek 6romnek, és mast probléma-

nak. A teremben iil6k halmozottan
sériilt autistdk, mozgasukban, lata-
sukban és/vagy értelmileg is akada-
lyozottak. Reggelt6l a munkaidd vé-
géig lehetnek itt, utdna hazaviszik 6ket
a sziilék, akik kozott van pénztaros, de van

nagyvallalati vezet6 is. Fejleszt6foglalkozas
kozben érkeziink — mindenkinek van egy
manidkus cselekvése, amivel az egész napjat

el tudna tolteni, méas képességei viszont igy
fejletlenek maradnak, ezeket erdsitik a szak-
emberek.
Gdbor éppen emoji matricak kozott keresgé-
li azt, amelyik legjobban illik baratja aktuélis
hangulatara, aminek megfejtése sokszor na-
gyon nehéz nekik. Marcira viszont épp
rd van irva, hogy mit érez. A gombaf-
rizuras, kerekesszékes sracra a gondo-
z6k szerint képtelenség haragudni soha
le nem gorbiild mosolya miatt. Amint
meglat, rogton odagurul hozzam, kezet
fogva bemutatkozik, élénken érdekls-
dik a mikrofon és a kolléga fényképez&gé-
pe irant. Nehezen beszél, de 6 legalabb kife-

jezi magat. Nem tugy, mint Pisti, akib6l csak

ritkan lehet szavakat kicsalni, de ha megszdlal

szervezet tiltakozott a puzzle mint szimbdlum ellen, mondvan infanti-
lizélja a betegséget, és azt a képet sugallja, hogy az autistak nem teljes
emberek, hidnyoznak bel6liik részek. A *90-es évekt6l kezdve a kiilon-
b6z6 szinli puzzle-darabokbédl kirakott formékat hasznaltak (szalag,
sziv), ezzel inkdbb az autizmus 6sszetettségére, sokféleségére utalva.
Manapsag tobb 4j szimbélummal is illusztraljak a spektrumzavart,

a tévében kedvenc dala, onfeledt tancba kezd,
kozonsége legnagyobb oromére. Aztan kez-
dédik a kovetkezd program, a kézzel festés.
Megint eltelt egy nap.

Ritka volt, ma mar

kevésbé az
Nemzetkozi felmérések szerint a nyolcéves
gyerekek korében dinamikusan novekszik

hogy a kornyezeti té-
nyezd6k erdteljesen
kozrejatszanak, de
/ hogy pontosan melyek

a felelések, az még

nem ismert.

— A sziilés el6tt nem
megéllapithatdé  rendelle-

nesség leggyakrabban akkor

tlinik fel elészor, amikor a gye-
rek kozosségbe keriil: az 6vondk,
a bolcsédei gondozdk arra lesznek fi-
gyelmesek, hogy a gyerek mdssal és masképp
jatszik — mesél az autizmus természetérél Ko-
vdri Edit, az Autistdk Orszagos Szovetségének
(AOSZ) elnoke. — Amikor egy atlagos
kisgyerek vonatosat jatszik, jellem-
z6en 8 szeretne lenni a moz-
donyvezet6, egy autista azonban
inkabb a mozdony kerekét teker-
geti, ahelyett hogy szerepjatékot
jatszana. Gyakran hosszan ismétel-
getnek egyszerii mozdulatokat, imadnak példa-
ul targyakat porgetni 6érdkon at — magyardzza
Kévari Edit, aki szerint a sziil6k dolga igy is
nehéz, hiszen az autizmusnak nincs tipusos
jele, egy tiinetbdl pedig nem lehet kovetkezte-
téseket levonni. Ezért azt tandcsolja, ha valami
furcsat észlelnek, forduljanak el6szor a védo-
n6éhoz vagy a gyermekorvoshoz.

Hiba a matrixban

— Az, hogy milyen esélyekkel indul az életben,
és mennyire fejleszthet6 egy autista, fiigg attol,
hogy ép-e az intellektusa, vagy tarsuld értelmi
sériilése van, hogy milyen életkorban ismerik
fel a szindréomat, és hogy szakszerid fejlesz-
tésben részesiil-e — figyelmeztetett az AOSZ
elnoke. — Egy azonban biztos: életiik végéig
képesek tanulni, fejlédni. De nem elég hetente
kétszer két 6rara elvinni fejlesztéfoglalkozasra,
az olyan, mintha egy kerekesszékes csak napi
kétszer iilhetne kerekesszékben — magyarazza
az elnok. — Egész nap tamogat6é kornyezetre
van sziiksége, hogy 24 6raban értse a koriilotte
1év6 vilagot, mert az érzelmi biztonsdg min-
dennek az alapja — teszi hozza.

Itthon a jogszabalyok el6irjak, hogy szakérté
allapitsa meg, milyen fejlesztésre van sziiksége
a gyermeknek. Ha mar diagnozissal rendelke-
zik, akkor a sajatos nevelési igényli (SNI) ka-
tegdriaba keriil, és a pedagdgiai szakszolgélat

vagy nem tudjak felvenni a tanérdk
ritmusét, kiszorulnak az oktatasbol.
Nem azért, mert tanulési probléméajuk
van, hanem mert nem volt lehetésé-
giik belerazédni a tarsas viselkedésbe.
Mivel a gyerek viselkedését a k6zos-
ség nem képes toleralni, a tanar pedig
nem tud mit kezdeni vele, a gyerek-
ben ériasi fesziiltség keletkezik, igy in-

BEZART VILAG
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kabb otthon marad, és csak bizonyos érakra
jar be, ezzel viszont sériil a tanulashoz vald

joga.

— Azokon a helyeken, ahol

értenek az autizmushoz, til
lassan n6 a féréhelyszam, mi-
kozben alig jonnek létre
autizmus fokuszd in-
tézmények. A meg-
lév6k sok csaladot
utasitanak el, mert
nem értenek hozz4,
és félnek, hogy egy be-
keriil6 autista feln6ttet nem
fognak tudni kezelni — 6sz-
szegezte az anomalidkat
a szovetség vezetbje. Az is-
kolét elvégz6 fiatalokat pedig
az a veszély fenyegeti, hogy
fejlesztés nélkiil teljesen ma-
gukra maradnak.

A munkahelyig

hosszi az Gt

Az autistak kiilonosen nehe-

zen boldogulnak az életben,
mivel pont azok a képes-

ségeik sériiltek, amelyek

elengedhetetlenek a tarsas

élethez. — A kommunika-

ci6, masok viselkedésének

értelmezése, nekem hogy
illik viselkednem, mit var-
nak télem, hogyan jelezzem
a problémam, ezek nem men-
nek — mondja Kévari Edit,
hozzatéve, hogy egy autista
ezek miatt szorong gyerekko-
ratol kezdve. A sikeres autista
— akin nem latszanak a tiine-
tek, integralodott és munkéat
végez — egyfolytaban dolgozik
magan, fejleszté konyveket ol-

ﬁ‘ SZABADIDO
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= kemnek ilyen, elmesélem,

AAA

vezet. A fogyatékossaggal él6k koziil Kévari Edit
szerint az autistdk vannak a legrosszabb hely-
zetben. — Rengeteg képesség, lehetdség rejtézik
benniik, de ha nem sikeriil megtalalni a hozzajuk
tartoz6 kommunikacios kulcsot, nem abrandoz-
hatunk tehetséggondozasrol.

Ha tudjuk, hogy altaldban az atlagos sziil6k is
nehezen szabadulnak el gyerekiik mell6l, akkor
konnyen 4atérezhetjiik, mekkora kihivas bébi-
szittert taldlnia egy autistat nevel6nek, hiszen
6t nem lehet barkire rabizni. Az AOSZ ezért
inditotta el Autista mentor programjat, amely
segit6kész, de laikus embereket 14t el a gon-
dozashoz sziikséges ismeretekkel, rendszeres
szupervizié mellett. — Meglepetésiinkre autista
gyereket neveld sziil6k is jelent-
keztek, akik szivesen segitenek
masoknak — mondja Kévari Edit,
de rdmutatt: az onkéntes rend-
szerben nagyon kevés segité van
ahhoz, hogy mindenki timogatast
kapjon, ezért ennek jogilag eldirt
szolgaltatassa kellene vélnia.

Nem minden

autista zseni
Az AOSZ elnokének tapaszta-
latai szerint sokan az Es6ember
cimi film alapjan ma is azt hiszik,
az autistdk fejben szoroznak négyjegyt
szamokat és kasszat robbantanak a ka-
szindban, pedig a legtobbjiiknek nincs
kiilonleges  képessége.
A vizualitasban tényleg
er6sebbek, de inkabb
azért tlinnek egy-egy
teriileten  zsenidlisnak,
mert a szenvedélyiik
targyaval rengeteget fog-
lalkoznak, igy mindent
tudnak réla. — Ha meg-
kérdezik, van-e a gyere-

MUNKA

hogy & rajong a hangokért,

autizmus?

Az autizmus spektrumzavar
idegi fejlédési rendellenesség,
amely csokkent mértéki tar-
sadalmi kapcsolatokban, kom-
munikéciés  képességekben,
specidlis viselkedési és ér-
dekl6dési mintdzatokban nyil-
vanul meg. Az autizmussal
él6k agya masképp dolgozza
fel a kiilvilagbdl érkez6 hata-
sokat, érzékszerveik sokszor
tilsdgosan kifinomultak, vagy
éppen ellenkezdleg: nem elég
érzékenyek, hogy befogadjak
a kornyezet ingereit. Ennek
eredményeként tarsas kapcso-
lataik rosszul miikodnek vagy
nincsenek, képtelenek olvasni
a metakommunikativ jeleket,
nehezen olvasnak gesztusok-
boél, mimikabdl, gyakran nem
értik a hasonlatokat, szofordu-
latokat és az iréniat. A tiinetek
minden esetben egyedi dssze-
tételben és hangsullyal jelent-
keznek. Erre utal az autizmus
spektrumzavar elnevezés,
hiszen a koéros éllapot rend-
kiviil széles skalan mozog:
az enyhe jellegii, szociélisan
akadalyozott, gyakran kiemel-
ked6 IQ-val rendelkez6 Asper-
ger-szindromasokt6l egészen
a nagyon stilyos, nem beszél6,
diihkitorésre, onbantalmazas-
ra hajlamos betegekig.

Miben nyilvanul
meg?

Gyakran el6fordul, hogy egy
autizmussal él6 ember annyira
érzékeny a hangokra, hogy sza-
mara a nagyvarosi kozlekedés
elviselhetetlen. FEl6fordulhat,
hogy bére fokozottan reagal
az érintésre, ezért egy Olelés
vagy egy szimpla kézfogds is
kellemetlen lehet. Megint ma-
sok olyan izeket is megéreznek,
amelyeket mi nem, vagy olyan
részletekre is felfigyelnek,
amelyek folott az atlagos szem
elsiklik. Beszélgetés soran al-
taldban nem néznek a masik
szemébe. Egy autistdra az is
jellemz6 lehet, hogy leplezet-
leniil kimutatja érzelmeit, vagy
6szintén megmondja a vélemé-
nyét masokrél. Nem lehet pon-
tos, minden érintettre jellemz6
leirast adni. A leggyakoribb
benyomds, hogy az autistakat
kiilonosnek, furcsanak, mas-
nak latjak, kiilfoldinek nézik,
esetleg siketnek.

Gyerekkori
tiinetek

Altaldban héroméves kor ko-
ril valnak a tiinetek olyan
markanssd, hogy a sziil6k
orvoshoz fordulnak, de mar
par hénaposan is jelentkez-
hetnek. Ilyen a 4-6 hénapos
korban megjelené szocidlis
mosoly elmaradasa. Ugy tii-
nik, hogy a csecsem6t nem
érdekli a kornyezete, nem
igényli a tor6dést, a testi kon-
taktust, ,,jol eljatszik egyediil”
— mondjak réla. Gyakran csu-
pan a beszédfejlodés késése
az elsg feltling jel. Az érzelmi
kotédésben megnyilvanulé za-

KOZOS TORNA és még a sz6nyegbdl is ké-

tif}l pes hangokat el6csalogatni.
@ Csakhogy ez tarsadalmi-
B lag nem igazdn szamit
.,f__* TizORAl hasznosnak vagy kiilénle-
= gesnek — meséli a szovet-

-'t'_"zﬁ“ T ség vezetGje, aki szerint
a8 kOz0s IDO szamos hasonlé tévhit ke-
223 ring az autizmusrol. Félre-
" - értés, hogy nem szeretik

' ‘ CSENDES PIHENG a tarsasagot, inkabb nem

‘ értik az embereket. Nem
- — igaz, hogy nincsenek ér-
zelmeik, csak nehezen for-

MUNKA ditjak le azokat, mikozben

] szeretetre és kapcsolatokra

vagynak. A rugalmatlan-

KEMGS'G'S sag, a megszokott dolgok

ismétlése, a monotonitas

ERED szeretete sem mindig sz6

= szerint értendé. Azért

valasztjak inkabb a prog-

FOGMOSAS ramozast és a matemati-

= kat, mert ahhoz nem kell

‘ b az emberi viselkedést
SZABADID( értelmezni. — Ha beleg-

-— e ondolunk, nekiink is nap

@ mint nap olyan kérdé-
= TV NEZES sek jarnak a fejiinkben,

ezek koziil az egyik a pillangd, amely a valtozast, a folyamatos fejlé-
dést, a sokféleség szépségét jeloli, a masik pedig a végtelen jel, amely
a befogadésra is utal. Altaldban ezek is szivarvany- vagy aranysziniiek
— utébbira azért is esett a valasztds, mert az arany vegyjele az AU, igy
utal az autizmus szora.

el6irja, heti hany érdban milyen fejlesztést,
hol kell megkapnia. Az ellatérendszer
azonban tulterhelt, az autistak szama
jocskan meghaladja az elérhet6 szak-
emberekét.

var az autizmus vezetd tiinete.
Ezek a gyermekek nem igény-
lik a szociélis kapcsolatokat:
torédést, odafigyelést, simoga-
tast, beszélgetést, inkabb csak

vas, kontrollt gyakorol, hogy
megfeleljen az elvarasoknak, 2
és olyan legyen, mint a tob-
biek. Nem feltétleniil érti meg
az emberek vildgat, csupan

az autizmus spektrumzavarral diag-
nosztizaltak szdma a viladgon, aréa-
nyuk a 2 szazalék felé halad. Minden
masodik 6vodai csoportban és isko-
lai osztalyban van egy autista. Ma

pa ﬁ'.x* ellene, a mai napig ezt alkalmazzak a leggyak-
}ﬁ x rabban. A puzzle egyarant jeldlte az autista sze-
mélyek nem megfelel§ beilleszkedését a tarsa-
dalomba, illetve az 1963-ban még rejtélyesnek
(puzzling) mindsitett allapotra is utalt. Tobb

baja lehet, velem
van-e problémdja, és hogy

é - hogy vajon a paromnak
i mi
. kellene reagdlnom erre?

& T, T Magyarorszégon minimum 100 000 -A gyereket felveszik az altalaban megtanulja, hogyan kell visel- Kimenjek a kollégékkal elviselik a gondoskodést_ Nem
& i*.'.i.‘ Xy -5 e_‘ autista személy él. Az autizmus nem specialis iskolaba, de kiilon fejlesztés nél-  yeqni Azokat viszont nem toleral- kaveézni, vagy azt érzem, kezdemenyeznek kapcsolatot,
5 T L TN betegség: genetikailag meghatarozott 3 kql nem jut el6re. Nemcsak az 1sko}akbol ja a tarsadalom, akik nem tudjak a tiineteket _ most inkabb nem szeretné- tobbnyire egyediil jatszanak,
allapot, héatterében az idegrendszer eltéré fej- hidnyzik a szakember, sokszor a fejlesztépeda-  yompenz4lni, furdn vagy ijesztden viselked- nek beszélgetni velem? Az autistaknal nem tartanak szemkontaktust,

< Qo p
BT
b3l

gogus sem elég képzett autizmus terén — tarja ezek az értelmezési dilemmak szorzdd-
fel a rendszerhibakat az AOSZ vezet&je. Azok nak a tdbbszordsére — hangstilyozza Ké-

a gyerekek, akik nem tudnak beilleszkedni, vari Edit. T.D.

gyakran a testi érintést is nehe-
zen viselik.

nek, vagy nem beszélnek, ez pedig a szocia-
lis kapcsolatok és az életmindség romlasdhoz

16dése 4all, a tudomany mai allasa szerint nem
lehet gyégyitani. Az okokrél annyit tudni,
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Kozosségi hazak ajanloja

Albertfalvi Hely-
és Iskolatdrténeti
Gyilijtemény

1116 Budapest,
Pentele utca 8. A /

Aprilis 28. 17.00

Repiilés madartavlatbol —
az egykori repiilogépgyar
Albertfalvan kiallitas

A tarlat korabeli fotokon és maket-
teken keresztiil mutatja be, milyen
is volt az egy évszazaddal ezel6tt,
Albertfalva keleti felén elteriild
repiilégépgyar. Az 1926-ig miiko-
dé6 gyéar fénykoraban 1700 f6t fog-
lalkoztatott. A belépés ingyenes.

Albertfalvi
Kéz6sségi Haz
1116 Budapest,
Gyékényes utca 45—47.

Aprilis 19. 18.00 )
Ujbudai Deka-

meron

Konyvklub — Aldous Huxley:
Szép aj vilag

Ha szeret olvasni, akkor csatla-
kozzon az Ujbudai Dekameron
Koényvklubhoz! A klubtagok min-
den honapban elolvasnak egy kije-
l6lt konyvet, amelyet a kovetkez6
Osszejovetelen megbeszélhetnek
egymassal. A részvétel dijmentes.

Aprilis 23. 15.00

Julianna vilaga... — Németh
Rezsoné festménykiallitasanak
megnyitéja

A térlat junius 2-aig lathat6 hét-
koznapokon, a rendezvények
fliggvényében.

Aprilis 26. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

— Albertfalvi értékek

Téma lesz az els6 magyar repii-
16gépgyar szerel6csarnoka, a La-
boranovits-féle fogadalmi kereszt,
a Mahunka héazaspar szobra. Var-
juk mindazokat egy kozos beszél-
getésre, akik ismerik Albertfalvat,
itt éltek vagy élnek, esetleg csak
érdekl6d6k. Varunk régi fotokat,
torténeteket, visszaemlékezéseket
és hattérinforméacidkat is az 6ssze-
jovetelre. A részvétel dijmentes.

PALYAZATI FELHIVAS
future.world

Az Albertfalvi Kozosségi Haz
jovOutazo esszé- és novellair6 pa-
lyazatot ir ki két témakorben:

*22.szazad

Korosztalyi  megkotés — nélkiil
varunk esszéket és novellakat,
amelyekben a szerzék a 22. sza-
zadi jovordl gondolkodnak, illet-
ve az akkori lehetséges vilagot,
az oda vezet6 utat mutatjak be.

* 2072 — 6tven év miilva

Kifejezetten 14—18 éves fiatalok-
tol varunk esszéket, amelyekben
a 2072-es esztend6rél gondolkod-
nak. Milyen lesz akkor a vilag, s
hol lesz benne a helye a szerz6nek?
Részletes palyazati kiirds az akh.
ujbuda.hu honlapon és a facebook.

com/Albertfalva200 oldalon ta-
lalhatd, illetve az akh@ujbuda.hu
e-mail cimre irva kérhetd.

Kelenvélgyi
Kozosségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.

Aprilis 14. 18.00
Koltészet napi megemlékezés
a Terdik—Gévai csaladdal

A tésgyokeres kelenvolgyi csalad
harom generacigja koszonti a jeles
napot zenével és magyar kolték
remekmiiveivel. A program alatt
Gévai Csilla meseiro, illusztrator
kiallitasa is megtekinthet®.

TABORAJANLO

Filmvilag

— filmes napkozis tabor

Janius 20-24.

A résztvevék megismerkednek
a filmkészitéshez sziikséges esz-
kozokkel, és elkészithetik sajat
mozijukat is.

Japan csodai — kézmiives nap-
kozis tabor Julius 4-8.
Ismerkedés a japan kultiraval,
a hagyomanyos japan miivészeti
agakkal.

—bab és drama napkézis tabor
Augusztus 22-26.

Miivészeti tabor dramajatékkal
és babokkal.

TANFOLYAM-,
FOGLALKOZASAJANLO
Napzaré Hatha Jégaora Zizivel
Csiitortok: 18.00-19.00
Foglalkozasvezet6: Gulyds Zizi

Callanetics

— Mélyizomtorna holgyeknek
Péntek: 11.00

Foglalkozéasvezet6: Nagyné Tauzin
Csilla

Ingyenes jogi tanacsadas
Id6pont-egyeztetés:
dr. Poprddi Zsolt, 06/70/525-8748

Ormezei
Kézésségi Haz
1112 Budapest, ==
Cirmos utca 8.

Aprilis 15. 10.00

Frakk, a macskak réme

— zenés meseeldadas

A Négy Arc miisoriigynokségnél
el6zetes jegyrendelés:
www.meshajo.com

Aprilis 23. 11.00-13.00

Terra: Kisallat-bemutaté
Rengeteg érdekes 4allat, madar-
pokok, gekkok, gyikok, bogarak,
rovarok, békak, siklok, afrikai
torpesiin, csincsilla, tengeri ma-
lacok, nyuszik. Ingyenes fot6z-
kodas!

Belép6: 1000 Ft/gyermek, 1300
Ft/felnott.

Aprilis 23. 19.00-22.00
Nosztalgia tancest

Bakacsi Bélaval

Az ’50-es, ’60-as, *70-es évek leg-
ismertebb magyar és kiilfldi tanc-
dalai. Részvétel kizarolag el6zetes
jegyvasarlassal:  asztalfoglalas
és jegyvasarlas hétf6tdl péntekig
10-19 6réig a kozosségi hazban.
Belépd: 1800 Ft

Aprilis 27. 20.00

Ismerds extra — online

Vendég: Zelei Bori és Zelei Amb-
rus

Online beszélgetés sorozat Or-
mez6hoz kot6d6 ismert, érdekes
személyiségekkel. A 2021 oktdbe-
rében elhunyt Zelei Miklés k61t6
Dora kozmiivel6dési vezet6 be-
szélget. A program az OKH Face-
book-oldalan kovethetd.

Aprilis 29. 18.00

Monotipiak -Torok Joli fes-
témiivész kiallitasa

Megnyitja Molndr Eszter miivé-
szettorténész, kozremikodik Ko-
vdcs Beatrix gitarm{ivész.

A tarlat megtekinthetd m4jus
18-a4ig a Kréher Péter-teremben.
A belépés dijtalan.

Aprilis 29. 19.30-22.00

KGB - Kisvaros zenei klub
Hézigazda: Kiss Zoltdn Zéro
(KGB-Karthago—OREZ)

Sok zenével, anekdotaval, vetités-
sel, meglepetésvendéggel.

Belépé: 1800 Ft

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!

Hat orszag vett részt szakmai

tanulmanyiton Ujbudan

COMPETENCE - ,,Kompetencia-

fejlesztés 6nkormanyzati

manyzata mint projektvezetd part-
nerszervezet kozremiikodésével.

szakemberek részére a hatéko-
nyabb kdzszolgaltatasokért”
cimi projekthez kapcsolodo
szakmai tanulméanyutat szer-
vezett Ujbuda Onkorményzata
marcius 28-an.

A COMPETENCE projekt az EGT és Nor-
vég Alap tdmogatasaval nemzetkozi part-
nerség keretében val6sul meg az Aradi
Szocidlis Joléti Foigazgatosag (Romania),
Kallithea Onkorményzata (Gordgorszag),
Trogir Véaros Onkorményzata (Horvétor-
szég), Prdga 6. Keriilete Onkormanyzata
(Csehorszag) és az Apenhet AS (a jo kor-
manyzas és az adat alapd szakpolitika for-
malasra specializalédott norvégiai nonprofit
kutatészervezet), valamint Ujbuda Onkor-

A projekt alapadatai:

Program: EGT és Norvég Alapok Regiondlis Egylittm(ikodés Alapja

A koronavirus vilagjarvany alatt ta-
valy 2021. december 6-an és 7-én még
online konferencia sordn prezentélta
Ujbuda Onkormanyzata a kompeten-
ciafejlesztésben részt vevd Ujbudai
Szocidlis Szolgalat és az Ujbudai Hu-
man Szolgaltatdé Kozpont szolgélta-
tasszervezését. 2022. madrcius 28-dn
pedig sor keriilhetett mar a személyes
jelenlétet igényl6 tanulmanyut meg-
szervezésére is.

A partnerszervezetek munka-
tarsai, akik maguk is human, szo-
cidlis onkorményzati szolgaltata-
si teriiletr6l érkeztek, az Ujbudai
Szocidlis  Szolgéalatndl kezdték

ellatasat és annak részleteit. Az étkeztetés,

Program Operétor: Ecorys Polska (Solec utca 38, 00-394 Varsd, Lengyelorszag)

Projekt cime: COMPETENCE - Capacity Building of Employees of Municipalities

for Better Provision of Public Services (,,Onkorméanyzati Munkavaéllalok

Kapacitasfejlesztése a Hatékonyabb Kézszolgaltatasokért™)

Projekt megvaldsitas id8szaka: 2021. jalius 01.-2023. december 31. (30 hénap)
Projekt &sszes elszamolhaté kdltsége (100%): 1181489 EUR

Projekt teljes tdmogatasa (85%): 1043 004+ EUR

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkorményzatara juté dsszes elszamolhatd
kdltség (100%): 359.625,75 EUR, amelybél tdmogatas (85%): 305.681,89 EUR.

a hazi segitségnyjtas és a jelzérendszeres
a tapasztalatgyfijtést. A XI. keriilet egyik héﬂ segitség.nyfljtés, szo}géltaté.sokon ki-
legfontosabb 6nkormanyzati szolgaltat6ja V‘ﬂ a.nappa.h szo}galtatasok mlnde.nnap-
székhelyén megismerhették a mintegy 120 jaiba is bepillantast nyerhettek, mint pl.

dolgozét foglalkoztaté intézmeény feladat- 4% idosek nappali ellatdsa, amely a szék-
hely mellett még négy telephelyen is miiko-

dik. A latogat6knak a Szolgalat elmondta,
hogy nagy hangsulyt fektetnek a demens,
valamint a fogyatékkal é16 személyek el-
latdsara, a tamogatd szolgéltatds soran

dapenhet

-l"--- L
—

g

:
s

|

e N s

pedig a fogyatékos és halmozottan sériilt
fiatalok, a lakdsukon kiviil kézlekedni nem
tudo idGsek segitésére a kozlekedésben is.
A nappali ellatdsok bemutatdsandl széba
keriilt a pszichiétriai betegek rehabilitaci-
6s lehet6ségei mellett a Szenior Onkéntes
Program és a Call Center miikodtetése.

Ezutdn az Ujbudai Humén Szolgaltatd
Kozpont
hették meg a helyszinen a szakemberek.
A Kozpontban mintegy 70 munkatars dol-
gozik azon, hogy a veszélyeztetett gyer-
mekek védelme, a krizisben €16 csaladok
szaméra az adomanygyjtés, az ingyenes
jogi tandcsadds szervezése, a lelki timoga-
tas és a csaladi terdpia folyamatos tdmaszt
és segitséget nydjtson az érintetteknek.

A program az 6nkormanyzat nagytermé-
ben tartott workshoppal folytatédott, ahol
Bakai-Nagy Zita, Ujbuda alpolgarmestere
koszontotte a delegacidkat. A norvég part-
nerszervezet szakértdje, Thibault Rabussier
prezentacidjaban a projekt tovabbi iiteme-
zésér6l és feladatairdl adott tajékoztatést,
illetve valaszolt a kérdéseire.

A program 2022 méjusaban, Norvégia-
ban folytatédik.

szolgaltatasszervezését ismer-

A projektet az alabbi partnerszervezetek valositjak meg:
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OBILIEZILI MAJSTORI

A XI. keriilet

A COMPETENCE projekt Izland, Liechtenstein és Norvégia timogatasaval valdsul
meg az Eurdpai Gazdasagi Térség és a Norvégia Regionalis Egyiittmiikdési Alapon
(EEA and Norway Grants Fund for Regional Cooperation) keresztiil.
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TAVASZI MULATSAG

a kornyezettudatossug jeggeben

A parkban jelen volt tobb kdrnye-
zettudatossdgra nevel§ szervezet,
mely abban segitette az érdekl6d6-
ket, hogy egyéni, csaladi szinten mit
tehetnek kornyezetiink védelméért,
hogyan léphetnek fel hatékonyan
a klimavaltozés ellen. A Jane Goo-
dall Intézet mellett a jelenlévék
beszélhettek a Reno Pont Energeti-
kai Otthonfeldjitasi Kozpont szak-
tanacsaddjaval, a civil satrakban
pedig talalkozhattak tobbek kozott
a Sas-hegy Védé Egyesiilet, illetve
a Popék aktivistdival. Volt teherbi-
cikli-simogaté a Cargonomia csa-
pataval, elektromosautd-bemutato
a Védegylet szervezésében, illetve
tavaszi kézmiiveskedés a KorTér —
Kornyezettudatosak Tere Ujbudan
okokozosséggel. Az egészséges
és kornyezetiinket kevésbé terhe-
16 taplalkozasra 6sztonzé Felel6s
Gasztroh6s satranal nagyon sokan
tdjékozodtak, a Budapesti Mivel6-
dési Kozpont pedig kvizjatékot szer-
vezett, és sok-sok ajandékot osztott
szét a gyerekek kozott, mikozben
programkinalatat népszerfisitette.
Az id&jaras kegyes volt, igazi ta-
vaszi meleg koszontott be, igy mar
délel6tt sokan kilatogattak a Bikas
parkba. Oket els6ként a Langaléta
Garabonciasok gélyalébas utcaszin-
héza szérakoztatta azon a réten, ahol
a gyerekek mar amugy is remekiil
érezték magukat a nekik kihelyezett
sok fabol késziilt jatékelem kozott.

Maércius 26-an,
szombaton rendezte
meg Ujbuda Onkor-
manyzata az elsé
idei szabadtéri fesz-
tivaljat. A Tavaszvard
Piknik a Bikas
parkban elsésorban
a fenntarthatésag

és a sport jegyében
zajlott. Az ingyenes
rendezvényen

az Skolégiai labnyom
csokkentésére 6szt6-
n6zték a latogatokat.
A koncertek mellett
szdmos szoérakoztatd
programon is részt
vehettek a pikni-
kezdk, volt allatsimo-
gato, labirintusfutas,
és a pecsétgylijté
jatékon is tbb
szdzan vettek részt.

e R,

A szinpadon is megindult az élet. Els6ként a Vero-
naki zenekar adta el6 a GOgos Gunar Gedeonbdl
jol ismert verseket megzenésitve, majd interaktiv,
zenés-tancos gyermekprogrammal, buborékparti-
val folytatta a Mese-Zene-Bona. Kora délutan ifju
artistdk érkeztek a szinpadra. A Baross Imre Artis-
taképz6 Intézet novendékei mindenkit elkapraztat-
tak tudasukkal, felkésziiltségiikkel, tigyeségiikkel,
ahogy az 6ket kovet6 Panic Crew Hip Hop Téancisko-
la tancosai is. A koncertek sorat délutan Marton Viki
és zenekara inditotta, majd Kdllay Saunders Andrds
1épett fel akusztikus formacidjaval. LdszI6 Imre pol-
garmester 17 érakor koszontotte a szinpadrol az Gjbu-
dai tavaszvarokat, a pecsétgytijt6 jaték nyertesei sok
értékes ajandékkal gazdagodhattak. A csomagokban
jatékok, sportszerek, valamint az AVON és a lemé-
rem.hu ajandéktargyai is benne voltak. A Tavaszvar6
Pikniket a New Level Empire koncertje zarta a Bikas
parkban.

Az Allee a vérosi kornyezetben
még zoldebb és kornyezetbara-
tabb bevasarlokozpontta szeretne
valni, ezért nemrég befejez6dott
feldjitasa soran kibdvitette zold-
feliileteit, csokkentette okologiai
labnyomat, és az elektromobilitas
el6segitése érdekében korszertisi-
tette e-toltGpontjait, illetve novel-
te azok szamat.

A z6ldit6 program lénye-
ges eleme, hogy az Allee
folyamatosan  6sztonozze
bérlgit, illetve latogatdit
a fenntarthatésagra, edukal-
ja Oket a lehet6ségekrél, tjdonsa-
gokrol. Ennek szellemiségében
és a tavaszi megujulas jegyében
koz06s szemétszedést szerveznek.

Az akci6 célja, hogy az onkén-
tesekkel karoltve — akik lehetnek

Tegyiink egyiitt Ujbuda tisztasagaért!

akar elhivatott keriileti lakosok,
akar vasarlok —, az tizletek mun-
katarsainak bevonasaval kozdsen
tisztitsék meg a Feneketlen-t6
kornyékét és a Hamzsabégi sé-
tanyt.

Az onkéntes program Aprilis
23-an, szombaton 10 6rakor kez-
dédik, a jelentkezOket az Allee

O% allee

Kérosy Jozsef sétany fel6li fébe-
jaratanal varjak. A szemétszedést
az Allee Ujbuda Onkormanyzata-
val k6zo6sen szervezi, az els6 200
onkéntest BPA-mentes, ujratolt-
het6 kulaccsal ajandékozzak meg.
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fogadosrak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgirmester.
Minden hénap mésodik szerdajan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk,, alpolgérmester.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu.

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester.

Minden hénap utolsé keddjén tart fogaddodrat, a jarvanyidészak alatt
online: a www.facebook.com/BarabasRichard oldalon.

Itt varjuk kérdéseiket. Telefonos elérhetGség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgarmester.

Alpolgarmesteri fogad66ra minden hénap els6 szerdajan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) alpolgirmester, képvisel
(Lagymanyos). Alpolgarmesteri fogadééra minden hénap masodik
hétf6jén 16—18 6ra kozott. Bejelentkezés az alpolgarmesteri
titkdrségon, telefonszdm: +36/70/684-7369. Onkormanyzati
képvisel6i fogaddora elGzetes egyeztetés alapjan. ElérhetGség,
e-mail: orosz.anna@ujbuda.hu telefonszam: +36/70/684-7369

MOLNAR GYULA (MSZP) ogy. kép.
Fogaddora elézetes bejelentkezés alapjan. Telefon: 06/30/566-4302.
E-mail cim: info@molnargyula.hu

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy. képv.
Bejelentkezés alapjan: +36/20/200-0781,
simicsko.istvan@fidesz.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/3799-163
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., énk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: +36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BEDO DAVID (MOMENTUM) 14. evk., énk. képv.
Telefon: 06/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) énk. képv. 8. evk.
El6zetes egyeztetés alapjan; +36 30 655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk.,
onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) 12. evk., 6nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

GOROG ANDRAS (MSZP) 11. evk, énk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187,
mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) nk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/942-4624, junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl@gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) snk képv.
+36/70/383-7230, n.antal.aniko@ujbuda.hu.

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
nemeth.gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

NOVAK ELOD (MI HAZANK) snk. képv. Minden héten
igény és egyeztetés szerint a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bartok Béla tt 96. alatti iroddjaban.

Id6seket és betegeket otthonukban is meglatogat!

Egyeztetés: 06/30/358-2723, novak.elod@mihazank.hu

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hetf6: 8.00-18.00 Csutortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00

® A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO

PROGRAMJAI

Az djbudai valasztokertilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@dkp.
hu, www.facebook.com/demokratikuskoalicioujbuda, tel.:
06/20/977-7478, 06/21/300-1000. Az iroda cime: 1114 Bp.,
Kosztolanyi Dezsé tér 11. Az iroda minden szerddn 16-19

oraig varja az érdekl6ddket.

® A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. Kkeriileti szervezetének munkatarsai az alabbi el-
érhet6ségeken varjak az érdekl6d6k megkeresését. Cim: 1111
Bp., Budafoki ut 9-11., mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.com/fideszl1ker, si-
micskoistvan.hu, facebook.com/simicskoistvan

® A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda (Karinthy u. 9.) minden hétkoznap 14-17
ora kozott varja a kedves érdekl6déket. E-mail: ujbudaikd-
np@gmail.com honlap: www.11kerdem.hu

® A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elndke és énkormanyzati képviselje, Baba
Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon és a baba.szil-
via@jobbik.hu érheté el. Alapszervezetiink e-mail cime
nem valtozott, tovabbra is az ujpbuda@jobbik.hu cimre véarjuk
leveleiket, észrevételeiket. Kovessék hireinket a Jobbik Ujbu-

da Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informacié hireinkrél,
cebook.com/lmpdelbuda, tel.:

programjainkrol:
06/20/209-5932,
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu

Ha szerinted is siirg6sen cselekedni kell a klimavészhelyzet
miatt, és te is olyan vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi

az embert, gyere, és csatlakozz hozzank! Jelentkezés: Imp.hu/
aktivista-jelentkezes

® A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655; e-mail: ujpbuda@mszp.hu,
www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/mszpujbuda

® A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM

PROGRAMUJAI

A Mi Hazénk értelmiségi holdudvarabdl alapitott Fekete Istvan
Szabadegyetem kovetkezd el6adasat Woth Imre, a Magyar Ki-
rélyi Korona6rok Egyesiiletének elnoke tartja A Szent Korona
a legujabb kutatasok tiikrében cimmel aprilis 14-én, csiitortokon
18 ¢ratdl a Bartok Béla ut 96. alatti parthelyiségben. Az iroda

nyitva kedden 9-11, cstitértokon 16.30-18 6raig. ,Ne tdmogas-

son a kormany olyan szankci6t Oroszorszaggal szemben, amely
a magyar embereknek kart okoz!” cimmel alairasgytijtés a Co-
vid-oltasok kotelez6vé tétele ellen a https:/mihazank.hu/szank-
ciokellen cimen. XI. keriileti tigyekben a Mi Hazank Ujbudai

Szervezetének elnokénél és onkormanyzati képviseljénél, No-

vak Elédnél lehet érdeklédni: novak.elod@mihazank.hu,
06/30/358-2723, helyi hirek: facebook.com/mihazankujbuda

® A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Nagyon koszonjiik a tdmogatdast és a segit-
séget, amelynek koszonhet6en Orosz Anna és Toéth Endre

képviselheti a korzetet az Orszaggytlésben. Tovabbra is egy
igazsagosabb, emberségesebb, élhetsbb Ujbudaért és Magyar-

www.fa-
mail:

orszagért dolgozunk. Kovessék figyelemmel munkassagun-
kat, és keressenek minket kérdés, javaslat esetén!

= A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet6ség, az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-9047.

N Lakas, ingatlan
INGATLANERTEKESITO a XI. keriiletben:

orokosbeata.hu, goldhome.hu. 2,5% jutalék, Tel:
06/20/349-0040. Koszonom szépen a bizalmat!

B Garazs

GARAZS kiad6: Bozékvar u. 8. Ormez6hoz
kozel van. T.: 06/20/995-8912.

M Viz, gaz, villany, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal!
Hibaelharitastdl a teljes feltjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel mester. ELMU-iigyintézés!
246-9021, 06/20/934-4664.

ViZz-, fiitésszerel§ gyorsszolgélat. CSAP,
SZIFON, WC-tartaly, radiétor, elzard
villanybojler cseréje, javitasa. 06/70/642-7526.

N Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien, 202-2505,
06/30/251-3800. Halasz Tibor.

REDONY, RELUXA, sziinyoghéld, napellenzé
készitése, javitasa. 356-4840, 06/30/954-4894.

B TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtés.

Ingyenes kiszéllassal. 06/30/8572-653.

N Szolgaltatas

SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok — ha
az kell, hogy j6 legyen: 06/30/913-8245.
TARSASHAZ-, Lakasszovetkezet-kezelés

www.aktivhazkezelo.hu, mobil: 06/30/990-7694.

FESTEST, MAZOLAST, burkolast

vallalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Buitormozgatassal, takaritassal.

Tel.: 06/30/422-1739.

KERTI MUNKAT, gyiimélcsfa-, sz6l6metszést,
gondozast, permetezést vallalok vidéken is.
06/30/682-4431.

HIDEG-MELEG burkolést, szobafestést,
mazolast vallalok! Referencidk az alabbi linken:

facebook.com/balogh.richardburkolo.

Tel.: 06/70/676-4277.

SZABO BALAZS villalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését teljes
kori tigyintézéssel. 06/20/264-7752.
KONTENERES sittszéllitds, séder, homok,
zoldhulladék, termé6fold. 06/20/4646-233.
SZOBAFESTES, mazolés, tapétazas
bitormozgatdssal. MinGségi, preciz munka
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapd
Gyorgy. Tel.: 06/31/780-6430, 06/1/229-5694,
festesma.iwk.hu

CSOPOG? KILAZULT? Let6rstt? Nem
Zarédik? Furni kell? Hivjon most!

T.: 06/20/442-1411, www.ezermesterhazhoz.hu
CIRKOFUTEST szereltessen elavult
gazkonvektorai helyett! Fiitéskorszer{isités
kondenzacio6s gazfalikazan (cirko)
felszerelésével. Teljes tligyintézés, garancia.
Roézsa Péter gazszerelomester 06/30/630-7862.
E-mail: rozsapetist@gmail.com
LOMTALANITAS! INGATLAN, hagyaték,
pince, padlas tiritése rakoddssal, kihordassal.
Hulladékszallitasi engedéllyel rendelkeziink.
06/30/703-0518.

TETODOKTOR! REGI, HAJLOTT tetSk
javitasa, cseréje, beazaselharitds, badogozas,
Lindab tetd, 1ij tet cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkék: 06/30/622-5805, 06/20/492-4619.

B Gyobgyaszat

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA,
rehabilitacio, gondozas, akar 24 éraban, mindez
otthonédban. 06/30/247-1095.

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitése,

javitasa garancidval. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06/20/980-3957.

B Régiség

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk

és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00, CS
10.00-19.00.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket, sériilt llapotban

is. Készpénzfizetéssel. Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

REGISEGEK, hagyaték, orokség felvasarlasa
készpénzért, www.antikbudapest.hu,
antik@antikbudapest.hu, 06/20/932-6495.
SZAKBECSUS HOLGY vasarol festményeket,
eziistoket, Herendi-Zsolnay porcelanokat.
noegaleria@gmail.com, +36/70/946-0029
NEMETH DANIEL vésarol értékbecsléssel

a legmagasabb dron bitorokat, festményeket,
varrogépet, irégépet, sz6rmebundat, érakat,
képeslapokat, régi pénzt, papirrégiséget, katonai
fotokat, kitiintetéseket, konyveket, disztargyakat,
porceldnokat, szényeget, bakelitlemezeket,
kristalyokat, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal! 06/20/294-9205.

ARANY, EZUST, REGISEG, karora felvésérlasa
készpénzért! Bp., XIL., ker. Boszérményi ut 16/B.
Tel.: 0670/407-3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

-
m Allas kinal
SZENT Lujza Szeretetotthon terdpias
munkatarsat keres. Erdeklédni lehet
a szentlujza0408@gmail.com fényképes
onéletrajzzal, vagy a 06/1/466-5611-es
telefonszamon.
RUHAZATI TERMEKEK
FELDOLGOZASAHOZ keresiink
munkavallalokat. Munkarend: Hétf6 és csiitortok.
Munkaidé: 5.30-10.00. E-mail: ildiko.foldes@
porzsakgroup.hu, tel.: 06/20/357-6870.

® Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG FU Kinai
harcmiivészet. Hatékony 6nvédelem! Edzések
a MONTAZSBAN, a Bikas parknal, hétfén

és kedden este. 06/30/9000-889.

B Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

ETELE téri, 35 éve miikod6 szépségszalonomba
keresek nagy indulasi kedvezménnyel fodraszt
és miikormost. 06/70/374-1106.

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiadé cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felel6s személy neve: Molnar Krisztina

* Szerkesztésért felel6s személy neve: Téth Istvan Gergely « Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.; 135 « Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu
* Megjelenik 80 000 példanyban ¢ Szerkeszt6: Szabé Marta ¢ Korrektor: Paola Fernandez ¢ Ujsagirok: Dabis Baldzs Silvius, Dési Janos, Kelemen
Angelika, Téth Kata, Térok Daniel * Hirdetés: 381-1307 « marketing@ujbuda.hu * Tervezészerkeszts: KOY « Nyomtatés: Mediaworks Hungary Zrt.

* Felel6s vezet6: Szabady Balazs nyomda iizletag igazgato  Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az djsdgban megjelent hirdetmények

és hirdetések tartalmaért a szerkesztéség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 éraig a 209. irodaban.

Tisztelt Ujbudai Lakosok!

e

Az esdévizgy(ijté tartalyok igénylésérdl sz616
palyéazat beadési hataridejét a nagy érdeklédésre
vald tekintettel 2022. aprilis 19-ig meghosszabbitottuk.

Részletek:

https://kozigazgatas.ujbuda.hu/hirdetotabla-palyazatok

palyazati felhivas

ESOVIZ GYUJTESERE
ES HASZNOSITASARA
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Az Ujbuda Gjsagban izelit6t
olvashat programjainkral.

A teljes programkinalatrol

a www.idosbarat.ujbuda.
hu honlapon, az Ujbuda

60+ Program Facebook-
oldalan, illetve hétkéznap
9-14 6raig a 372-4636-os
telefonszamon érdeklédhet.
A programokon valé rész-
vétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak
folyamatban Iévé igénylése.

A foglalkozasok a megel6z6 szabalyok
betartasaval latogathatok. Kérjiik, el6ira-
sainkrél el6zetesen tajékozédjanak az idos-
barat.ujbuda.hu weboldalon, illetve hétkoz-
nap 9-14 oraig személyesen a Kér6 utcai
60+ programkozpontban vagy a 372-4636-
os telefonszdmon! A programvéltozas jogat
fenntartjuk.

Do-in - japan joga
A do-in tradiciondlis kinai gyégyészatra
épiil6 ongyogyité mozgasforma. Alapjai
Kinabdl keriiltek at az 6si Japanba, ahol év-
szazados formalodasa, fejlédése utan mar
Do-in néven ismerhette meg a vilag.

Konnyen tanulhat6 és elvégezhet§ moz-
gasforma. Rendszeres gyakorlasaval el-
érhetjiilk, hogy testileg-lelkileg egészsé-
gesebbek legyiink, kozérzetiink javuljon.
Orvosi konzultaciét kovet8en azok is be-
lekezdhetnek, akik ritkdn végeznek aktiv
testmozgast vagy nehezebben mozognak.
A program ingyenes, elézetes jelentkezés-
hez nem kotott.

Idépont: minden szerdan 13.30

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordi-
nacios és Médszertani Koézpont (Kéré
utca 3.)

Taplalkozasi tanacsadas
Fogyni szeretne vagy tudatosabban téplal-
kozna? Esetleg betegségével kapcsolatban
tanacstalan, mit fogyaszthat? Ingyenes ta-
nacsadasunk részeként mindezekre vélaszt
kaphat szakemberiinktél.

Legkozelebb aprilis 13-4n véarjak az ér-
dekl8dbket az alabbi helyszineken és id6-
pontokban:

« Ujbudai  Szenior  Programkozpont
(Boles6 utca 3.) 9.30-11.30
» Ujbudai  Onkéntes  Koordinacios

s

és Modszertani Kozpont (Kéré utca 3.)
13.30-15.30
A részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott;
minden hétkéznap 8—14 6ra kozott regiszt-
ralhat telefonon a 372-4636-0s szamon
vagy személyesen a helyszineken.

60+ Kartyaklub

o - (]
- jatéek francia
és magyar kartyaval
Klubfoglalkozas a francia és magyar kar-
tya szerelmeseinek, illetve azoknak, akik
szivesen megtanulndnak kiilénbozd jaté-
kokat. A foglalkozéasok oktat6 vezetésével
és tdmogatdsaval zajlanak. A kartya mint
szellemi tevékenység memorizalasi, sza-
molasi, kombinacids képességeket vesz
igénybe és fejleszti azokat, igy kival6 agy-
torna. Egy résziik interneten keresztiil vagy
programmal is jatszhaté.

A foglalkozas kéthetente szerdai napo-
kon zajlik 14.15-16.15 kozétt az Ujbudai
Onkéntes Koordinéaciés és Modszertani
Kozpontban (Kér6 utca 3.).

Indiai joga

—ujraindul a nagy sikerii program!
Ismét jogafoglalkozasokat hirdetiink az 6r-
mezd8i 60+ programkozpontban (Kérd utca
3.). Aprilis 13-4t6] kéthetente szerdanként
12.15-t6l varjuk a kezd6ket, haladdkat.

Az aktiv jogazas energiaval tolt fel ben-
niinket, elsegiti a koncentraciét és az elme
nyugalmat, tdmogatja szervezetlink méreg-
telenitését és a jobb emésztést. Mindent egy-
bevetve kitlin6 mozgasforma azok szdmara,
akiknek fontos a fizikai és mentalis jollétiik.

A 60+ program id6sbarat jogaja a kerti-
leti id6seknek nytjt lehet6séget a fentiek
megtapasztalasara. A gyakorlatok végre-
hajtasa szék segitségével torténik.

El6zetes regisztraciohoz nem kotott, in-
gyenes foglalkozas.

A Duna-lpoly Nemzeti
Parkkal kézosen
szervezett aprilis havi
programjaink

A Fold napja tiszteletére szervezett iin-
nepi eléadas

Idépont: aprilis 14. 14.00

Helyszin: Kéré utcai programkozpont
(Ormezé6)

El6ad6: Kremnicsan Jdnos (DINPI)

A program ingyenes, regisztralni nem
sziikséges.

A belépéshez az Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kértya felmutatasa sziikséges.

Fiiszernovények ismerete, termesztése,
gondozasa és felhasznalasa

Id6épont: aprilis 22. 11.00

Helyszin: Kéré utcai programkoézpont
(Ormezé)

El6ad6: Kremnicsan Janos (DINPI)

A program ingyenes, regisztrdlni nem
sziikséges.

A belépéshez az Ujbuda 60+ Kedvezmény-
kartya felmutatasa sziikséges.

KOMPOS.

A tavaszi nagytakaritas keretében a zéldhulladék kérnyezetbarat felhasznalasi méd-

jat, a komposztalast ismét szeretnénk tovabb népszeriisiteni a lakossag k
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ROGRAMAJANLO

Természetjaras
Pilis-hegység
Pilisszentlaszlo—Hegytet6—Pap-rét
—Viroské—Leanyfalu

Idopont: aprilis 18. (hiasvéthétfo)
Talalkozé: 7.50, Batthyany tér HEV (ind.
7.58). Tav: 14 km, szint: 350 m.

A program ingyenes, de el6zetes jelentke-
zés sziikséges: Somoczi Szilvia (Caola SE)
06/30/340-3490 (16-19 6ra kozott).

Budai-hegység

- Tavaszi talalkozo

Szent vér kapolna—Kalvaria—Kiscelli
Mizeum

Idépont: aprilis 23.

Talalkozé: 9 6ra, Bécsi tit—Doberdo it sar-
ka (17, 19, 41 villamos — Katyni martirok
parkja megall)

Muzeumi belépé vezetéssel:
1200 Ft, 70 év felett 400 Ft

A kirdndulason nyérson siités is lesz, a hoz-
zavalokat mindenki hozza magéaval!

A program ingyenes, de el6zetes jelentke-
zés sziikséges aprilis 19-éig: Méri Sdndor-
né (Caola SE) 06/30/549-8457.

nyugdijas

Néi kondicionald torna
(callanetics)

Minden kedden és csiitortokon

Idépont: 8.30-9.30

Helyszin: Ormezei Kozosségi Haz nagy-
terem (Cirmos utca 8.)

60+

Koltség: 1400 Ft/alkalom, bérlettel 1300
Ft/alkalom

Foglalkozésvezetd: Tauzin Csilla
06/20/546-1286.

Brush up your english!

- angol tarsalgasi klub
haladoknak

Idépont: aprilis 27. 10.30

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz
(Gyékényes utca 45—47.)

A program ingyenes, de szintfelmér6 be-
szélgetés sziikséges a program vezetdjé-
vel.

Foglalkozasvezet6: Szabo Alpdrné 6nkén-
tes.

Kreativ Alkotokor
- a béke szimboéluma,

galamb készitése filcbol
Idépont: aprilis 29.

11.00-12.30

Helyszin: Ujbudai On-

kéntes Koordinaciés
és Modszertani Koézpont
(Kéré utca 3.)

Foglalkozasvezet6: Erdélyi
Tiinde

A foglalkozés ingyenes, de el6ze-
tes jelentkezéshez kotott.

Jelentkezés: aprilis 19-ét6] a Kérd ut-
cai programkdzpontban hétkoznap 9-14
oraig (a csoportlétszam fiiggvényében).
Kérjik, hozza magéaval 60+ kedvez-
ménykartyajat, személyi igazolvanyét,
lakcimkartyajat!

Kelenvélgyi festoiskola
Idépont: aprilis 29. 16.00-19.00
Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy utca 2.)
Foglalkozasvezet6:
témiivész

Barlai Ldszl6 fes-

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya, vagy annak folya-

matban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtaléaljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi id6: minden hétkdznap 9.00-14.00 6ra kozott. Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3.

Y
norway
grants

CARING COLITY | 4consaskaa vios &

el

MINISZTERELNOKSEG

[ AKCIO!
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UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasi id6: minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kézott. Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

0JBUDA

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41. (A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu. Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program (www.facebook.com/Ujbuda0pluszProgram)

orében,

ezért Ujbuda téritésmentesen biztositja a lakossagnak (XI. keriileti lakcimkéartya be-

mutatéasa sziikséges) a 90x90x90 centiméteres, fabdl késziilt komposztaldkereteket,
amelyekbdl minden tarsashaz és csaladi haz 1-1darabot igényelhet (a készlet erejéig).

KERETEK ATVETELE A HUNYADI JANOS iit 14. szam alatt:

APRILIS 8. ES APRILIS 29. KOZOTT

minden pénteki munkanapon 10.00-1%4.00 éraig, illetve

a Hasvéti linnepek miatt az alabbi plusz idépontokban:

APRILIS 8., péntek 10-1k éraig
APRILIS 14., csiitSrtok 14-18
APRILIS 22., péntek 10-14 éraig
APRILIS 28., csiitérték 14-18 éraig
APRILIS 29., péntek 10-1% éraig

oraig

2 2o

- - e

Kovessen minket a Facebookon is!

M O

XI. keriilet

TOVABBI INFORMACIO:
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torténelem

Husvétkor mindig valami kiilon-
legeset szeretne az ember letenni
az tnnepi asztalra. Ami finom,
olcsd, konny elkésziteni, és per-
sze az sem utolso, ha az tinnephez
is kapcsolédik. A diés répator-
ta fliszeres tésztdja onmagiban
is nagyon izletes, de a krémmel
kiilonosen egyedi édességet kre-
alhatunk. A mérce a szokasos 2,5
dl-es bogre.

Elkészitése:

A siit6t bekapcsoljuk 190 fokra,
alul-felil siitésre. A tészta hozza-
val6it csomomentesre keverjiik,
majd siitépapirral bélelt

formaba ontjiik. Ha azt sze-

retnénk, hogy magasabb le-

gyen, akkor hasznaljunk ki-

sebb atmérdjii tortaformat.
Tlprébaig siitjik. A krém
hozzavaléit is egynemiivé
keverjiik, és talalaskor a sii-
teményre kenjiik.

Hozzdvaldk:
Az alapja egy e9ys2€
2 bogre Kristdlycukor
. 4 egész tojds
. | tedskandl vanilia ‘
. hdromnegyed bogre étolaj
.| narancs Lifacsart leve
. 2 tedskand] sutdpor
. | tedskand] s26dabikarbdna
. | tedskand] fahéj
. 2 bigre fehér finomliszt
. 4 kozepes sdrgarépa resz

. | bogre dardlt dié (kb. -

Tetszett a recept? Onnek
is van hasonl6? Ha igen,
kiildje el nekiink fotdval

ellatva a mediali@ujbuda.
hu cimre. A legjobbnak itélt
recept tulajdonosat pedig
megajandékozzuk az ABA
K&nyvkiadd Rupéaner-
konyha cimii kényvével,
amely 66 kdnnyen elkészit-
heté finomsagot mutat be.

A krémhez:
. | doboz krémsajt (250 9)

. | kis doboz tejfd! (200 )
. | csomag vanilids cukor
. | narancs reszelt héja
. é) tedskand] grolt vagy

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

LABORA'T()RIUMI
VIZSGALATOK

aBUDAI MAGANORVOSI CENTR
minden reggel 6 oratol,

SAVOYA PARKI LABORUNK pec

reggel 7 6ratél varja Onoket, mar szombsz

® Gyors leletkozlés, kedvezé arak,
folyamatos akciok!

o Elérhet6 vérvétel csecsemok
és kisgyermekek szamara is!

MINDEZ ITT A KERULETBEN!

RENDELOINKBEN ELERHETOK A COVID TESZTEK!
HIVATALOS KORONAVIRUS TESZTRE, VAGY
ANTIGEN GYORSTESZTRE VAN SZUKSEGE?

Az akci6 2022. 04. 13-t6l 05. 04-ig torténd foglalas esetén,
vagy a készlet erejéig érvényes!

O +36-1-445-0700

PCR VIZSGALAT
KEDVEZMENYES ARON,

ONLINE BEJELENTKEZES:
www.bmclabor.hu/online-bejelentkezes/labor

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM KOZP
117 Budapest, Fehérvari it 82. (bejarat a Kocsis u. feldl); +36:
info@budaimaganrendelo.hu; www.budaimaganrend
BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM LAB
1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.; +36-1-794-3980; +36-
recepcio@bmclabor.hu; www.bmclabor.hu
SAVOYA PARKI RENDELO
1117 Budapest, Hunyadi Janos ut 19.; +36-70-647-
savoya.recepcio@budaimaganrendelo.hu
ESTIMAGANORVOSI CENTRUM - HOTEL HELIA
1133 Budapest, Karpat u. 62-64.; +36-70-799-90
estimaganrendelo@budaimaganrendelo.hu; www.pestimag

vii felvert tészta:

kivonat vagy €94 csomag V.

(vagy mézeskeld

elve
10 dkg)

vagy egy teds

frissen reszelt g

anilids cukor

icsfiszerrel is isteni)

- P o—
Land] vaniliaaroma, kivona
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keresztrejtvény

)
A Karinthy
- =
Szinhaz
o <&
ajanioja
Foérisné zaklatottan és nehéz
dontéssel a szivében érkezik
haza a bevéasarlasbol 4j laka-
sukba. Mikdzben probal ren-
det teremteni a még bontatlan
dobozok kaoszéaban, és pilota
férjéért is aggodik, a lakas kii-
l6nds taldlkozasok szinterévé
valik. Orkény Istvan szipor-
kaz6 tragikomédidja néhany
teljesen kiilonboz6 karakter
és egy elromlott zar segitsé-

2N

gével mutatja be, hogyan ér-
tékel6dhet at egy élethelyzet,
hogyan valtozhat meg egy ér-
zés. Megmutatja, hogy ,,min-
den helyzetnek annyi a hasz-
na, amennyi bel6le a magunk
javara fordithatd.” Az orok
érvény(i darab brilidns sze-
reposztassal elevenedik meg
a Karinthy Szinhdaz szinpadan:
a szerepl6ket Mihdlyfi Baldzs,
Pikali Gerda, Barta Agi, Szar-
vas Jozsef, Gregor Bernadett,
Pusztaszeri Kornél és Kende-
res Csaba keltik életre.

Radnéti Miklés: Himnusz a békérdl c. kolteményébol
idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elso sora (D, NY, R, Y, V). 13.
Gépészmérnok, parajelenség-kutatd (Gyorgy). 14. Orosz
férfinév. 15. Kezdettdl fogva. 16. Magyar Eva szinészné
monogramja. 17. Retteg®. 19. Lendiilet. 21. Olomdarabka! 22.
Napszak. 24. Teljesen befed. 26. Maradék! 27. Egyetemi kar
6nall6 egysége. 29. Palira vesz. 30. Angol férfinév. 32. Leka-

keresztnév, jelentése: voros kirdly (RORY). 49. Londoni es6!
51. Skandinav fGisten. 52. Kétéltd éllat. 54. Dinasztia alapit6
fejedelem. 56. Ritka férfinév. 57. Egy eurdpai f6varos lako-
ja. 59. Hazhely. 61. Oscar-dijas amerikai szinész (Sean). 62.
German eredet(i férfinév, jelentése: becsiilet. 65. Olimpiai baj-
nok tsz6n6 (Ada). 67. Norvég popzenei trio. 70. Gati Oszkar
Jaszai-dijas szinész monogramja. 72. Révidités orvosok neve
el6tt. 74. Folyadék.

szélt gabona foldben maradt széra,

Arany Janosnal. 34. Nagy terem. |1 B |4 P o 7 B oINyY [ [% 2 N
36. A pincébe, népiesen. 38. Prin- : ; H :
cipium. 40. Labbal illet. 42. Raday |13

Imre szinmiivész, rendez6 kezd6-

betfii. 43. Tanintézményben meg- |16 17 13

jelend djsag. 44. Kiejtett bet(i. 45.

Berlini kéve! (GARBE). 47. Helyi |22 23 24

szamitogépes haldzat, angol betii-

széval. 48. Sériilést okoz a focipa- |27 28 29

lyan. 50. Idegen Osszetételekben

igaz voltot jeldl. 52. Dél-amerikai |31 .32 33

allatbefog6 eszkoz. 53. Dabassal

egyesiilt kozség. 55. A hasmenés [36 |37

orvosi neve. 58. Szépérbaj. 60.

Szarny péros betlii. 61. Kis Istvan. [42 .43

63. Negativ kezdemény! 64. Abra-

ham Pal zeneszerz6 névbetiii. 65. |45 46

Délkelet-angliai megye. 66. Nador

Erkel Ferenc: Hunyadi Laszl6 c. .50 51

operajaban. 68. Kett6s betli. 69. |___

Mikes Kelemen sziil6helye. 71. |53 [54 55

Magasztos hangi koltemény. 73.

Muzsacsok. 60 61 62 63
Fiiggoleges: 1. A Duna bal olda-

li mellékvize. 2. Teljes. 3. Pertu. [64 65 .66 67 68

4. Fiil betii keverve. 5. Szerszam o
fogdja. 6. Névuté. 7. Vas vegyje- [69 70 .71 7 .73 74

le. 8. Becézett n6i név. 9. Félelem

New Yorkban! 10. Duna-parti né- ! :

met varos. 11. Teller Ede Einstein- [N ! !

és Fermi-dijas fizikus kezdGbeti.

12. Intézmény az éltalanos iskola el6tt. 18. A dolog mélyére
hatol. 20. ... avis, ritka maddr. 23. Vizek varosa. 25. Cég, né-
vel6vel. 26. Fundamentum. 28. Sarlésfecske-alakd madar. 30.
F6 6sszefiiggés. 31. Az idézet masodik sora (F, O, A, A, T).
33. Folyamat, szdmitogép alaphelyzetbe hozasa, angol sz6val.
35. Bankon keresztiil pénzt kiild6. 37. Vetithet6 allokép. 38.
Szélharfa. 39. Létezik. 41. Madarlak. 46. ir eredetii uniszex

Bekiildend6: vizsz. 1., és fiigg. 31. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kovet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a rejtveny@ujbuda.hu e-mail cimre. 2022. 6. SZAM REJTVE-

NYENEK MEGFEJTESE: ,,Kelj bdrsonylombti halk leheletii

bortis tavasz a volgyon és hegyen”. Nyertese: Csender Gyorgy,
1118 Budapest, Csiki-hegyek u. Nyeremény: kényvijutalom,
mely a szerkesztGségben (Zsombolyai u. 5.) vehetd dt.
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Négy no tekint le
Budapestre, Ujbudara
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a Gellért-hegy tetejérol,
a foton felettiik agas-
kodik a Szabadsag-

szobor. Harman kéziiliik
sotét boriiek - hiszen
kubaiak. A képalairas
szerint ,A BUDAPRINT
Pamutnyoméipari
Vallalat (PANYOVA)
Kelenfoldi Textil-
gyaraban tanuld
kubai vendégmun-
kasok a févaros
nevezetességeivel
ismerkednek a Gellért-
hegyen, a hattérben

a Szabadséag-szobor.”
1981-et irunk.

El6z6 évben kotott a magyar
és a kubai allam megegyezést ar-
r6l, hogy tobbek kozott budapesti
textilgyarakba kiildenek a szi-
getorszagbdl fiatalokat, hogy
itt tanuljak ki a szakmat, mire
Kubdban felépiil egy nagy
szovogyar. A XI. keriileti,
egykori Goldberger-gyarba,
amely torténetiink idején

a Kelenfoldi Textilgyar
(Keltex) nevet viselte, jo
paran kertiltek koziiliik.

Béar a propagandaszoveg sze-
rint alapvet6en tanulni jottek ide,
valdjdban ennél sokkal fontosabb
volt, hogy munkaer6t adjanak,
addigra ugyanis Magyarorszagon
mar egyre nehezebben lehetett
elég embert toborozni erre a ke-
gyetleniil faraszt6 munkara.

Kuba a ’80-as években, ami-
kor Magyarorszag mar a ,,legvi-
damabb barakknak” szamitott
a szocializmus tabordban, meg-
maradt a maga bigott kommuniz-
musaban, amelyben nem nézték
igazadn j6 szemmel azt a relativ
szabadsigot, ami példaul Buda-
pestet jellemezte. Ezért nem is
akarkit engedtek erre a szabados
helyre. A jelentkez6k csak a he-
lyi forradalomvédelmi lak6tombi
bizottsag kedvez6 véleményével

indulhattak  ttnak,
komoly és szigoru
feltételeket irtak el6
nekik, 4m sokan val-
laltdk ezeket, hogy
a kubai reménytelen
szegénységbol kitor-
hessenek. Négyéves
szerzddést kellett
a vallalkozéknak
alairniuk, ez id6 alatt
elvben csak egyszer
utazhattak haza sza-
badsagra. A fizetésiik
egy részét le kellett
adniuk, de még igy is
sokan hozzd tudtak
jutni olyan hasznala-
ti targyakhoz, ame-
lyekr6él hazajukban
csak 4almodozhat-

tak. Egy
par éve késziilt
dokumentumfilmben egy,

a ’80-as években itt dolgozé
holgy megmutatta azt a magnot,
amelyet még mindig hasznalt,
pedig évtizedekkel korabban vet-
te Pesten.

A kubai lanyok a maindl jéval
zartabb magyar vildgban egzo-
tikusnak és kiilonosnek tlintek.
A beszdmolok szerint leginkabb
egymas kozt éltek. A munkés-
szallokrol  viszonylag  ritkan
mozdultak ki, ott is f6ztek ma-
guknak, mert a magyar konyhat
a legtobben nem szerették meg.
Persze szerveztek nekik brigad-
tarat, és akadt, aki magyar mun-
katarsaival is megbaratkozott,

de a legtébben soha nem tanul-
tak meg magyarul, és legfeljebb
sajat, nyilvdn besigoként is mi-
kodé tolmacsaik dtjan tudtak
kapcsolatba 1épni az itteniekkel.
Azért szovbdtek szerelmek is, de
meglehet6sen sok akadéalyon kel-
lett keresztiilverg6dni azoknak,
akik egyiitt akartak élni. A ku-
bai hat6sagok megtiltottak, hogy
a lanyok itt sziiljenek, aki babat
vart, annak haza kellett utaznia.

an tﬁljlddl&rél

Azt sem engedték, hogy férjiikkel
itt maradjanak azok, akik 0Osz-
szehdzasodtak. Talan a magyar
rendszervaltas hozott ebben némi
javulast, amikor mar az egykori
sz6hasznalat szerint disszidalni

lehetett — Magyarorszagra.

Es hogy miként dolgoztak itt?
A Textilélet cimii tizemi lap igy
szamol be a kubai lanyok elsd
probalkozésairdl: ,,mindent csi-
nalt a fiirge, igyekvé ujjak kozt

altexben

i Janos

a makacs fonal gubancolodott
szakadt, foszlott, csak kisodrddni
nem akarodzott. Ez a tiirelemja-
ték nem illik a kubai kislanyok
temperamentumahoz, fogcsikor-
gatva, beleizzadva akartdk meg-
csinalni a feladatot”.

Id6vel persze a legtobben bele-
jottek, bar tobbszor panaszkodtak
a teljesitményiikre — talan azért
sem erdltették meg magukat, mert
a prémiumukat elvették t6liik ku-
bai kiild6ik, a magyarok pedig
a legnehezebb helyekre allitot-
tdk 6ket. A *80-as évek vége felé,
amikor megjelentek az iizemeken
beliili vallalkozasok, a gmk-k
és a vgmk-k, ahol bevették a ku-
baiakat, ott egybdl megnétt a ha-
tékonysaguk.

De a hajthatatlanul kommunista
kubai rezsim ezt nem viselte mar
el, a ’90-es évek legelején haza-
hivtak a Magyarorszagon dolgo-
zokat. A Keltexb6l 150-en men-
tek vissza a karibi szigetre. Hirek
szerint tobbségiik soha tobbé nem
dolgozott textiliizemben, a magyar
kaland csak tavoli emlék maradt.

D.J.
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Mesehonap az Eziistfenyében Megnyilt a Sporti1 Galéria

Idén a siinik és az erdé vilaga
k&ré épiilt az Eziistfenys Ovoda
mesehonapja. Az anyanyelvi
és miivészeti nevelésre foku-
szaloé intézmény inter-

aktiv programsorozata
nemcsak szérakoztatja,

de a kreativ foglalko-

egy-egy mesére épiilt. — A mesék koré

Viktéria 6vodapedagogus.

zésokon keresztiil Albe re Fﬂ [VE‘IE tgk részt, mondokakat ,tanulta!k,
. - . e d tdncoltak, megtanultdk felis-
fejleszti is a kicsiket. voda L rdé han giait, de még

Marcius derekan az albertfalvai Eziist-

fenyd Ovodaban minden gyerek siinokre
vadaszott a kertben — persze csak jaték-
siinikre, amelyekb&l minél tobbet kel-
lett 6sszeszedni a jutalom reményében.
Az 6véndk allomasokat allitottak fel
az intézmény teriiletén, mindegyikiik

Ovi olimpia

a siinik mozgasat is elsajatitot-
tdk. A minden esztend6ben megrendezett
mesehonaphoz éltalaban a sziil6k is csat-

be a gyerekeknek.

Jatékos sportvetélkedén
vehetett részt hisz kerii-
leti 6voda a Gabanyji
Laszld Sportcsarnokban.
A minden évben megren-
dezett Ovi olimpian

a jarvanyidészak

hossz( tétlensége alatt
mozgasra kiéhezett
gyerekek teljes erébe-
dobassal vetették

bele magukat a vidam
versenyfeladatokba. Ezen
az olimpian mindenki
gyoztes volt: a résztvevok
mindegyike ajandékokkal
teli tornazsdakot kapott.

A gyermekek a mesehénap :
sorén igazi siindkkel is talal- :
kozhattak, rajzpalyazaton vet- :
: miivészek, vagy éppen
. a miivészlelk{ sporto-
: 16k alkotasainak bemu-
© tatdsa, a festményekt6l
. grafikdkon at a fotékig.
- Az intézmény szama-
lakoznak, mégpedig azzal, hogy bejarnak @ 5 nagyon fontos, hogy

meséket mondani. A jarvanyiigyi korlato- : sportlétesitménykeént

zasok miatt ezuttal ez elmaradt, de a sziil6k kozosségformald szere-

hanganyagot és videofelvételeket kiildtek pet is véllaljon, és az ide
: latogatok a sporttevé-
© kenység mellett — vagy
. akér a kiséré sziil6k,
: nagysziil6k a varakozés
© ideje alatt — kiegészit§
. programokat taldljanak. Forditva is mii-
. kodhet: el6fordulhat, hogy a kultira irdnt
¢ érdekl6ds latogat6kbol lesznek aktiv spor-
© toldk a lehetdségek lattan.

. szez8 festményeinek és

Aprilis 2-an a Sportl1 Sport-, Szabadidé-
és Rendezvénykozpont 1. emeletén megnyi-
tott a Sportll Galéria. Az djszerl kezde-
ményezés célja a sport

csolodasanak, kozos-

ségteremtd  erejének
kiaknazdasa, a sportold

A Sportll Galériat Simon Kdroly, az Uj-

buda Sportjaért Nonprofit Kft. tigyvezetd
: igazgatdja nyitotta meg. Az eseményen részt
© vett Ldszl6 Imre, Ujbuda polgarmestere.

A galéria Hegyi-Hanké Tilda teni-
grafikdinak

lon is kot6dik a Sportl1-hez, ahol tébb-

. Osszekapcsolédhat a miivészet és a sport a Kana-té mellett
kiilonboz6 jatékokat terveztiink, amelyek :
a gyerekek beszédértésére, gondolkoda- :
sara, anyanyelvi fejlettségére alapoznak, :
mikézben kreativ &tleteik is megvaldsul-

hatnak — szdmolt be Bornemissza :
¢ és a kultdra 6sszekap-

kiallitdsaval debiitalt. O elsé osztalyu
teniszezd volt, tavaly a szeniorcsapatot
erdsitette a vildgbajnoksagon. Tébb sza-

féle sportolasi lehetGséget is kiprobalt
mar. Elmondasa szerint sosem tanulta
a festészetet, a bels6 hangokra, a szeme
el6tt megjelend szinekre, formékra fo-
kuszal, majd megfesti az inspiracidkat.
Egy-egy festmény tobb hénapos alkoté-
munka eredménye, rengeteg szin gondos
kombinéciéja.

A nagy sikerii megnyit6 utan a tarlat ji-
nius 20-aig lesz megtekinthetd, utdna ne-
gyedévente lesznek 1j kiallitdsok. A hely-
szin rendkiviil kedvezd, hiszen az épiilet
mellett elteriil6 Kana-t6, a KamaraerdGbe
vezetd turaut lehetévé teszi, hogy egy séta-
val, tardzassal egybekotott csaladi, barati
program részeként a latogaték betérjenek
az épiiletbe, és a festmények megtekintése
utdn megpihenjenek egy csésze kavé mel-
lett. A kidllitott képek pedig magukért be-
szélnek.

NAGYT/

aprilis k.-aprilis 9.
aprilis 10.-aprilis 13.
aprilis 14.-aprilis 19.
aprilis 20.-aprilis 24.
aprilis 25.-aprilis 28.
aprilis 29.-majus 3.

TAVASZI

\ ARITAS
APRILIS 4.-MAJUS 15.
P

[ Y. YL 4 TV
FKiL&lVis

A kelenfdldi munkéakkal aprilis 4-én idén is megkezdédstt az Ujbu-
da Onkorményzata és az Ujbuda Prizma Kft. altal szervezett tava-
szi nagytakaritasi program. Az intenziv takaritasi akciéval parhu-
zamosan a keriileti lakosok az el6z6 évekhez hasonléan tovéabbra
is ingyenesen igényelhetnek komposztkereteket és zéldhulladék-
gylijté-zsakokat, és ismét megrendezésre keriil az apritékolasi ak-
cid és a veszélyes- és elektronikai hulladék gydijtés is.

HELYSZINEK ES IDOPONTOK:

KELENFOLD
LAGYMANYOS
GELLERTHEGY
SZENTIMREVAROS
ALBERTFALVA

ORMEZO, DOBOGO
KELENVOLGY, PETERHEGY

majus 2.-majus k.
majus 5.-majus 8.
majus 9.-majus 11.
majus 12.-majus 15.

RESZLETEK ES INFORMACIO:

ujbuda.hu/tavasz

KOERBEREK, TOVAROS
GAZDAGRET
SASAD, SASHEGY

+36 1372 7698




