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1. Bevezetés

Maga a "koncepcio" szd a latin nyelvtdl szarmazik. Sz6 szerint a conceptio "megértési
rendszert" jelent. Eredetileg a kifejezés a betlik betliinek szotagként vald rendezését jeloli a

szotagokban a betiik egymashoz kapcsolodnak, és szavakra fordulnak.

A koncepci6 fogalma tobb féleképpen is meghatarozhatjuk. A kdznyelvben elgondolas, terv,

Otlet a jelentéstartalma — igy hatarozza meg az ’Idegen szavak és kifejezések szotara’ is.

A sokféle, de egy iranyba mutato értelmezések koziil a XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcioja

kapcsan talan négy lehet meghatarozo.

A koncepcio, az elgondolas, terv; elképzelt tennivalok rendszere egy cél elérésére, amely a

lehetséges hatasokra és eredményekre vonatkoz6 eldzetes megfontolasokon alapszik.

A koncepcid, az felfogasok rendszere; egy szemlélettel, hozzaallassal kapcsolatos nézetek,

elgondolasok Osszessége, amely egy vilagszemlélet, értékrend alapja lehet.

A koncepcid, az maga a mondanivald: lizenet, amely egy ko6zdlnivald megfogalmazésa,

megjelenitése, abrazolasa, illetve ennek modja, stilusa.

A koncepcid az a f6 gondolat kerete; egy alkotds, mii szerkezete, ahogy a mii lizenetének

atadasa érdekében az felépiil.

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcidjanak kozéppontjdban az egészség, az egészség
védelme, a sport testi és lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasa all. Ennek megfelelden
Ujbuda sportkoncepcidja a sportot alapvetden — természetesen nem kizarélagosan —, mint
eszkozt, elsésorban az egészség védelmében hasznalhatd eszkozt, valamint a mindennapi
¢letminGség javitasanak eszkozét kozeliti meg! Ez azt jelenti, hogy minden sporttal
kapcsolatos, sportot érintd kérdésben ugy sziilessen dontés a keriiletben, hogy az direkt, vagy
indirekt modon szolgdlja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét és javitsa az ¢€let
mindségét! Igy a verseny és a szabadiddsport egymashoz viszonyitott, de nem egymassal

szembeni Ujrafogalmazasa is megtorténik.

A koncepcio sportszakmailag hasonld elveket vall, mint a 2007-ben teljes parlamenti
konszenzussal elfogadott és azota is érvényben 1évé XXI. Nemzeti Sportstratégia és az annak
filozofiai alapjain, az ELBETREAM altal készitett telepiilési sportstratégidk. Természetesen

nem 4all szemben az aktudlis Sporttdrvénnyel, a kiilonbozd sportagi szakszovetségek un.



sportagfejlesztési koncepcidjaval sem ¢és igyekszik tovabb gondolni a keriilet kordbbi

sportkoncepcidit, meglévd anyagait, miikodé programjait is.

Jelen sportkoncepcié tiikrozi Ujbuda sporttal kapcsolatos hagyomanyait éppen tgy, mint a
tarsadalmi berendezkedésének sajatossagait, figyelembe veszi a sporttal kapcsolatos aktualis

kormanyzati irdnyokat és tdmaszkodik a kertileti a sportélet teriiletén dolgozdk véleményére.

A munka menete soran az alapveté adatok, informaciok az Onkormanyzat apparatusaban

dolgozo, sporttal foglalkoz6 kollégaitol szarmaznak.

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepciojanak készitési folyamatiban alapvetés, hogy
mindenki, aki Ujbuda sportjaban meghatarozé szerepld, elmondhassa, Kifejthesse szakmai
allaspontjat! Az eredeti terveknek megfelelden szamos Un. informalis megbeszélés zajlott le,
amikor elsdsorban egyes véleményformalé és/vagy feladatkore, beosztasa okdn meghatarozo
jelentéséggel bird személy véleményének megismerése volt az érdekes. A stratégia kapcsan.
szamos Un. formalis egyeztetés is zajlik, amelyek soran egy-egy elére meghatarozott csoport
szerepldi nagyobb korben fejtik ki véleményiiket, a sport adott teriiletének megismerése
céljabol és elsésorban a stratégia megvalositasat szolgaljak. A sportkoncepcié elkészitéje
komoly energiat fektettek abba, hogy telefonon és az interneten IS minél tobb érintett
kifejthesse véleményét, allaspontjat és erre az anyag elkésziilését kovetden is lehetséget van,

a javito szandékt modositasok folyamatos elvégzése érdekében.

E megbeszélések célja elsdsorban az, hogy a keriiletben €16 emberek szamdra a sport minden
teriilete (szabadiddsport, tdmegsport, iskolai és didksport, versenysport és €lsport, fogyatékkal
¢lék sportja) elérhetd, megérthetd és a mindennapokban sajat igényeik, céljaik mentén
hasznalhato, felhasznalhatdé legyen! A megbeszélések soran szinte allanddan felmeriild
kérdés, s6t igény, hogy valds egyenstly alakuljon ki a szabadidésport és az €lsport kozott is,
nem egyik, vagy madsik rovasara, hanem a kettd egymashoz valé viszonyanak pontos
megfogalmazasaval. Ennek révén mindenki (gyermek, felndtt, idds, fogyatékkal ¢él16)
megtaldlhassa a maga helyét a rendszerben és ott taldljon maganak elfoglaltsagot, ahol az
szamara, ¢érdeklddésének, tehetségének figyelembe vételével idedlis, ezaltal erdsodjon

Ujbudan a versenysport éppen tigy, ahogy néjenek a mindennapos testmozgas lehetéségei!

Ahogy a bevezetés elején is megfogalmazodott Ujbuda sportkoncepcioja a sportot elsdsorban
eszkozként kezeli a helyi tarsadalom épitésében €s leginkabb annak egészségének megtartasa,
fejlesztése érdekében, igy az anyag elején azokat a filozofia célokat fogalmazza ujra,

amelyeket a sporttal kapcsolatosan még mindig kevesen értenek, am a koronavirus
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kovetkeztében talan most nyitottabban fogad majd mindenki. A sportkoncepcid a
létesitmények kérdését is onalloan kezeli: a fenntarthatésag problematikajat éppen ugy, mint

az ujonnan létrehozésra keriild 1étesitmények épitését és fenntarthatdosagat, kihasznalasat.



2. A sport, mint eszkoz

2.1 A sport, mint az életmindség javitasanak eszkoze

Az érvényben 1évé Nemzeti Sportstratégia szamos kutatast hasznalt arr6l, hogy Kelet-Ko6zép-
Eurdpa az utolsd helyen kullog szinte minden egészséggel foglalkoz6 felmérésben és az élen
all a legtobb, a modern tarsadalmi betegségek okozta haldlozasi listan, rdadasul a sporttal,
mozgassal toltott 1d6 tekintetében — a pozitiv valtozasok ellenére is — szintén messze elmarad
Europa fejlettebb, szerencsésebb torténelmi sorsu térségeitdl. Az egészség ¢€s annak
megvédése, megdrzése tobb szempontbol is fontos: a tdrsadalom szempontjabdl elsésorban
munkahelyek, a munkavégzési képesség okan Iényeges, ugyanakkor egy személy
egészségéért elsdsorban mégsem az dllam, vagy az dnkormanyzat, hanem maga az egyén az
els6 szamu felelds. Neki magéanak kell ugy gazdalkodnia a sajat egészségével, hogy az minél

hosszabb, egészségben eltoltott életet biztositson a szamara!

Mikdzben a magyar emberek és igy minden bizonnyal az Gjbudaiak szamara is — a szavak, a
kinyilatkoztatas szintjén — a legfontosabb a jo egészség, mégis az a tapasztalat, hogy a magyar

emberek leginkabb csak vagyjak a jo egészséget, de tenni keveset tesznek érte.

Az emberek a XXI. szazadi 0j kihivasok okan mar egyre inkabb értik, hogy az egészség
valodi érték! Ha ez az alapvetd tudas beépiil, akkor lehet valddi esély barmilyen
egészségveédd, egészségfejlesztd programnak, legyen az akir az étkezési szokdsok
atalakitasara iranyuld, vagy esetiinkben a fizikai aktivitast szorgalmaz6. A Nemzeti
Sportstratégia (2007.) ugy fogalmaz, hogy ,,olyan attitiidre és magatartasformalo aktivitasokra
van sziikség, amelyek til az ismeretterjesztésen, az érintettek aktiv bevondsaval a fentiek
kialakitasat szolgaljak. Az egészség értekovo szemléletét az dvodak, az iskoldk pedig az
egészséges ¢letmodot és annak értékovo voltat erdsithetik. A sportban rejlé pozitiv tényezdk
egymast erdsitd (szinergikus) hatdsa révén érezhetden javithatd az egyén és a tarsadalom
életminGsége.” Ujbuda szamara, a sportkoncepcid deklaralt céljaként is kiemelt prioritas az
¢letmindség javitasa a sport specidlis eszkozrendszerének felhasznélasaval, a szabadidds sport

lehetéségeinek szélesitési mennyiségileg és mindségileg is.

Kovetendd példakat egyre tobb felé talalunk az orszagban, igy Paks és Nyiregyhdza varosa,
vagy Budapest XV. keriilete is joO minta, ahol szamos, az Onkormanyzat, vagy az
onkormanyzat tulajdonaban 1évé non profit gazdasagi tarsasag, illetve egyesiilet biztosit
rendszeres, szervezett és vezetett mozgaslehetdséget a lakossag szamara az életmindség

javitasanak céljabol, ahogy kivalo kezdeményezés Ujbudan a 60+ programsorozat is.



2.2 Az egészséges keriilet megteremtése a sport altal

A Vildgon 2020-ban végigsoprd egészségiigyi vészhelyzet soran talan mindenki szamdra
valosagga valt az a régota szajkozott mondas, hogy a sport €s az egészség szoros kapcsolatban
vannak, aki sportol, egészséges marad, ellenallobb a betegségekkel szemben is.
Magyarorszagon sajnos rendkivill magas a dohanyzasbol, egészségtelen taplalkozasbol,

valamint a mozgéshianyos életmodbol fakadd megbetegedések, elhalalozasok szama.

A XXI. Nemzeti Sportstratégia €s a témaban azota megirt szakdolgozatok kutatdsai szerint a
rendszeresen sportolok korében kimutathatoan kisebb szamban és mértékben jelentkeznek a
stressz okozta sulyos tlinetek, mint példaul az alvaszavar, a fejfajas, vagy a reflux. A
rendszeresen sportolok kozott Iényegesen kevesebb a karos szenvedéllyel €16 emberek szama.
A sportban €16k, dolgozok feltételezése szerint a mozgasgazdag életmodnak kdszonhetden
kisebb a sziv- ¢s érrendszeri betegségben, anyagcsere-betegségekben szenvedd betegek
aranya a rendszeresen sportolok kozott, a nem sportolokkal Osszehasonlitva. Sajnos a
koronavirus kapcsan is egyértelmiivé valt, hogy az ilyen kronikus betegségekkel kiizdd
emberek, minden mas egészségre veszélyes torténésnek is ki vannak téve. Ezért is javasolta
példaul a Nemzeti Sportstratégia, hogy akar a korzeti orvos is irhasson fol mozgasprogramot

gyogyszer helyett.

Cél tehat nem lehet mas, mint, hogy Budapest XI. keriilet, Ujbuda lakoinak egészségi
allapotat a sport segitségével javitsuk! Mozgésitsunk minél t5bb embert, az Ujbudan lakok
min¢l szélesebb rétegét, hogy aktivan is tegyenek egészségiik megdrzése érdekében! Az
onkormanyzat a feltételrendszer megteremtésével — a meglévd kapacitdsok bovitésével, azok
komfortosabba tételével, valamint ) kozOsségi sportterek létrehozasaval — segitse, hogy a

keriileti emberek sportaktivitdsa boviilhessen, ndvekedhessen!

Hasonldan fontos cél kell, hogy legyen a mar megromlott egészségi allapoti emberek
bevonasa a rendszeres testmozgasba, a rehabilitacid részeként annak érdekében, hogy az 6

mindennapos életmindségiik javuljon!

Gondolkodunk tovabbképzési és kommunikacios programok inditasan az egészségligy és a
sportszféra tudasanak Osszekapcsolasaval a célbol, hogy a mozgasos tevékenységek
szempontjabol inaktiv rétegek €s korosztalyok célzottan kertiljenek megszolitasra, azok, akik
aktiv életet €lnek, szakemberek altal Osszeallitott mozgasprogramokat hasznéljanak, hogy az

altaluk végzett tevékenység biztosan pozitiv hatassal legyen az egészségiikre.



2.3 A harmonikusan miikodo tarsadalom létrehozasa a sport segitségével

A sport legyen a kozosségi kohézid alapja! — fogalmazzuk meg minden stratégiai tervezés
soran a sportban. Amennyiben a sportot valoban eszkoznek tekintjiik, eszkozként kezeljik a

tarsadalomépités szempontjabol, akkor ezt a mondatot megtdlthetjiik valds tartalommal is.

Ma mar sehol nem elképzelhetd a harmonikus tarsadalom az egyének, a helyi emberek
képességeinek fejlodése, fejlesztése nélkiil. A vilagban és Magyarorszagon is végbemend
tarsadalmi valtozasok okan erdsen meggyengiiltek a kdzosségi kapcsolatok, amelyek erdsitése
talan a sport segitségével tlinik leghatékonyabbnak és leggazdasagosabbnak. Ezt az egyébként
elfogadott teoriat tobbek kozott az tamasztja ald, hogy a sportnak régen kialakult és alig
valtoz6 gyakorlata, technikdja, metodikaja van. Jol megfigyelhetd volt ez a koronavirus alatt
is, hiszen a szervezett segitd programok tilnyomé tobbsége mdogott ott volt a sport, a

sportolok, a szurkoloi csoportok.

A sport a hétkoznapok rendszeres eréfeszitést igényld tevékenység. Am a versenyek iinneppé
tételével lehetéség nyilhat arra, hogy kozosségi kohéziot tovabb erdsitsiik is Ujbudan. A
keriiletben erre lehetdséget adnak az OSC vizilabda, a BEAC és a MAFC kosarlabda, vagy a
Kelen labdarugd, valamint a MAC jégkorong mérkdzései. Fontos, a sport e hatasat a jovében

tudatosan hasznaljuk Budapest XI. keriiletében is, egyebek mellett a marketing céljaira!

A Nemzeti Sportstratégia igy fogalmaz a sport €s a z6ld gondolat Gsszefiiggéseirdl: ,,A
sporthoz szervesen hozzatartozik az egyén ¢és a koOzOsség egészsége mellett a
természetvédelem ¢és kornyezetvédelem kotelezettsége is. A fenntarthatosdg gondolatkdre
teljesen rokon, szinergidban van a sport alapgondolataival (lasd pl. német vagy finn
sportfelfogast), hiszen a sportold legtobbszor rendszeresen a természetben, vagy specialisan
kialakitott védelemre szoruld sportkdrnyezetben végzi tevékenységét.” Ilyenek lehetnek a
futokorok, a szabadtéri konditerek ¢€s hasonld XXI. szdzadi létesitmények, amelyek
szerepelnek Budapest XI. kerillet, Ujbuda sportkoncepciojaban. Ezen természetben
kialakithatd sportlétesitmény szerepe is felértekelddott a koronavirus dltal okozott
vilagméretli probléma lekiizdése soran, egyrészt az emberek testi egészségének fejlesztése,

megovasa okan, masrészt a lelki, mentélis egészségiik erdsitése okan.

A kozos sporttevékenység nagyban erdsiti az elsé mondatban megfogalmazott cél elérését, a
kozosségi kohézid kialakuldsat is, ami nyugalmi és valsag iddszakban is segiti a helyi

kiskozosség életét, miikodését.
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2.4 A valahova val6 tartozas élményének megteremtése a XXI. szazadban, a sport

specialis eszkozrendszerének segitségével

A XXI. szazadi modern tarsadalmakban a valahova valé tartozas élménye, annak ujra
kialakitasa az egyik legnagyobb kihivas! A rendszervaltas utdn a sport helyzete megvaltozott,
az allam lényegében kivonult a sportbol, ebbdl kovetkezéen a sport altal kordbban végzett
kozosségfejlesztésre is lényegesen kevesebb figyelem forditdodott. A hagyoményos nagy

egyesiiletek sora, a nagy vallalati tobb szakosztalyos klubok jelentds része megsziint.

A sport is 0riasi szerepet tolt be a kzosségformalasban, a valahova valo tartozas élményének
novelésében, fejlesztésében. Gondoljunk csak a keriiletben a korabban Aprilis 4. Gépgyar
palyajaként ismert kelenvolgyi 1étesitményben miikoddé Kelen SC altal formalt kdzosségre,
vagy akar az OSC vizilabdazoi altal az élsportban elérheté orszagos hirti és értékii
eredmények révén novekedhet az Ujbudahoz vald tartozas élménye, az ebbdl fakadd
biiszkeség, sot az egyén onértékelése is. A helyi csapatok, versenyzok eredményei révén Gjra
erdsithetd a lokalpatriotizmus. Felmérések alapjan, Magyarorszagon az emberek kozel 90%-a
biliszke a sportolok sikereire, ismeri az olimpikonokat, kiemelkedd eredményeket elért
versenyzbiket. Ebbdl kovetkezGen ugyanez helyi szinten, a keriiletben is igaz lehet,
fejleszthet6 és erre épitkezni is lehet. Tervezziik egy pl. Ujbuda Csapat néven 1étez8, egykori

és mai élsportolokbol osszeallitott csoport felallitasat, amely megjeleniti Ujbudat.

A XX. szazadi Eurdpaban jellemzdvé lett a széles korti alulrol épitkezés, civil szervezddés a
sportban. Hollandidban példaul azt tartjak, hogy a tarsadalmat, amelyet korabban alapvetden a
szakszervezetek és az egyhdzak szerveztek, mara a sport, els6sorban a labdarugas és a
gyeplabda épit Gjra. Magyarorszagon ez a folyamat egyelére varat magéra, a sport ezen
funkciodjat nem tolti be, hidba volt kordbban népszerli és hatékony a sport tarsadalomjobbito,

tarsadalomépitd szerepe, ez a funkcidja szinte teljesen eltlint.

Budapest XI. keriilet, Ujbudéhoz kéthetd csapatok altal, illetve a keriilethez kotheté egyéni
sportolok altal elért kiemelked6 eredmények €s azok folyamatos eljuttatasa az itt lakokhoz
nagyban er6sithetik az Ujbudahoz vald kotédést. Ennek természetesen feltételei az &
megismerésiik, napi jelenlétilk, akar az altaluk Uzott sportdgak ismerete, kiprobalasa,
rendszeres izése. JO minta erre Hollandia, vagy Németorszdg, de ma mar Csehorszag és
Lengyelorszag is, ahol az egyesiileti sport lényege, hogy az amatdr, aki tagdijat fizet,
ugyanolyan versenyengedéllyel rendelkezik, mint a vilagsztar sportold és a klubhoz, ezzel a

telepiiléséhez vald kotddése tovabb erdsodik.
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2.5 Az esélyegyenloség novelése és az integracio esélyének megteremtése a sport

révén

»A sportiranyitds 6nmagéaban nem képes kezelni komplex gazdasagi — tarsadalmi valaszokat
igényld problémakat, de a szakma érzékenységének ¢€s eszkozrendszerének folyamatos
fejlesztése fontos feladat. A sport képes a szabadid-gazdasag, a szabadiddsport-gazdasag, a
sportgazdasdg tamogatasaval a teriileti egyenldtlenségek kiegyenlitésében is szerepet

jatszani.” — fogalmaz a Nemzeti Sportstratégia a sport €s az esélyegyenldség Osszefiiggésérol.

A sportban dolgozok rendszeresen ¢€s sziikségszerlien visszatérd feladata, hogy figyelemmel
kisérjék és tamogassak a kiemelkedo tehetségek bekapcsolodasat a sport rendszerébe (akar a
miikodo, akar egy 1j, keriileti 6sztondij rendszer kidolgozasaval). Ezt Budapest, XI. keriilet,
Ujbuda onkorményzata és a helyi kiemelt sportegyesiiletek, valamint a koéznevelés
rendszerében részt vevo intézmények és a tankerllt egyilittmiikodésével lehet, és kell

mukdodtetni.

A sport kivételes lehetdséget kinal azon személyek mindennapos életmindségének javitasara,
akik barmely szempontbdl hatranyos helyzetiieck az ¢let mar teriiletein. A nemzetkozi
szakirodalom, ide sorolja a ndket, a gyerekeket és az iddseket is, éppen ugy, ahogy a barmely
Kisebbséghez tartozokat, vagy a barmilyen fogyatékkal é16 embereket. Az 6 életmindségiik
javitasara, integraldsukra, tehat esélyeik novelésére, vagy hatranyos helyzetiik részleges, vagy
teljes kiegyenlitésére a modern tarsadalom nem tud jobb eszkozt kinédlni, mint a sportot! E

teriileten Ujbuda onkormanyzata eltokélt az elérelépésben.

A sport képes kezelni a kirekesztés és a megkiilonboztetés problémajat, kozvetit pozitiv
tarsadalmi értékeket, mint az egyiittmiikodés, a tolerancia és a szolidaritds. Ujbuda
onkorményzata a sportkinalata és a sportszolgaltatasai révén tervszeriien kivanja fejleszteni és

tdmogatni az egyenldséget.

Nem szabad elhallgatni azt sem, hogy bizonyos tarsadalmi csoportok jellemzdéen kevesebbet
sportolnak és kisebb aranyban képviseltetik magukat a sporttal kapcsolatos dontéshozatalban

is. Kell6 figyelemmel és szakmaisaggal az 6 felzarkoztatasukban kivalo eszkoz lehet a sport.

Az esélyegyenloség kérdésének targyalasakor legalabb emlités szintjén beszélni kell a
kiilonbozo visszaélésekkel és zaklatasokkal kapcsolatos problémakrol, amelyek a XXI.
szazadban rendre el6térbe kerlilnek, melyek megeldzése elsdsorban a transzparenciaval és

nyilvanossaggal érhet6 el.
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2.6 A sport, mint innovativ tényez6: a versenyképesség novelése, a

foglalkoztatottsag javitasa

A cél a sportot, mint eszkozt haszndlva a versenyképesség novelése, a foglalkoztatottsag

javitasa!
Ennek érdekében Ujbudan kiemelt iranyoknak tekintjiik a kovetkezoket:

- lehetdség szerint a sportolasi lehetOségek szélesitése: a meglévd szabadidd sportos
feliiletek modernizalasa, ujak 1étrehozas;

- hozzajarul a versenyképesség noveléséhez, ha Ujbuda kis- és kozépvallalkozasainal,
az ott dolgozdk sportolési gyakorisaga ndvekszik;

- arendszeres testmozgas kovetkeztében a munkavallalok javuld egészségi allapotanak
koszonhetden a munkaerd-kiesés aranya csokkenhet:

- a rendszeres sportolasnak koOszonhetd jobb szellemi, fizikai és lelki kondicio
eredményeként a munkavallalok produktivitasa néhet;

- a tanulasi, a koncentracios €s a munkabirdsi képesség novelése a fizikai és szellemi

energiak 0sszhangjanak megteremtése lehetséges a sport révén.

Szintén a versenyképesség javitasat szolgalja az iskolai testnevelés, valamint a didksport
fejlesztését biztosito, akar helyi tovabbképzési programok tematikajanak kialakitasa a helyi

versenysport egyestiletekkel kozosen (pl. darts matek).

A koronavirus utdn kiemelten fontos a Vildgban j munkahelyek teremtése, amelyek aktiv
programokkal a helyi sportiparban és a non-profit szféra teriiletén is létrehozhatok, tigy az

¢ldsportban, mint a sportot szolgalo tevékenységekben.

cres

lakossag ¢letmod tudatossagat fejlesztd programok alljanak, példak és példaképek, valamint

kozpontilag szervezett programok segitségével.

A sportfejlesztéseken, elsdsorban az infrastruktira-fejlesztéseken (pl. futokor, kiiltéri
konditér, tn. diihongok felujitasa) keresztiil hozzajarulhatunk a kertiletben talalhaté lakotelepi

kornyezet rehabilitalasahoz is.

A szabadiddsport és a rekreacid minél szélesebb korii elfogadtatdsaval a munkaképes kort
népesség l1étszam novekedése, a foglalkoztatottsag boviilése, a rendszeres szocialis jaradékban

részesiilok szamanak csokkenése ugyancsak a célok kozott szerepel!
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2.7 A sport és a tudastarsadalom osszekapcsolasa, az Ujbuda sportjaban

fellelheto tudas cseréje és kozkinccsé tétele

Mindenki szamara ismert a sportban a szakemberek altal hamisnak tartott mondat: ,,A gyerek
sportol, vagy tanul? — igy teszik fel a kérdést még ma is sziilok, sajnos sokszor még edzok és
tanarok is. Ezen a teriileten Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepcidjanak célja nem lehet
mas, mint hogy a kérdésben szerepld ’vagy’ helyett minél inkdbb az ’és’ szerepeljen az

emberek gondolkodasaban és a valo életben is.

A fiatalokat sem szabad az életmindségiiket dontéen meghatarozé teriiletek kozotti
valasztasra kényszeriteni. Sem a sport, sem a kultira nem maradhat ki a tudastarsadalom és az
informatikai tarsadalom vivmdanyainak haszndlatdbol. Az informatika, a XXI. szizadi
informatikai, miiszaki eszk6zok a sportoldsban, sportfogyasztasban ¢és a kultiraban,

kulturafogyasztasban is valodi segitd eszkdzként hasznalhatoak.

Az aktivan sportolok szamanak emelése mellett kiemelkedden fontos a sport minden teriiletén
az 1j tudés bevonasa ¢és a mindség folyamatos javitasa is. A tudas jelen van Magyarorszagon,
a Févarosban, a kertiiletben is, igy a sportban is. A meglévo tudast kell importalni a sportba és
a sportban meglévd tudast transzferdlni a sporton beliil és az élet mas teriileteire egyarant,

akar az oktatasba, a munkaba is.

A magyar sport legnagyobb értékét a meglévé human toke jelenti — pl. a szent Oriiltek, a
mesterek, a sportold példaképek —, de sajnos sportban meglévd tudds még mindig nem
szervez8dott rendszerré orszagos szinten sem, nemhogy keriileti szinten. A tudast birtoklok
azt nem osztjdk meg, a tuddsmegosztas rendszere sincs kimunkélva, igy a tudéstranszfer
nehézkés. Gondoljunk csak a koronavirus helyzetben, az iskola kapuk bezarasat kovetden
megvalositandd wjfajta tanuldsi, tanitasi modszer nehézkességére. Erzékelheté volt, hogy
annak nincs miikodd rendszere, sikere, vagy sikertelensége kizardlag a pedagogusok

kreativitasan mult.

Ujbudan a kooperacid szintje emelheté, mert az informaciok ritkan szervezddnek haloba,
tudashaloba pedig szinte egyaltalan nem. A meglévd informaciok dokumentaltsaganak szintje
is javithatd. A lehetdség az informacids tarsadalom fejlédésével mar adott volna akar egy, a
sportszakembereket teljes mértékben atfogd sporthalozat kialakitasara. Ennek segitségével a
sportban dolgozok, a kertiilet irdnyitoi €s a felhasznaloi oldal, a lakossag, a sportfogyaszto is

rendelkezhetne minden szamadra fontos, a sportban és/vagy a sport tdgan értelmezett teriiletén

14



meglévé informacidval, tudassal. Mindez konnyebb, hatékonyabb szervezést biztositana a

sport teriiletén is. Igy ennek fejlesztése is célunk kell, legyen!
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3. A sport teriiletei Ujbudan

3.1 Az iskolai testnevelés és a diaksport

Az dnkormanyzat direkt hatdsa, szerepe az iskolai testnevelésre és a didksportra a koznevelés
rendszerének atalakitasa, kozpontositasa, allam altali atvétele (2013.) okan nehezebbé,
indirektté valt ¢és rendszerszerien nehezen mukodik, sokkal inkdbb a személyes
kapcsolatokon mulik. A teriileten ezzel szemben jo iranyt valtozast hozott, vagy legalabbis 0j
lehetdséget kindl a korabban (2011-ben) bevezetett mindennapos testnevelés, amely a hidnyos
infrastruktira ellenére is pozitiv hatdssal van a gyerekekre, egybehangzéan a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) iranyelvével, amely kimondja, hogy mindenkinek, a
gyerekeknek kiilonosen sziikségiik van a napi 60 perces testmozgasra. Az Eurdpai Unid
dokumentumaiban a rendszeres testmozgast ma mar heti haromszor 60, vagy kétszer 90

perces mozgassal definialjak.

A koznevelés rendszerében az iskolai testnevelés €s didksport teriiletén a célok természetesen

a valtozasok ellenére sem moddosulhatnak:

- a gyerekek testi, lelki ¢és szellemi egészségének, fizikai erénlétének javitasa a
mindennapos testedzés biztositasaval,

- atestmozgds megszerettetése, az egészséges ¢letmod fontossaganak tudatositasa;

- a testmozgas valjon a gyerekek mindennapos életének részévé az iskolan kiviil és az
iskolas koran utan is.

- agyerekek egészségkarositd magatartasformai kialakuldsanak megeldzése.
Ehhez elengedhetetlen az infrastrukturalis €s egyéb szakmai feltételek megteremtése.

Az iskolai testnevelés és a didksport a legfontosabb terepe annak a harcnak, amelyet a modern
tarsadalmak  fizikai  allapotromlédsaval, egészségkarositdé életmodjaval, a  karos
szenvedélyeinek terjedésével, mozgasszegény ¢életmodjaval vivunk a sportos életvitel
kialakitasanak segitségével, hiszen a koznevelés rendszerébe jard gyerekek tulnyomo

tobbsége kizarolag az iskolai testnevelés keretében taladlkozik a mozgas élményével.

Ujbudan az 6nkormanyzat és a keriiletben lakok, elsdsorban a gyerekek szempontjabol nézve

az iskolai testnevelés és a didksport kiemelt funkcidi a kovetkezok:

- egészségmegOlrzes €s rehabilitacio,

- nevelés és személyiségfejlesztés,
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- amozgaskultara fejlesztése,

- avalahova val¢ tartozas élményének erdsitése,
- akozosségi magatartas kialakitasa,

- amobilitas segitése,

- aszabadido kulturalt eltoltésének kialakitasa,

- aszorakozas és a szorakoztatas.

Ezek kiaknazasa érdekében sziikséges minden elérhetd forrast (dnkormanyzati, allami Magyar
Didksport Szovetség, szakszovetségek, Eurdpai Unids, stb.) megtaldlni és a felhasznalasat
0sztondzni. Az Onkormdanyzat mozgastere a jelen torvényi keretek kozott, elsdsorban a
délutani, hétvégi és a sziinidei szabadiddsportos lehetdségek bdvitésében van. Ezzel is
novelve a gyerekek életében a sportolassal toltott id6 aranyat. Ennek eszkdze lehet a tanoran
kiviili sportfoglalkozasok szervezésének akar palyazati uton torténd tamogatdsa, a meglévo
sportinfrastruktura tovabbfejlesztése ¢és haszndlatdnak elérhetdvé tétele, valamint 1j
sportfeliiletek létrehozasa. Ugyancsak hasznos eszkdz lehet a rendszeres versenylehetdséget

biztositd amatdr versenyrendszer 0jjaélesztése is.

Az iskolai testnevelésora az ¢élményszerzés, az egészségvédelem és egészségfejlesztés
hagyomanyos funkcioin til — igazodva a kertilet sporthagyomdnyaihoz ¢és —lehetdségeihez, a
meglévo sportagakhoz — feleljen meg a valtozatos tananyag, tobb valaszthatdé mozgasforma,
gyakorlati és elméleti ismeretanyag kovetelményeinek is. Fontos a példamutatd, sportos
életvitelii testneveldk kiemelése. Ujbuda 6nkorményzata, egyiittmiikodésben a keriileti
tdmogatasban részesiild sportegyesiiletekkel segiteni kivanja a testnevelés tananyaganak
megreformalasat, a szabadidds sportos tevékenységek bemutatasat, a megfeleld higiénias
feltételeket, természetesen a keriiletben ismert €s elismert sportadgak mozgasanyagaval.
A koznevelés rendszerének sport infrastruktirdjardl (beleértve a tornatermeket és az
udvarokat is) pontos és aktualis kimutatasnak kell lennie, amely el6segiti az 6nkormanyzat és
a kertilett tdmogatasban részesiild sportegyesiiletek egylittmiikodését a koznevelés
rendszerében is. Kiemelt cél az uszasoktatas lehetéségének megteremtése minden gyerek
szaméra, szinkronban a Magyar Usz6 Szvetség ilyen tartalmu programjaival.
Feltételezhetéen a Covid19 virus utdn kiilonds figyelmet kell forditani a hatranyos helyzetii,
vagy a virus gazdasagi ¢és tarsadalmi kovetkezményei okan frissen hatranyos helyzetiivé valt
gyerekekre, hogy szamukra mindig elérhetd legyenek az iskolai és az iskolan kiviili sportolasi
lehetéségek.
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Ehhez hasonlé fontossaggal bir a testnevelOk és mas az iskolai testnevelés és sport teriiletén
dolgozok tudastranszferjére, a pedagogusok kulcskompetenciainak fejlesztésére, ennek
részeként a gyakorld testneveld tanarok, tovabbd a tanitok és az oOvodapedagdgusok
felkésziiltségének fejlesztésére, a tuddsmegosztas modszereinek, technoldgidjanak és
eszkozeinek folyamatos megujitasara. Az innovacido eredményei legyenek fenntarthatok,
legyen megoldhaté a terjesztésiik rendszerszinti és épiiljenek be a mindségbiztositas
rendszerébe.

A fentiekhez hasonléan fontos elem, hogy a keriileti sportegyesiiletek, akar a TAO
bekapcsolasaval, esetleg az dnkormanyzattal egyiitt torekedjen a testneveld tanarok anyagi
elismerésére ¢és Osztonzésére, természetesen mérheté mutatok alapjan! Ezzel konnyebben
biztosithaté a délutani sportfoglalkozasok szamanak ndvekedése és mindségének javulasa,
valamint a taborozasok, kirandulasok, extrém sportok megismerésének lehetdsége is. Ezek
azért fontosak, mert ezek az élmények kivalthatjak, kiegészithetik a klasszikus szabadidds
tevékenységeket annak érdekében, hogy a gyerekek szamara a sport egész életiikkben az
¢letmod meghatarozo része legyen.

Az Onkormanyzat hosszii évek Ota kiemelt feladatinak tekinti az iskolai testnevelés ¢és
diaksport céljainak megvaldsitasaban:

- az infrastrukturalis feltételek javitasat, a szakmai alapokon nyugvo iskolai, szabadid6s
¢s versenysport célokat is szolgalo létesitményfejlesztéssel kiilsd forrasok
bevonasaval,

- a létszdm alapon, palyazati uton tdmogatott mindennapos testmozgasi lehetdségek
szélesitését,

- az Onkormanyzat ¢és a keriileti tamogatdsban részesiild sportegyesiiletek
egyiittmikodve probaljak segiteni a testnevelés tantargy tartalmi és modszertani
megujitasat,

- igyekszik  segiteni a  szakemberképzés (testneveld, edzd, sportvezetd)
modernizaldsanak 0sztonzését,

- agyerekek mindennapi testmozgasan keresztiil a diakolimpiai rendszer keriileti szintii

erositését, a valos 1étszam bovitését.
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3.2 A szabadidésport és a tomegsport

A sportban hasznalt definiciok alapjan szabadidOsportnak azt az aktiv tevékenységet
tekintjiikk, amely soran az egyén a szabadidejében rendszeresen sportol, mozog, végez
testmozgast. Rendszeresség alatt az eurdpai szakirodalom ma mar legalabb heti kétszer

kilencven, vagy haromszor hatvan percet emlit.

A tomegsport az, amikor egy alkalommal, egy id6ében sok ember mozdul meg.
Magyarorszagon szerencsére szamos, régota jol mikodoé tomegsport rendezvényt ismeriink,
gondoljunk csak a Balaton atuszasra, vagy az egyre tobb szervezett futdversenyre, triatlon
versenyre. A tomegsport rendezvényeken vald részvétel feltételezi az arra valo felkésziilést,

tehat a rendszeres sportolast, testmozgast.

A szabadid6sport teriiletének célja a bovités, a minél tobb ember bekapcsoldsa a rendszeres
testmozgasba. Ez a sportgazdasag keresleti és a kinalati oldalat is élénkiti. A Kereslet novelése
érdekében a f6 cél Ujbuda lakossaganak aktiv sport iranti beallitdddsanak tovabbi javitasa.
Ennek érdekében sziikségesnek latjuk az egyik oldalon egy, a sportolasra 6szténzé pénziigyi
kedvezményrendszer kialakitasat, masrészt az egészséges, a mozgasgazdag ¢életmod
szemléletének és igényének elterjesztését. Szintén sziikségesnek tartjuk a sportinfrastrukttra
(multifunkciondlis  szabadidOkozpontok, szabadiddparkok) fejlesztése, a meglévd

sportlehetdségek tovabbi javitasa.

Magyarorszagon a Nemzeti Sportstratégia felmérései alapjan a lakossag eleny€szd része
sportol rendszeresen és bar a jelenlegi korméanyzati anyagok mar jelentds javulast emlitenek,
az e targyban késziilt legfrissebb szakdolgozati felmérések szerint a kdznevelés rendszerében
tanuld gyerekek nagy része még mindig kizarolag a testnevelés 6ran mozdul meg. Ezek az
adatok példaul Skandinividban Iényegesen magasabbak. Igaz néaluk minden olyan
tevékenységet beszamolnak, amely soran az emberek megmozdulnak, igy példaul a
gyerekkocsi toldsat, a kutyasétaltatast, vagy, ha valaki gyalog megy munkaba, iskolaba. Ezek
a szamok hazankban az elmult tiz esztendOben ugyan valtoztak, de tovabbi jelentds valtozasra
van sziikkség, még akkor is, ha a kormanyzati torekvések €s a reklamok mar kozéptavon

segithetik a folyamtok pozitiv valtozasat.

A szabadid6é- és a tomegsport teriiletén az onkormanyzatnak komoly feladata van. Ezek

hagyomanyosan:

- asportinfrastruktura fejlesztése, megteremtése,
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- segiti a szakemberképzés rendszerének fejlesztését, tartalmanak megujitasat,
- a tudashoz valo hozzaférés lehetoségének megteremtése és folyamatos bovitése (pl. a

www.sport.ujbuda.hu weblapon keresztiil

- akertilet lakoi szdmara a szabadido ¢€s a forrasok megteremtésének eldsegitése.

Magyarorszag az ¢lsportban tradicionalisan eredményes, kiilonosen, ha az olimpiai
éremtablazatokat tekintjiik kiindulasnak, a szabadiddsport teriiletén azonban még mindig
latvanyos a lemaradasunk, pedig a gyakorlatban ez érinti leginkabb a lakossagot €s itt jelenhet

meg a sport modern iizenete, hogy a sport, mint eszkdz jelenik meg a tarsadalomban.

Az Onkormanyzatnak fontos szerepe van a szabadiddsport szervezésében, a feltételek
megteremtésében, az emberek megmozditasaban, mozgatasaban, ebben partnereink a helyi
civil szervezetek, a ’szent Oriiltek’, az onkéntesek, a szabadidésport szolgaltatasokat nyujto
vallalkozasok, a lakokozosségek, a csaladok, a barati kozosségek és az egyének. Az O
tevékenységiiket indirekt gazdasagi 0sztonzokkel, kommunikacidval, erkolcsi elismeréssel

kivanjuk segiteni.

A sporttevékenység 0sztonzése direkt és indirekt formaban, valamint az emberek sporttal és
egészséggel kapcsolatos szemléletének formaldasa fontos alap ahhoz, hogy a
szabadiddsportban résztvevok szdma folyamatosan bdviiljon. Ennek egyik hatékony modja
lehet, ha a munkaltatok is tAmogatjdk a munkavallalok rendszeres sporttevékenységét, akar az
onkorményzatot példanak tekintve e teriileten, akar az 6nkormdnyzat non-profit sport cége
altal szervezett eseményeken keresztiil. A szemléletvaltast Ujbudan az onkorméanyzat tervezi
kezdeményezni gy, hogy a megvaldsitds soran az oktatasban dolgozok, haziorvosok,
humanmenedzserek ¢és a civil tarsadalom szerepldivel is egyiittmiikodiink, hasznaljuk a helyi
média és a direkt kommunikaci6 kinalta lehetdségeket. A Covid19 virus okozta gazdasagi és
tarsadalmi nehézségek okan az alacsony koltséggel tizhetd tevékenységeket kivanjuk eldtérbe
helyezni. Ilyenek tobbek kozott a sport, a turizmus és a természetvédelem hatarteriiletén
elhelyezkedd aktivitasok (séta, nordic walking, futds, természetjards, kirdndulas,

kerékparozas, outdoor fitness, stb.), a kdrnyezet megovasaval.

Ha az dnkormanyzati tamogatas oldalardl kozelitjiik meg a szabadiddsportot, akkor azokat a
tevékenységeket tervezziik eldtérbe helyeznie, melyek eredményeként a lehetd legtobb embert
lehet ,,megmozgatni”. A miikodési tdmogatdsa mellett a programfinanszirozast lehet a
kozéppontba helyezni, akar palyazati rendszeren keresztil. Elonyben részesithetjik a

hosszabb iddszakot atdleld (pl. éves) programokat, a kisebb egyesiiletek rendszeres sportolast
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biztositdé programjait, a szervezetfejlesztéseket, a lakotelepi, hatranyos helyzetli csoportok, a
munkahelyi kozOsségek egyesiileteinek fejlesztését szolgald, valamint a hagyoményos
klubélet visszaallitasat szolgalod torekvéseket, a rendszeres felkésziilést és részvételt igényld
sportrendezvényeket, egy-egy kiemelt jelentdségli és nagy népszerliségnek Orvendd
rendezvény megszervezését, a szabadidés versenyrendszer miikodtetését.

Ahhoz, hogy a szabadidésportos lehetéségek egyre szélesebbek legyenek, sziikséges a
megfeleld sportinfrastruktura. Részben a meglévd sportfelilletek megnyitasa minél tobbek
szamara (este, hétvégén, iskolai sziinetekben). Erre kordbban Ilétezett allami program
,Tartkapus létesitmények” néven. A kozponti finanszirozas megsziinését kovetden Ujbudan
2018-ig helyi tamogatassal folytatodott. A keriilet vezetése tervezi, hogy a realis anyagi
lehetdségek mentén a programot az Onkormdanyzati ciklus végéig ujrainditja, abban a
reményben, hogy a helyi emberek sport iranti motivacidjat ezzel is ndvelni tudjuk.

Nagyon jo hire van a keriilet kerékparat halozatanak is, amely Osszességében 50,3 km
hosszan halad, ebbdl 31,6 km fut Ujbuda teriiletén. A kerékparutak mellett a XI. keriilet abban
a szerencsés helyzetben van, hogy mintegy 19 km hosszan hivatalos, jelzett turista utakkal is
rendelkezik. Tervezziikk ezek tovabbi bdvitését és folyamatosan erdsddd bekapcsolasat a
szabadiddsport mindennapos hasznalataba.

A meglévl és kivételes adottsdgaink mellett a masik oldalon kiemelten fontos a hianyzo
sportinfrastruktira  megépitése, létrehozasa  Ujbudan, kiilonds  tekintettel — azon
lakokornyezetekben, amelyekben egy helyen sokan élnek, mint példaul a lakotelepeken.
Ahhoz, hogy pontos és folyamatos képet kapjon a keriilet vezetése a lakossag egészségi
allapotarol, jo lehetdség a nagy tomegeket megmozgatd tomegsport eseményeken torténd
rendszeres (legalabb évi 1) mérések bevezetése valamennyi korosztalynak.

Bar sokan még mindig megkérddjelezik, hogy az e-sport valoban sport-e, azt ma mar
mindenki elismeri, hogy terjedésének folyamata megallithatatlan. Magyarorszagon szinte
valamennyi nagy sportegyesiilet rendelkezik 6nallo e-sport szakosztallyal és a Vilagban
szamos helyen 6nall6 edz6kozpontok is 1éteznek mar, amelyekben nem csak jatszanak az e-
sport szerelmesei, hanem profi sportoloként késziilnek. Szamukra az élsportolékhoz
hasonldan az erénléti edz6tdl kezdve, a pszichologuson, a dietetikuson keresztiil, szamos a
sportolok mogotti  teamekben megtaldlhato  szakember 4ll rendelkezésre. Ujbuda
onkormanyzata sem kivan szembe menni a trenddel, s6t tervezi azt, hogy a keriiletben is

tamogassa az e-sport fizikai aktivitassal is egybekotott terjedését.
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A szabadiddsporttal kapcsolatban 6t egyszerii kérdés mertil fol:

Hol?
Mit?
Mikor?
Kivel?

Mibdl?

Az onkormanyzat kiemelt feladata lehet a szabadiddsport €s a tomegsport teriiletén:

a mindségbiztositas,

a folyamatok beinditésa,

a szervezett, regisztralt szabadidés sportolok szamanak folyamatos novelése,

a kereslet novelésének tdmogatasa direkt és indirekt 6sztonzokkel,

a szemléletvaltas 6sztonzése a kommunikacioban,

az infrastruktira folyamatos fejlesztése,

a munkahelyi testnevelés, sport 9sztonzése,

rendszeres egészségiigyi és fittségi felmérések,

allando, rendszeres nagy események életre hivasa,

szabadidésport-naptar 1étrehozasa,

szabadid6sport-forum megtartasa, legalabb évente egyszer,

a meglévo kerékparut térkép folyamatos frissitése,

rendszeres Kerékparos programszervezés,

egyre Ujabb szabadidésport programok elinditasa (a *szent Oriiltek’ bevonasaval),

60+ programon keresztiill meglévé Szamos sportos esemény tovabbi bovitése (pl.:
Valassz sportot Ujbudan 60 felett!),

a kertileti lakcimkartyaval rendelkezd Balaton atiiszason résztvevok szamara legalabb

havi egy alkalommal ingyenes felkészité edzés biztositasa a NYEKI Imre Uszodéban.

22



3.3. Versenysport és élsport

Budapest XI. keriilete, Ujbuda sporttorténete rendkiviil gazdag a versenysport és az élsport
tertiletén. A sportkoncepcid természetesen nem torténeti iras, am elengedhetetlen, hogy

roviden felvillantson egy-egy nagy jelent0ségl torténést a keriilet sportmultjabol.

A sporttorténeti forrasok 1898-ra teszik, ma is miikodé Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
megalakulasat. A BEAC napjainkig meghatarozé szerepldje a XI. keriilet sportéletének. Az
el6z0 szazad elején mar a miiszaki egyetemistak is elkezdték a szervezett sportéletet, hiszen
elébb 1909. az evezdsok formalizaltdk miikodésiiket Miegyetemi Evezds Club néven, majd
1921-ben a sportrepiilék Miegyetemi Sportrepiilé Egyesiilet néven alakultak meg. Ezeken az

alapokon végzi tevékenységét azota is a MAFC, a Milegyetemi Atlétikai és Football Club.

A két egyetemi klub kordbban évtizedekig meghatarozé szerepldje volt a fovaros kosarlabda
¢letének. A rendszervaltast kovetden a sportdg Budapesten hanyatldsnak indult és bar a
csapatok megmaradtak ugyan korabbi sikereiket (pl. bajnoki dontd) mar nem tudtak
megismételni. A BEAC sportoloi koziil mindenképpen kiemelendd az atlétak szamos olimpiai

érme.

Talan ennyire nem kozismert, hogy a szdzadeloén az uszosport is rendkiviil népszerii volt a
varosrészben, hiszen a Gellért- és a Rudas-fiirdd is kivalo helyszint kinalt a sportag
szerelmeseinek. Ugyancsak érdekes elem a keriilet sporttorténetében, hogy a Gellért-hegy
alatt népszerti és jol mikodd korcsolyapalya lizemelt, szolgélva ezzel a téli sportolasnak

hodolok igényeit.

A vizisportoknak a Lagymanyosi 0bol adott otthont elébb Budai Spartacus, majd tobb
atalakuldst kovetéen madig Lagymdnyosi Spari Vizisport, Didksport és Szabadiddsport

Egyestilet néven.

Nem lehet elmenni sz6 nélkiil a keriilet pezsgd labdarugo életének megvaltozasa mellett sem.
Az 1989-es rendszervaltast megel6zGen, a mai Szerémi Ut és annak kornyékén sok-sok
labdartigé palyat talalhattunk. Itt jatszott — a mar emlitett — BEAC-on és MAFC-on kiviil pl. a
Magyar Kabel, a Keltex (Goldberger), a Hoerémi és még szamos, elsésorban a kozeli nagy
gyarakhoz kotddden miikodé egyesiilet, hatalmas gyermekbazisokkal. Mara ezeket a
feladatokat részben az un. Ovifoci Program, az iskoldkban pedig a Barati Bérlabda Egyesiilet

vette at, am a feln6tt csapatok hijan munkéjuk mas jellegii lett.
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A fogalom meghatarozas szerint a versenysport a sporttevékenység azon formaja, amelyben a
sportold szervezett versenyrendszerben vesz részt ¢s napi rendszerességgel edzéseken késziil
a versenyekre, mérkdzésekre. Az ¢€lsport egy mindségi kategdria a versenysporton beliil, a
megkiilonboztetés 1ényege az eredményesség. Az élsportolok a sajat sportdgukban
kiemelkedd, akar vilagszinvonalu teljesitményt nyujtanak. Tehat fontos tudni, hogy a profi és
amatOr sportolot a jogalldsa kiilonbozteti meg egymastdl, mig a versenysportolot a
tevékenységének szabdlyozottsdga ¢és koziilik teljesitmény alapon emelkednek ki az
¢lsportolok. (A német szaknyelv pl. a Leistungssport kifejezést hasznalja, ami teljesitmény

sportot jelent.)

Le kell azt is szogezni, hogy a versenysport és az ¢€lsport is komoly szerepet jatszhat egy
teleptiilés, egy keriilet ¢€letében, kiilonosen azokat eszkdznek tekintjiik a helyi tdrsadalom

szempontjabol!

A versenysport és az élsport teriiletén a Nemzeti Sportstratégia ugy fogalmaz, hogy a ,,cél az
¢lsportban mar hagyomanyosan elért eredményességi szint, kiilondsen az olimpiai
eredményesség fenntartasa, valamint a nemzetkozileg 1is népszerli sportagakban
(labdajatékok) az eredményesség javitdsa. A fenntarthatd sikerek elérése és a versenysport
utanpotlas-bazisanak biztositdsa érdekében sziikséges az igazolt sportolok szamanak novelése
¢s az utanpotlas-nevelés egységes rendszerének mikodtetése (tomegbdzis megteremtése €s
tehetséggondozas).” Mindemellett a vilag sport térképe folyamatosan atrajzolodik. Uj
orszagok, varosok keriilnek el6térbe €s egyre tobb 1) sportag nyer teret. A legjobb példa erre a
triatlon 2000. évi megjelenése az Olimpian, alig 10 évvel a 1étrejotte utdn, vagy most a break
dance, amely ott lesz 2021-ben Tokidban, nalunk pedig versenysportként lényegében
ismeretlen, nem létezik. S a sort hosszan lehetne folytatni. Ezért is fontos, hogy a
dontéshozok, igy jelen esetben az dnkormanyzat is 1épést tartson a fejlédéssel, valtozassal,

természetesen a hagyomanyok megorzése, megbecsiilése mellett és nem azzal szemben.

A Covidl9 virus okozta valsadg kovetkezményeként a sportra helyi szinten rendelkezésre allo
eréforrasokat még inkabb koncentralni érdemes, azok szétforgacsoldsa nem volna ésszert,
ezért is kell megtalalni a valés értékeket. Igy Ujbudan is meg kell hatirozni egy realis,
alapvetden sportszakmai bazison allo, de gazdasagi és szocialis szempontokat is figyelembe
vevd keriileti sportagi portfoliot. Mi, miért fontos Ujbudanak, mely sportignak mi a valds
helye, szerepe és melyik miért és hogyan tdmogatandd, vagy nem tdmogatandd a kozds

forrasbol. A rendszernek a teljes objektivitasra kell torekednie ugy, hogy kozben minden a
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sportban meglévé specialitast, szubjektivitdst is tudjon kezelni. A célja, hogy az
Onkorményzati eréforrdsok valdéban ott nyujtsanak tdmogatast, ahol a helyi tarsadalom
szdmara fontos a versenysport, azokat a sportagakat, miihelyeket segitse, amelyek
bizonyitottan meghatarozoak a kertiletben.

A versenysporttal kapcsolatban az altaldnos részben mindenképpen meg kell emliteni, hogy a
sportfogyasztok szamara is meg legyenek teremtve a XXI. szazadi koriilmények, a nézok
modern sportlétesitményekben tudjanak szurkolni, ahova szivesen viszik ki csaladjukat,

gyerekeiket is, ahova batran mehetnek nok is.

A versenysport szerves része az utanpotlas sport is, ahol hangstilyozottan nem az eredmény az
elsddleges cél, azt alapvetéen a felnétt sportban és a felndtt alatti utolsd utanpotlas
korosztalyban szabad elsddlegessé tenni.
Ujbuda 6nkorméanyzatanak fontos teenddi a versenysport teriiletén:

- Egy kiszamithat6 és tervezhet6 tdmogatasi rendszer miikodtetése;

- A keriileti sportagi portfolio kialakitdsa egy szakmai alapt sziirdrendszer mentén

- A sportagaktdl elvart egységes sportagfejlesztési programok eldirasa

- A helyi hésok felépitése példaképpé tétele

- A mas fejezetben kiemelt 1étesitményekkel kapcsolatos feladatok

3.3.1 Sportagi sziiré

Az Gn. sportdgi sziir6 1ényege, hogy az Ujbuddan miikods —sportegyesiiletek
(csapatsportagakban és egyéni sportagakban) altal miikddtetett sportagakrol kideriiljon, hogy
kertileti szinten mi a valos helylik, szerepiik, értékiik! A cél az, hogy a kertiletben egy olyan
realis sportagi portfolio alakuljon ki, amelyben minden jbudai gyerek megtalélja a neki kelld
¢és 1116 sportagat és a keriilet teherbird képességének is megfeleld6 mindségli, mennyiségii és

koltségekkel jaro sportag miikodjon a versenysportban és az €lsportban.

A sportagi sziird alapvetése, hogy a versenysport kiilonbozé teriiletein (€lsport, utanpotlas-
nevelés, stb.) az eredmény €s a tomegesités elsddlegesen a mérd! Természetesen mas sullyal

vizsgaljuk az élsportban és massal az utanpotlas sportban.

Azon sportagak kell, hogy kiemelt figyelmet kapjanak Ujbudén, amelyek az eredményesség
és/vagy a tOmegesités teriiletén jelentdséggel birnak, valamint a szirdrendszerben

meghatdrozott tovabbi kritériumok (pl. tradicid, orszagos lefedettség, nézdszam,
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médiaérdeklodés, fejlodési dinamika stb.) szerint is fontosnak mutatkoznak a jelenben, de
még inkabb potencidlisan a jovOben.

A sportagi sziirérendszer figyelembe veszi tehat a sportag jelenlegi és varhatd jovébeni
eredményességét (pl. eredményességi pontok a koézelmultban és jelenleg, az utdnpotlas
eredmények a feln6tt alatti utolsd korosztalyban). Szamba veszi a tarsadalmi jelentOséget (pl.
igazolt sportolok szdma, a sportag ismertsége, népszertisége, az érdeklddok szama), valamint
mikodésének gazdasagi koriilményeit is (pl.: kotelezd befizetések, tagdij bevételek). A
sportagak e szerint tovabb finomitottan keriilnek értékelésre, am végleges helyiik, szerepiik,
értékiik megallapitasdhoz elengedhetetlen lesz egy azonos elvrendszer mentén elkészitett

sportagfejlesztési program valamennyi érintett szervezet részerdl.

A tdmogatas megitéléséhez érdemesnek latjuk vizsgilni azt is, hogy az adott sportag
mennyire képes az dnkormanyzati tdmogatas nélkiil sikeresen miikddni. A sportagfejlesztési
programokban rejlé egyes kiemelten értékes, Ujbuda Sportkoncepcidjaval szinkronban
mikodtetett projektek adott esetben kiilon is finanszirozhatok, kiilonosen, ha tobb keriileti
egyesiilet, amolyan konzorciumként egyiitt tud dolgozni a kertileti gyerekek, felndttek, idosek
érdekében.

Hangsulyozottan fontos, hogy a rendszer kiszdmithaté és tervezhetd kozeget teremtsen
Ujbuda sportjaban. Egy-egy sportig, egyesiilet aktualis stitusza megvaltozhasson az ott
elvégzett munka alapjan, a sportban altalanosan elfogadott, olimpiai ciklushoz igazitott, révid

(1 év), kozép (4 év) és hosszu tavon is.

3.3.1.1 Az eredményesség és a tomegvonzas (a két tengely)

Tomegeket vonz, Eredményes
de és
nem eredmeényes tomegeket vonz
Nem vonz Eredményes,
tomegeket
g de
és
nem vonz
nem eredményes tomegeket
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Az 4ltalanos részben leirtaknak megfeleléen a sportagi sziiré elsé 1épése, hogy az Ujbudan
megtalalhato és Onkormanyzati tdAmogatasra palyazo sportagakat két kivalasztott szempont, az
eredményesség (a felndtt és a felndttet kovetd legfelsd utanpotlas korosztalyban) és a
tomegesités (elsdsorban az utanpotlas korosztalyokban, de a maguk altal deklaraltan nem,
vagy nem csak élsportban miikodé egyesiileteknél is) szerint osztalyozzuk! Igy lesz olyan
sportag, amely eredményes és tomegeket mozgat meg; lesz olyan, amely eredményes ugyan,
de nem mozgat meg tomegeket; illetve olyan, amely nem eredményes, de tomegeket mozgat;
valamint olyan is, amely sem nem eredményes, sem nem mozgat sokakat. Az els6
Onkormanyzati dontés igy az kell, legyen, hogy mely csoportba tartozoé sportagakat, milyen

mértékben finansziroz.
Fontosnak tartjuk tisztazni, hogy

- a ’tomegvonzas’ tekintetében melyek a 1étszdm hatarok, amelyeknél a tdmogatasi
0sszeg no;
- az eredményesség tekintetében mit gondolunk olyan eredménynek, amely Ujbuda

szempontjabol meghatarozo jelentdséggel bir.

Ezt kovetden lehet tovabbi szempontok figyelembevételével az adott csoportokon beliil is

sorrendet allitani, példaul az aldbbiakban részletezett szempontok alapjan.

3.3.1.2 Az ujbudai adottsagok
Az Gjbudai adottsagok figyelembevétele soran Iényeges elem lehet, hogy

- ameglévd infrastruktarat tudja-e hasznalni, kihasznélni az adott sportag
- van-e egyéb létesitmény igénye az adott sportagnak
- az adott sportag a foldrajzi adottsagai (pl. kozlekedés) okoznak-e plusz nehézséget,

koltséget

3.3.1.3 Az ismertség és a népszeriiség
Kérdés mennyiben fontos az a keriiletben, hogy

- egy-egy sportag helyi szinten népszertii legyen

- anézOk szadma mérhetden egy-egy sportdg eseményein

- asportag jelenléte Ujbuda mindennapjaiban

- hany ujbudai csaladhoz jut el az adott sportag

- mennyiben segiti Ujbudan a minden napos testnevelést az adott sportag
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3.3.1.4 Hagyomanyok és identitas Ujbudan

A modern sport egyik legmeghatdrozobb eleme a hagyomany, amelyre a jelen és a jovo is
¢épiilhet. Sokkal konnyebb ott f6lépiteni és sikeressé tenni egy sportdgat, ahol annak komoly

torténelmi gyokerei vannak.
Erdemes megvizsgalni minden Ujbudan miikodé sportagnal, hogy

- midta van jelen a XI. keriiletben
- milyen hagyomanyokkal bir itt

- vannak-e mar sporttorténeti jelentéséggel bird személyiségeik
Az identitas egyértelmiien a keriilethez vald kotddést jelenti.

- Szerepel-e példaul az egyesiilet nevében valamilyen formaban Ujbuda
- Eldnyt jelenthet a jovOben, ha a keriilet logdja megjelenik a sportolok felszerelésén a
versenyeken, a mérkdzéseken, de akar —a valahova valo tartozas élményét erdsitve —

az edzéseken is az adott sportagban.

3.3.1.5 Az Ujbudahoz valé kotédés

A kotédéssel kapcesolatban mindig felldngol az a vita, hogy egy-egy varos, jelen esetben
keriilet életében, a finanszirozas oldalar6l nézve mindenki egyenértéki, vagy aszerint, hogy a
keriiletben lakik €s adozik, oda jart iskolaba, ott sziiletett, vagy ,,csak™ ott sportol, érdemes-€
kiilonbséget tenni. Ujbuda sportkoncepcidja minden keriileti sportegyesiilethez tartozé
gyereket, felndttet egyenértékiiként kezel. Tehat az a gyerek, aki a XI. keriileten kiviil lakik és
a keriileten kiviil is jar iskoldba, a sportfinanszirozas szempontjabdl pontosan annyit ér, mint
az a gyerek, aki keriileti lakos és/vagy a keriiletbe is jar iskolaba, amellett, hogy Ujbuda egyik

egyesiiletében sportol.

3.3.1.6 A szakemberek végzettsége

Egy egyesiilet erejét a jelenben €s a jovoben is nagyban meghatarozza, hogy az altala
foglalkoztatott szakemberek milyen tudassal, képzettséggel birnak. Ebbdl kovetkezéen fontos
felmérni és megjeleniteni, hogy az egyesiillet az adott idépontban milyen szakmai

kompetencidkkal bir és milyen modon torekszik azok folyamatos novelésére.

Az sportvezetok, edzok és az esetleges tovabbi alkalmazottak milyen végzettségekkel,

tapasztalatokkal rendelkeznek, milyen kompetenciaval birnak.
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A versenyzOk, jatékosok miota lizik a sportagat, milyen multjuk van, milyen eredménylistaval

birnak, hol helyezkednek el a sportag magyar ranglistajan, bajnoki tabelldjan?

3.3.1.7 A bevételek és a kotelezo befizetések

Amikor egy-egy egyesiilet tamogatasarol dont a pénz gazdaja, akkor logikus figyelembe

venni az adott sportag kotelezd kiadésait és lehetséges bevételeit.

Meg kell vizsgalni, hogy az érintett egyesiilet az adott sportdgban milyen, a szovetség
szamara  befizetendd kotelezettségekkel bir  ¢s ez 0sszegszeriien egy

bajnoki/versenyszezonban, vagy egy koltségvetési évben mennyit tesz ki.

Hasonloképpen érdemes vizsgalat targyava tenni, hogy a sportag jellegébdl fakaddan képes-e
bevételekre szert tenni, ha igen, milyen mértékben, ha nem, akkor az valdban a sportag

specifitasaibol ered, vagy az adott egyesiilet miikodésébdl fakad.

3.3.1.8 Az objektivitas és a specialitasok

Mikbzben a sportban is, kiilonésen a szabdlyok megalkotasanal és akkor, amikor a
finanszirozasi kérdések keriilnek eldtérbe, akkor mindig objektivitisra toreksziink. Ennek
legfobb oka, hogy a dontések a valosagra alapuljanak, illetve, hogy az egyébként nehezen

Osszehasonlithato elemek a sportban, valahogy mégis dsszehasonlithatova valjanak.

Ugyanakkor a sportban mindig vannak olyan specialitasok, amelyeket nem lehet objektiv
tablazatokba foglalni, &m amikor pénzekrdl sziiletik dontés, akkor ezeket sem lehet figyelmen

kiviil hagyni.
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3.3.2 Sportagfejlesztési terv

Ahhoz, hogy Ujbuda sportjiban a versenysportot és kiilondsen az élsportot, de akar a
sportaghoz kothetd szabadiddsportot is hosszutdvon ¢és kiszamithatd modon lehessen
tamogatni ¢és minden teriilet szakmai alapon tudjon mikodni, elengedhetetlen, hogy
valamennyi sportdg rendelkezzen egy azonos elemekre, elvrendszerre ¢épiilé tudatos

sportagfejlesztési tervvel!

A magyar sport hagyomanyaihoz és a jelenlegi szokasrendhez igazodva érdemes a
sportagfejlesztési programokat is olimpiai ciklushoz, az olimpidk programjan nem szerepld
sportdgak esetében esetleg a Vilagjatékokhoz igazitani. Mindkét ciklus 4 éves, kozottiik
egyetlen év eltolodas van, hiszen a nyari Vilagjatékok mindig a nyari Olimpiat kdvetd évben
keriil megrendezésre. Igy javasolt az egyesiiletektél a programokat rovid, kozép és hosszi
tava tervezéssel bekérni. A rovidtav 1 éves, a kdzéptav 4 éves (egy olimpiai / Vilagjaték

ciklus), a hosszutav 8 éves (két olimpiai /Vilagjaték ciklus) lehet,

Egy-egy sportagfejlesztési tervben egy teljes €s redlis helyzetfeltarast kovetden mindenképpen

szerepeltetni kell

a f6 célt és a pontos alcélokat (hova akar eljutni a sportag, az egyesiilet?);

- a feladatokat (mi az, amit nekik kell megesinédlni annak érdekében, hogy elérjék a célt,
célokat?);

- az eszkozrendszert (milyen kiilsd koriilményekre van sziikség ahhoz, hogy a sajat

feladataikat el tudjak 1atni?);

a kovetelményrendszert (hogyan mérik, hogy jo iranyba haladnak-e?).
Esszeriinek tinik, ha a sportagfejlesztési tervekben minden olyan elem szerepel, ami a

sportagi sziiré alapjan megalkotott pénzelosztasi rendszerben fontos lehet!

Mindezek alapjan elengedhetetlen a jelen és a kozelmult eredményeinek és/vagy létszam

adatainak feltarasa és ugyanezek megtervezése is az eldirt harom idészakra.

Minden sportagnak végig kell gondolnia szamos, Ujbuda onkorményzata szaméra a
tamogatassal kapcsolatos dontések szempontjabdl fontos elemet! Ezek lehetnek példaul, hogy
milyen modon tud hatékonyan bevonni magantdkét, mennyi sajat bevétele van €s lehet,
milyen fix, elengedhetetlen kiadasai vannak. Ismertethetik akar az adott sportdg, egyesiilet
tarsadalmi jelentdségét, kerlileti bedgyazottsagat, tradicioit, a munkat végzok kompetenciait,

szakmai végzettségeiket, fejlédési potencialjukat. Erdekes lehet tovabba a sportag 1étesitmény
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igénye is. A legfontosabb azonban, hogy a bekért sportagfejlesztési tervek dsszehasonlithatok

legyenek!
3.3.3 A minta jelent6sége (a helyi hosok)

Ujbuda sportkoncepcidja igyekszik érinteni a sport valamennyi teriiletét, lehetséges
funkcidjat. A minta jelentésége cimil fejezetben a sport példakép épitd értékérdl beszéliink,
arr6l, hogy a sport képes valos mintakat teremteni. Egy keriiletben nem konnyt felépiteni
Oket, hiszen a Fovarosban a kotddés sokkal lazabb, kiilondsen egy-egy keriilet esetében,
ugyanakkor nem is lehetetlen, természetesen. A példaképek, hdsok valos felépitése a magyar
sportnak sem igazan erdssége. Szamos olyan hdse volt, vagy van hazank sportéletének, aki
sokkal nagyobb figyelmet, ismertséget, sot elismertséget érdemelne és azzal nagy segitségére
lehetne a felnovekvd nemzedéknek, de akar a felndtt lakossagnak is. Egy sportold példaképpé
emeléséhez elengedhetetlenck a sportsikerek, ugyanakkor 6nmagukban mégsem elegendéek.
A sportolo egyénisége, kornyezete, a média, akar a politikum is sziikséges ahhoz, hogy egy
sportold igazi példaképpé lehessen! Nem kevés kozismert és népszerli sportolot ismeriink,
akiket erre az eredményiik nem predesztinal, vagy elsésorban nem az eredményei okan kertilt
a kozéppontba (pl. David BECKHAM). S nem kérdés, hogy az ellenkezdjére is van példa,
tehat, amikor hatalmas sikereket elért sportolok nem lesznek eléggé ismertek, elismertek, még
kevésbé valnak mintava, még akkor sem, ha egyébként alkalmasak volnanak erre a szerepre

(pl.: KOLONICS Gyorgy, EGERSZEGI Krisztina, stb.).

Ujbudan, mint a Budapest Févaros egyik keriiletében kiilonosen nehéz a valés kotédéssel bird
sportolok megtaladlasa és meglrzése, ugyanakkor azokat kell fellelni, akik belsd
meggy6z6déssel valljak magukat XI. keriiletinek, ujbudainak. Ok lehetnek a keriiletben
talalhatd egyesiilethez tartozok (a nagy egyesiiletekkel foglalkozd fejezetben név szerint is

megemlitésre keriiltek a korabbi hésok), Ujbudan €16k, vagy itt felnstté valtak.

Legalabb harom teriileten érdemes elgondolkodni, amikor a minta jelentdségérdl, a helyi
hosok felépitésérdl beszéliink. Fontos feladatunknak tekintjiik, hogy a kertilet és a kornyék
meglévdé sportold értekeit megtartsa, erdsitse, a régieket méltoképpen elismerje, a fiatal
tehetségeket pedig felépitse! Tehat, a mar nem sportolo, de régen nagy eredményeket elért és
barmely szélon a keriilethez kotédé sportembereket felkutassuk és megbecsiiljiik, akar egy
fajta sportoldi *vének tanacsaban’ intézményesitsiik a veliik vald egyiittgondolkodast. A jelen
kiemelkedd sportoloit elismerjiik, azt az érzést az erdsitsiik, hogy 6k fontosak a kertiletnek ¢és

igazan Ujbudéhoz tartoznak. Valamint a még utdnpétlas kort versenyzé gyerekek fejlédését
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segitsiik, a benniik 1évo kotddést egyre erdsebbé tegyiik. Mindezek nem, vagy nem feltétleniil

pénzbe keriil6 tevékenységek.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az un. local hero (helyi hés) nagyobb hatassal tud lenni a vele
egy telepiilésen él6kre, mint az orszagos hosok. Ez még egy budapesti keriiletben is igaz
lehet. nem szabad azt sem elhallgatni, hogy ugyanez a masik oldalrél nézve is fontos lehet,
hiszen rendkiviil jelentds pozitiv szerepet kaphatnak a sportolok a varosmarketing teriiletén,

ami a mindenkori politikai vezetés szamara sem k6zombos érték. Pl. Titkos Pal emléktabla.

Erdemesnek tartjuk figyelemmel kisérni, azon sportembereket és tevékenységiiket is, akik
»csak” a helyi kis kozosségben valhatnak hdssé. Az 6 szerepiik a keriileti Kis-, helyi
kozosségek épitésében lehet meghatarozo. Ujbuda vezetdi, illetékesei a folyamatos
kapcsolattartassal allando informacidval kivannak birni arrdl, hogy a ma is aktiv, keriiletben
€16 sportolok éppen holt tartanak palyafutasukban, az iddsebbek hogy vannak, igy az ujbudai

emberek is érzékelhetik a helyi h6sok allando jelenlétét, példamutatasat.

Ujbuda énkormanyzata szamara is érdekes, fontos, hogy miikodjon egy, példaul a Nemzet
Sportoldja cim mintajara, de pénzzel nem feltétlen jard, olyan korabbi, a keriilethez kothetd és
kot6d6 sportold hésokbdl alld csoport, amely méltoképpen jeleniti meg Ujbudat, mint
sportban is sikeres keriiletet. Erdekes és hasznos kezdeményezésként elinditjuk a ma és a
kozeli jovo kiemelkedd, ujbudai illetdségii sportoldibol kialakitott pl. Ujbudai Valogatott
nevil csoportot, melynek tagjait segitjilk abban, hogy a tehetségiik €s munkdjuk alapjan
lehetséges sportpalyat — Ujbudai szinekben, de minimum az Ujbudai kotddés allando
kommunikélasaval —befussak. Cserében 6k allandé részvételiikkel, megjelenésiikkel segitik,
hogy Ujbuda pozitiv sportos hireirdl is ismert legyen az itt lakok, a tobbi fovarosi ember,

vagy akar az egé€sz orszag szemében.

A helyi hésokkel valo foglalkozas fontos a szerepldknek, jo hirét kelti a keriiletnek és nem
utolso sorban motivalhatja az Gjbudai gyerekeket is, hogy sportoljanak, ha azt latjak, hogy az

ugyanott felndtt ember mire vitte a sportban.
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3.3.4 Ujbuda sportosztondija

Minden telepiilés, igy egy févarosi keriilet is gondoskodni szokott azon fiatal sportoloirol,
akik tehetségiik ¢s mar meglévd eredményeik, vagy reménybeli a jovOben elérendd sikereik
okan, esetleg ehhez kapcsolodva, vagy akar ett6l fiiggetleniil szocialis helyzetiik és
tanulmanyi eldmenetelilk okdn érdemessé valnak arra, hogy a kozoOsség segitse oOket

sporttevékenységiikben.

Egy ilyen sportdsztondij kapcsan az allandoan felmeriild kérdések, hogy éves szinten hany
gyerek kaphat 0sztondijat? Mennyit kaphat egy gyerek havi szinten? Mely sportagi kort
érinthet az 0sztondij? Figyelembe kell- e venni a szocialis helyzetet? EIS kell-e irni iskolai

minimum eredményt a palyazok szaméara?

Ujbuda ezen a teriileten is régota, koszonhetden a sportvonalon a hivatalban meglévé
allandoésagnak, onkormanyzati ciklusokon ativeld6 modon, kivald rendszert mikodtet, a
haromszoros olimpiai bajnok 6kolvivorol, PAPP Laszlorol elnevezett 6sztondij programjaval.
A palyazat kiirasa pontosan fogalmazza meg a célt, mely szerint ,,segitse a keriiletben €16
azon sportolok felkésziilését és versenyeztetését, akik oktatdsi intézményben, nappali
tagozaton folytatjdk tanulményaikat, és sportagukban valamely korosztilyos nemzeti
valogatott keretnek tagjai. Olyan sportagak esetén, amelyben az eredményes részvételhez
elengedhetetlen tobb sportdg készségeinek elsajatitdsa (pl. Ottusa, tizproba) a nappali
tagozaton folytatott tanulméanyok kovetelményétdl el lehet tekinteni egyéb oktatasi forméaban

valod részvétel esetén.”

Az 6sztondij elnyerésének feltétele, hogy a palyazé legalabb 3 éve életvitelszertien Ujbudan

lakjon, azaz rendelkezzen allando kertileti lakcimmel.

Az 6sztondij egy tanévre (10 honap) sz6l és a dontés fliggvényében bruttd 20 és 50 ezer forint

kozotti 0sszeget biztosit havonta minden gydztes palyazoé szamara.

Az 0Osztondij elnyerésének feltétele az iskolai tanulmanyi eredmény, bizonyitvanyban

bemutathato legalabb 3,5-es szintje.

A palyazd az eldirt sporteredmények meglétét sportegyesiiletének és szakszovetségének
hivatalos dokumentumaival kell, hogy igazolja. A kivaléan miikodd és a helyi tarsadalom
altal elfogadott rendszer kibdvitése, az ujonnan esetleg jelentkezd szocidlis és tarsadalmi
valsagjelek enyhitése okan, volna atgondolandd, hogy egyetlen ujbudai gyereknek se kelljen

abbahagynia a sportolast, azért, mert csaladja nehéz gazdasagi helyzetbe keriilt.
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3.3.5 A kiemelt jelentségii csapatokkal rendelkezé sportegyesiiletek Ujbudan
3.3.5.1 BEAC (ndi kosarlabda)

Az 1898-ban alakult Budapesti Egyetemi Atlétikai Club a hagyoméany — érték — mindség
harmas egységében miikodik. Elsd elndke a vilaghirii tudos EOTVOS Lorand volt. A BEAC
szineiben eddig Osszesen hat sportold nyert olimpiai aranyérmet (PROKOPP Sandor — 1912,
lovészet; CSIK Ferenc — 1936., Giszas; RAJCZY Imre — 1936., kardcsapat; KOVACSI Aladar
— 1952., oOttusa csapat; HAMORI Jené — 1956., kardcsapat; NEMETH Angéla — 1968.,
gerelyhajités).

A club jelenleg 20 szakosztallyal miikodik, melyek koziil 6k maguk kiemelik a kosarlabdat, a

labdarugast, az atlétikat, a sakkot, a cheerleadert, a triatlont, az aerobikot és az erdnlétit.

A ndi kosarlabda hagyomanyosan NB1-es, utdnpotlasaban 25 csapatnyi gyerek sportol és a
szakosztaly 10 iskoldban is jelen van. A férfi futsal, elsésorban egyetemistdkra épiilé6 NB2-es
csapattal és komoly utanpétlassal rendelkezik, mig a férfi nagypalyas labdarugés az elmult
években — elsOsorban a hagyoményos Iétesitménye elvesztése okan — tobb osztalyt is
visszaesett, igy célja nem mads, mint ismét visszajutni a BLSZ 1. osztalyba. A futball
szakosztaly egylittmiikddésben dolgozik a portugal Benficaval (az utanpoétlasban) és a Budai
LC-vel (a futsalban).

Az egyesiilet legnevesebb aktiv sportoldja a rio6i olimpikon, orszdgos bajnok maratonfutd
CSERE Gaspar, aki jo eséllyel palyazik olimpiai részvételre is, ugyanakkor a versenyszam
specialitasbol kovetkezéen komoly nehézséget jelent a hazai edzdpartnerek megtalalasa €s a
versenyeztetése is. Az O és a hozza hasonléan eredményes sportolok kiemelt kezelése célja az
onkormanyzatnak. Komoly keriileti bazissal miikodik a BEAC masik nagy hagyomanyokkal
bird szakosztalya, a sakk is, amely jelenleg NB2-es. Az egyik legljabb szakag a cheerleader
szakosztaly, amely a maga miifajaban a legjobbak egyike az orszagban, szdmos orszagos
bajnoki cim, vilagkupa ¢és FEuropa-bajnoki ¢érem mellett a BEAC-osok jartak a
vilagbajnoksagon is. Emellett szdmos iskoldban végeznek utanpotlasképzeést. A triatlon
szakosztaly is novekvd létszammal miikddik és befogadta a Sashegyi Gepardok névre
hallgat6 ultrafutd kozosséget is. Elsésorban szabadiddsportos jelleggel, de hatalmas sikerrel
mikédik a klub aerobik (és hozzd kapcsolodoan joga, pilates, tanc, stb.), valamint

harcmiivészeti és eronléti szakaga is.

34



A BEAC is rendelkezik egy sajat stratégiaval, amely a 1étesitményhelyzeten kiviil tovabbi tiz
teriilettel foglalkozik. Az anyag az egyesiiletet, az egyetemistédkat verseny- és szabadiddsport
terlileten is foglalkoztatd szervezetként jeleniti meg, amely azonban alapfeladatan tul egy
befogadd kozosségként mitkodik Ujbudan, az iskolasok, a 60+ korosztaly és a civilek
tekintetében is. Mitkodésében fontos helye van a versenysportnak éppen ugy, mint a széles

rétegek szamara biztositott, szabadiddsportos lehetdségeknek. A BEAC az eddigi szakosztalyi

1. abra BEAC néi kosarlabda csapatanak eredményei a legutobbi 5 évben
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alapu tamogatassal elégedett, de Orommel venné, ha szabadidésport célokra is jutna
onkormanyzati forras. A klub legnagyobb nehézsége az 6nallo, modern infrastruktira hidnya,

Bérleményeiben valamennyi edzés maximalis kapacitason fut.
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3.3.5.2 Kelen SC (néi és férfi labdarigas)

A Kelen SC egy klasszikus német-alfoldi klub modellt probadl meghonositani
Magyarorszagon. A modell lényege diohéjban az, hogy minden tag tagdijat fizet és a
legfontosabb az egy kozosséghez vald tartozas érzése a legkisebb gyereknek és a senior kort,
mar amator sportolonak éppen ugy, mint az esetleg ugyanott sportol6 vilagsztarnak. A klub
filozo6fidja is az, hogy a sportolast, jelen esetben a labdarugast hasznalva eszkoziil, a Kelen SC

sportkézpontjaban k6zosség épiil.

A klub szineiben 2020 tavaszan mintegy 750 gyermek ¢és felndtt sportol rendszeresen.
Kozottiik nagyjabol 20%-ban vannak a lanyok, felnétt ndk és 80%-ban a fiuk, férfiak. A
sportolokkal sok szakképzett edzé dolgozik, komoly egészségiigyi stab is a jatékosok
rendelkezésére all, 0sszesen 52 magasan kvalifikalt, szakirdnyl végzettséggel rendelkezd

szakember alkotja a stabot.

A Kelen SC sportkdzpontjaban egy 2020-ban felujitasra keriil nagy €16 fiives palya mellett
egy sajat tulajdonu nagy miflives palya és egy, onkormanyzati tulajdonban 1évé nagy
mifiives palya van. A sporttelepen taldlhatbak még teniszpalydk, egy modern kiiltéri
kondipark és tegball asztal is. A kiszolgald 1étesitmények (61t6z0k, vizes helyiségek, irodak)
mar sem méretiikkben, sem mindségiikben nem tudjak kiszolgalni a megndvekedett 1étszamot.

A telepen a kapunal, 6néll6 bejarattal miikodik egy kivalo hirli étterem is.

A Kelen SC az egyik legjobb példa arra, hogy hogyan lehet a szabadiddsport jellegii
sportolast és a versenysportot egy helyen, 1ényegében egy idoben miikddtetni. A klub a
sporttelepen a nyari idészakban, tobb turnusban is szervez nagy sikerli sok-sok kertileti

gyereket megmozgatd sportos nyari tabort.

A rovidtava célok kozott szerepel a meglévd sportpalydk rendbetétele, ami a palyatestek
felujitasan tal egy NB3-as kovetelményeknek megfeleld stadionjellegli néz6tér kialakitasat is
magaban foglalja. Kozéptavon a sporttelep adottsdga (foldrajzi fekvése, keriileti
beagyazottsaga), a klub szakmai fejlddése lehetdvé teszi, hogy egy valodi ékszerdobozt
alakitsanak ki Budén a labdarugésban. Mintanak a III. keriileti TVE sporttelepét tekintik. A
fejlesztéseket elsdsorban az neheziti, hogy a sporttelep kdzdsségi, azaz egyesiileti tulajdonban
van. Ez szamos palyazathoz, TAO-lehetéséghez vald hozzaférésben gatolja a Kelen SC-t.
Ebben a tekintetben érdemes lehet egy fajta egyiitt gondolkodas, egyiittmiikddés a klub és az
onkorméanyzat kozott, hiszen az itt 1étrejové érték, tulajdonviszonyaitél fiiggetleniil is Ujbuda
sportjat gazdagitja.
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Az eredmények tekintetében a ndi szakag célja, hogy stabil NBI-es csapatot tudjon
lizemeltetni a kiemelt utanpotlas korosztalyok €s az NB2-ben versenyeztetett tartalék csapat
mellett. Ennek elsd 1épése kell, legyen a 2019/20-as szezonban a bent maradas a legfelsdbb
osztalyban. A férfi szakdg szamara a vezetdség szerint hossza tdvon a stabil NB3-as tagsag

lehet a cél, azonban rovidtdvon az NB3-ban val6 megmaradast tlizték ki maguk elé.

A létszam tekintetében szeretnék, ha az igazolt jatékosok szama az eddigi dinamikus fejlodést

megtartva hamarosan elérné az 1000 f6t, amiben egyetlen tekintetben szorulnak tdmogatasra:

2. abra Kelen SC ndi labdarugo csapatanak eredményei a legutobbi 5 évben
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abban, hogy konnyebben tudjanak bejutni a keriilet iskolaiba.
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3.3.5.3 MAC-Ujbuda (férfi jégkorong)

A MAC, azaz a Magyar Atlétikai Club, a magyar sport egyik legkorabban alapitott
sportegyesiilete. Létrehozatalaban a foszerepet grof ESTERHAZY Miksa és MOLNAR Lajos
jatszottadk. A MAC szineiben nyert példaul olimpiat az a TARICS Sandor, aki sokaig a
legidésebb €16 olimpiai bajnok volt és 2015-ben 103 évesen hunyt el.

A MAC-Ujbuda ma a jégkorongban vallal meghatarozé szerepet Magyarorszag sportjaban. A
jégkorong egy specialis helyzetli sportag hazankban, hiszen rendkiviili népszertiségnek
orvend annak ellenére, hogy a magyar hoki soha nem tartozott igazan a Vilag élvonalaba ¢s az
elmult évtizedekben is mindig azért kiizdott, hogy a Fold legjobb 16 csapata kdzé keriiljon,
ami eddig két alkalommal sikeriilt is. Ugyanakkor a sportagat koriillengd hangulat okan
minden nagy hazai eseményen telthdzas csarnok szurkol a magyar vélogatottnak és a

legerésebb klub csapatnak a Fehérvarnak.

A klub 2015. 6ta viseli Ujbuda nevét. A kezdetekben utdnpétlas neveléssel foglalkoztak és
elsdsorban a sajat nevelésli fiatal magyar jatékosokbdl kezdtek felndtt csapatot épiteni. A
tudatos épitkezésnek koszonhetéen hamarosan megnyerték a Magyar Bajnoksagot, a Magyar
Kupat és a Szuperkupat is, igy a hazai pontvadéaszat helyett a szlovak extra ligaban kezdték
versenyeztetni felndtt csapatukat. Ehhez indirekt médon a Magyar Jégkorong Szovetségtol
kaptak segitséget, amely a szlovak szervezdknek fizetett, ezzel timogatva két magyar csapat
(a DVTK és a MAC-Ujbuda) szereplését. A gazdasagi atrendezédés okan feltételezhetd, hogy
a klub koltségvetése is atalakul, igy a 2020/21-es szezonban fiatal magyar jatékosokkal
tudnak majd szerepelni, vélhetden ismét a magyar bajnoksagban. A cél azonban az, hogy a
kovetkez6, 2021/22-es szezonban el tudjanak indulni az eddig EBEL néven futott osztrak
ligaban, amely a térség kiemelkedden legerdsebb bajnoksaga és legyen egy, a fiatal magyar

tehetségeket versenyezteto tartalék csapat, amely a hazai extra ligdban 1ép jégre.

A MAC-Ujbuda keretéhez szamos magyar valogatott jatékos tartozik. A csapat vezetdje

tésgyokeres Gjbudai.

A felnott és a felnott alatti legfelsobb korosztaly (U20) a keriiletben, a Tiiskecsarnokban edz
€s jatssza mérkézéseit. A Klub nagy figyelmet szentel arra, hogy a jatékosok, gyerekek, sziildk
és szurkolok szaméra is megteremtse a valahova valo tartozas élményét Ujbudan. A klub
elégedett az onkormanyzattal valo kapcsolatdval. Amennyiben a gazdasagi feltételek ismét

megengedik, akkor a MAC-Ujbuda ismét az osztrék ligdban kivan majd indulni. Céljaiknak a
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XI. kertileti Tiiskecsarnok hasznalta is kivaloan megfelel. A klub meggy6zddése szerint a

3. dbra MAC Ujbuda férfi jégkorong csapatinak eredményei a legutébbi 5 évben
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MAC és Ujbuda hazassaga mindkét fél szamara gyiimélesoz6 2015. 6ta.
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3.3.5.4 MAFC (férfi kosarlabda)

1897-ben alakult a MAFC, a Miegyetemi Atlétikai és Football Club. A két leghiresebb
alapito HAJOS Alfréd, az elsd magyar olimpiai bajnok és GILLEMOT Ferenc hoztak létre
egy Miegyetemi Football Csapat néven mikodod tarsasagot, amely az orszdg masodik
egyetemi klubja lett. Az egyesiilet 1903-ban kapta mai nevét. Az elsé szakosztalyok kozott
volt a vivas, a birkdzas, az 6kolvivas és a céllovés. Az alapitok mar a jelenlegi, 1agymanyosi

helyszinen szervezték meg az akkori egyetemistak sportolasat.

A MAFC leghiresebb sportoléi POSTA Sandor olimpiai bajnok kardvivd, NAGY Imre
olimpiai bajnok 6ttusazd, KOVACSI Aladar olimpiai bajnok ottusazd, GYORFI Endre és
HOLOP Miklés olimpiai eziistérmes vizilabddzok, a BME-n végzett mérnokok, SZECHY

Lasz16 olimpiai eziistérmes vivo, MATAY Andrea 6rokos magyar bajnok magasugro.

A MAFC jelenlegi f6 feladata a Budapesti Miiszaki Egyetem hallgatoinak és dolgozdinak
sportolasi lehetdségének biztositasa, szervezése. E mellett a MAFC hiresen nagy figyelmet
fordit korabbi sportoloira, a BME kordbbi hallgatéira, az ott végzett mérndkokre. A XI.
keriiletben jo szokassa valt az is, hogy a kornyéken lakok is latogathatjak a klub edzéseit,
foglalkozasait, korosztalyos megkotés nélkiil. Miutan Ujbudéan tobb felsGoktatasi intézmény is

miitkodik, igy azok hallgatoi koziil is sokan kotédnek a MAFC-hoz.

A Club jelenleg mintegy 1000 igazolt sportoloval rendelkezik. Tevékenységét nem csak a
versenysport teriiletén folytatja, hanem vannak szabadiddsportos szakosztilyai is, sét a
diaksport és a fogyatékkal €16k sportjanak teriiletén is miikodik. Versenysport szakosztalyai
szdmos terlileten milkddnek: asztalitenisz, atlétika, auté és motorsport, baseball, fallabda
(squash), falmészas, floorball, frizbie (repiil6é korong) futsal, jégkorong, kerékpar, kézilabda,
korfball, kosarlabda (gyermek, ndi, férfi), labdaragas, 6kolvivas, ottusa, roplabda, sakk és go,
sportlovészet, sulyemelés, tajfutds, tenisz, tollaslabda, triatlon, vitorlazas, vivas, vizilabda,
vizisport (kajak-kenu, evezés). A rekredcio teriiletén miikodd szabadiddsport szakosztaly
népszerl sportmozgasok teriiletén kinal lehetdséget az egyetemistaknak €s a keriilet lakdinak:
aerobic, aikido, chi-kung, cselgancs és onvédelem, evezés, falmaszas, karate, kerékparozas,
ninjutsu, kalandtira, természetjar6 tura, sitira, vizitira. A didksportkorok az egyes
kollégiumokban szervezédnek, szoros egyiittmiikodésben a Hallgatéi Onkorméanyzatokkal és
a Testnevelési Kozpont szakmai koordinacidjaval. A fogyatékkal ¢€lok sportjdban egy
rekreacids céllal inditott vivo szakosztaly miikodik, amely ilyen tekintetben egyedi a

budapesti felsdoktatasban, MAFC szineiben 1934. 6ta miikodik férfi kosarlabda csapat. A
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club bizonyos idészakban a legeredményesebb volt a férfi kosarlabdédzasban és 0sszesen hét
alkalommal nyert magyar bajnoksagot, valamit Otszor hodditotta el a Magyar
(Népkoztarsasagi) Kupat. A neve sokszor valtozott, a jelenlegi MAFC-Ujbuda nevet 2011. 6ta
viseli. Az utobbi években a magyar bajnoksag masodik vonalaban, az NB1/B-ben szerepel,
ott mindig az élmezényhdz tartozva kiizd a feljutdsért. A MAFC leghiresebb
kosarlabdazojanak GABANYI Laszlot tartjak, aki jatékosként 229 alkalommal szerepelt a
magyar valogatottban, palyara Iépett olimpian is és a BME-n végzett mérnokként. A
szakosztaly a munkéjanak nagy részét a rdla elnevezett Hauszmann Alajos utcai, korabbi
BHG csarnokban végzi. A férfi feln6tt csapat mellett a MAFC keretei kozott 1972. ota

miikodik a MAFC kosarsuli, amely minden korosztalyban foglalkozik — elsésorban XI.

4. abra MAFC feérfi kosarlabda csapatanak eredményei a legutobbi 5 évben
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keriileti — gyerekekkel és szamos jatékost adott mar fol az elsd csapatba.
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3.3.5.5 OSC (férfi vizilabda)

Az OSC vizilabda szakosztalya, egy csaladias sportkdzeg Ujbudéan, amely szandéka szerint —
a klub egykori nagy vezet6je Prof. FRENKL Robert elveihez hiten — egyszerre foglalkozik
szabadiddsporttal és élsporttal, az egészségre neveléssel és az egészség fejlesztésével,
valamint biztositja az ott sportold gyerekeknek és felndtteknek, a XXI. szazadban kiilondsen

fontossa valt valahova val6 tartozas élményét is.

A klub legtjabb kori torténete 2013-ban kezdddott, amikor teljesen 10 alapokra helyezték a
tevékenységet. A széles utdnpotlasbazis kialakitdsa természetesen iddigényes feladat, de
ennek szandéka egyértelmiien latszik, ugyanakkor ilyen esetekben természetes moddon a
huzoerdt a felndtt csapat jelenti. Az ad valds célt az utanpotlasban felnévo gyerekeknek, az
biztosithatja a gazdasagi alapot és marketing szempontbol is az van az elétérben. Az OSC-nél
az elso csapat a 2018-ban érkezett U vezetéedzd munkaba allasaval vett igazan profi iranyt €s
2020. elején mar egy-egy esetben, igy példaul a Bajnokok Ligéjaban is ért el kiemelkedd
eredményt. A valos sikert az jelenthette volna, ha a csapat nyer valamit: akdr BL-t, akar
Magyar Bajnoksagot, am 2020 tavaszdn a csapat névadd szponzora megszakitotta a
kapcsolatot az OSC-vel, majd mintegy két hétre ra napvilagra keriilt, hogy 0j tamogatoja lesz
a csapatnak.

Az utanpoétlasban 2020 elején mintegy 200 gyerek vesz részt rendszeresen az edzéseken veliik
kozel 20 szakképzett edz0 foglalkozik. Az 6 sporteszkoz ellatottsdguk a TAO-forrasokbol
megoldottnak mondhat6. Munkajuk a Ny€ki Imre (kordbban: Kondorosi) Uszoda bazisara
épiil. A felndtt csapat is itt edz, a késd esti ordkban 19 és 20 6ratol, a szintén a keriiletben
talalhato Gn. Tiske Uszodaba csak akkor juthattak be, ha ott volt a mérkdzésiik is az adott
héten. A kondicionalé edzéseket egy keriileti fittnes kluban tartjak, azt megel6zéen a
Hauszmann Alajos utcai (korabban: BHG) csarnokba jartak. A jovoben minden bizonnyal az
utanpotlas és a felndtt csapat is teljes egészében a Nyéki Uszoda medencéit és kiszolgalo

létesitményeit hasznaljak majd.

Az OSC vizilabda szakosztalya a célok tekintetében 2020-ra jutott el oda, hogy kitlizhetett
valdodi célokat az élsportban is, melyek elsé korben azok lehettek volna, hogy minden olyan
versenyrendszerben, amelyben elindult (Orszdgos Bajnoksag, Magyar Kupa, Bajnokok
Ligaja) dontot jatsszon; egyben tudja tartani a felndtt csapatot és azt meg tudja erdsiteni
harom kiemelkedd képességii fiatal magyar jatékossal. Kozéptavi cél, ami a sportban

Magyarorszagon — az olimpiai ciklushoz igazodva — 4 éves tavlatot jelent, az orszagos bajnoki
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cim elnyerése, azt feltételezve, hogy az OSC a jelenlegi utjan halad tovabb ¢és a 2020-ra
kiemelkedd csapatok addigra tGljutnak a cstcspontjukon, igy utolérhetdek, legydzhetdek
lesznek. A névadd szponzor kivalasat, majd az 0j tAmogatd belépését kdvetden a szakosztaly
felnott csapatanak utja kétféle lehet, az egyik 1t lehet a sajat nevelést fiatalok mélyvizbe
dobasa ¢és bel6liik szépen lassan felépiteni ujra a feln6tt csapatot, ezt valdsziniisiti az is, hogy
a csapat vilagsztar idegenlégiosa a Vasashoz tavoztak, ugyanakkor a tékeerds 0j hattér okan

5. abra OSC feérfi vizilabda csapatinak eredményei a legutobbi 5 évben
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elképzelhetd, hogy ismét sztar jatékosok kertilnek az OSC-hez.
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3.3.6 Az 6nkormanyzat altal kiemelt jelentéséggel biré egyéni sportagak Ujbudan
3.3.6.1 Atlétika

Az atlétikat a sportok kiralynéjének nevezik, mert minden sport alapja, elokészitdje lehet,
hiszen mozgasanyagaban szinte minden megtalalhatd, ami a sportoloshoz sziikséges. Mas,
szakmaibb megkozelitésben az un. alapsportagak kozott tartjdk nyilvan, ami szintén azt
jelenti, hogy azontul, hogy minden mas sportagra jellemzd 6nallo feladatait ellatja, szinte
valamennyi sportdg szamara is kivald elokészitést, kiegészitést nyujt, azzal, hogy
mozgasanyagaban megtalalhat6 a gyaloglas, a futas, a dobas és az ugras.

A magyar atlétika hagyomanyosan elsésorban a dobd szakdg eredményeire épiilt, szamos
olimpia bajnokunk van (pl.: BAUER Rudolf, NEMETH Imre, NEMETH Angéla, NEMETH
Miklos, KISS Balazs), de egy-egy magyar futd és ugro is beirta nevét a Vilag, de az eurdpai
atlétika aranykonyvébe biztosan (pl.: SZALMA Lészlo, MATAY Andrea, BAKOSI Béla,
BAIJI Baldzs, MARKO Gébor). A sportag a legutobbi mintegy tiz esztendében a szovetség
ujjaszervezésének koszonhetden ismét felfelé iveld palyan van Magyarorszagon a tomegesités
¢s az eredményesség szempontjabol is, s6t a nagyon elmaradott 1étesitményhelyzet is javult

egy kicsit.

Ujbudan az atlétika hagyoméanyosan a két nagy egyetem (az ELTE és a BME) koré

szervezOdott.

A BEAC-ban az 1898-as megalakulasa 6ta jelen van az atlétika és azota megszakitas nélkiil
mikodik a szakosztaly. Bar a fekete-fehérek atlétai a 19. szdzad végétdél a masodik
vilaghabortig meghataroz6 alakjai voltak a honi atlétikanak, az els6 igazadn ismert név
BACSALMASI Péteré, aki kés6bb jO nevil testnevel6 és edz6 volt, de a BEAC-ban futott a
Nemzetkozi Atlétikai Szovetség késobbi fotitkara GYULALI Istvan is és a TF késObbi dékanja
NYERGES Mihaly is. A legtjabb korban is szamos jelentds atlétdjuk volt, a jelenben
leginkdbb CSERE Gasparra figyel a Magyar Atlétikai Szovetség, aki az egyre nehezedd

kvalifikacids szabalyok ellenére sem esélytelen az olimpidra valo kijutasra.

A MAFC atlétika szakosztalya az 1997-ben alakult. A kezdetekben csak kozép-és
hosszatavfutokkal foglalkoztak, mara mar szélesedett a paletta, nem csak a versenyszdmok
tekintetében, hanem az elérendd korcsoportokban is. Amellett, hogy alapfeladatként ellatjak

az egyetemi ifjisadg sportoltatasat, részt vesznek a kertileti kdznevelési rendszer munkajaban
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¢s a senior atlétikaban is. Természetesen a felndtt versenysportban is jelen vannak, sot jo

néhany valogatott sportoldval is biiszkélkedhetnek.

Ujbuda atlétikajanak legnagyobb nehézsége a MAFC és a BEAC atlétikai palyajanak eredeti
formajaban valdo megsziintetése. Bar nem Onkormanyzati feladat, de 6rommel vennénk, ha

valahol a keriiletben megépiilne egy legalabb alapszinti atlétikai centrum.

3.3.6.2 Judo

A judo, magyar néven cselgancs, egy olimpiai versenysport, de eredetileg egy tradicionalis
japan harcmiivészet. A mai formajat 1882-ben nyerte el. Megalkotdinak szandéka szerint a
mozgasanyagaba olyan elemek keriiltek, amelyek segitségével a gyerekek komoly és kemény
fegyelemre nevelhetéek és veszély nélkiil probalhatjak ki erejiiket. A judo a testi épségre
veszélyes elemeket nem épitette bele a mozgasanyagdba, csak olyan technikdk keriiltek bele,

amelyek alkalmassa tették, hogy harcmiivészetként és sportként egyarant tizhesse mindenki.

A judo szerepel a nyari olimpia programjaban. A magyar cselgancsozok tobb olimpiai érmet
nyertek mar és az 1992-es barcelonai olimpian KOVACS Antal megszerezte Magyarorszag
elsd, és mindezidaig egyetlen judo olimpiai bajnoki cimét. Ez nagy lendiiletet adott a sportag
fejlédésének, amely egyébként is az egyik legjobban menedzselt egyéni olimpiai sportadg
hazénkban. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy évrdl évre hatalmas vilagversenyeket
rendeziink és jo néhany Vilag- és Eurdpa-bajnoki érmes sportoldval is biiszkélkedhetiink. A
judoban is az olimpia a legjelentésebb esemény, amelyre rendre nagy csapattal utazhatnak a
magyar cselgancsozok ¢€s a kiildottségben rendre tobb éremesélyes versenyzd is van, dm az

Ujabb olimpiai aranyérem tovabbra is varat magara.

A judo mozgasanyaga része a Nemzeti Alaptantervnek is, igy szerves részévé valt az iskolai

testnevelés oktatasnak a koznevelés rendszerében.

Ujbudén tobb miihelyben is foglalkoznak judo oktatassal, edzésekkel és versenyeztetéssel. Az
egyik ilyen egyesiilet a Samurai Judo Club, amely 2007-ben alakult a keriiletben és eldbb,
egészen 2018-ig a Budai Budocentrumban (Dar6ci utca), majd azéta a Samurai Dojoban
(Sopron utca) miikddik. Itt két, mindent kielégité modern teremben (150 és 70m2), vadonatuj
padozat tatamikon késziilhetnek a kiilonboz6é korosztalya és tudasszintli judokdk. Ugyanitt

az erOnléti edzések megtartasara is lehetdség van. A klub tobb koznevelési intézménnyel is

45



kozvetlen kapcsolatban van, igy masik edzéterme, a Samurai-Kobol is egy altalanos iskolaban
talalhatd (Kobolkut utca) és onallo bejaratanak, valamint méretének (80m2) kdszonhetden
nem csak a keriiletbdl, hanem az egész régiobol jarnak ide az edzeni vagyok. A klub hat
végzettséggel rendelkezd edzét foglalkoztat €s versenyszakosztilya, amely 2012. ota

miikddik, tobb sajatnevelésii utanpotlas valogatott kerettaggal is biiszkélkedhet.

A keriilet judo sportjanak mésik ldba a Budai Judo Akadémia, amely otthont ad az Ujbudai
Judo SE-nek, valamint a Vasas Judo Szakosztalyanak is. Az akadémian, melyben a judo koré
épitve Osszesen nyolc féle mozgasforméval ismerkedhetnek meg az érdekléddk (judo, cross
training, mozgasfejlesztés dvodasoknak, adho, gerinctorna, dinamikus joga flow, additional
judo training, e-fit). Az akadémian 11 végzettséggel biré edz6 dolgozik, kozottik korabbi
vilaghirli versenyzdk is. A komplexumban egy nagy (365m2) ¢és egy kisebb (118m2) judo
terem van rugds tatamikkal, funkcionalis edzésre alkalmas felszerelésekkel, kondicionalo
gépekkel és rendelkeznek joga teremmel is. Az akadémia létesitményének masodik iiteme
2019-ben kezdett épiilni, amely helyet ad majd egy ujabb judo teremnek és két kondicionald
teremnek is. A cél szerint a klub nevel és kozosséget épit, egyszerre képes a csaladok masodik
otthonaként miikddni és versenyzoket felkésziteni, versenyeztetni. Sportoloik kozott szdmos

utanpotlas valogatott van, akik hamarosan a felnétt keret tagjaiva valhatnak.

3.3.6.3 Kajak-kenu

A kajak-kenu sikvizi szakaga az egyik legeredményesebb magyar olimpiai sportag. Felsorolni
1s nehéz lenne azon versenyzdk névsorat, akik olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnoki érmek,
aranyérmek sorat szallitottdk. A sportag, elsdsorban az olimpiai programban valdé maradas
érdekében folyamatosan alakul, atalakul. Igy lettek példaul a 200 méteres szamok, igy
kezdtek el a nék is kenuzni, de mar rendeztek egyenes kieséses futamokat nagy varosok
csatornaiban, ki tavaiban is, st valto futamok is léteznek. A valtozasok a magyar kajak-kenu
sportnak nem mindig kedveznek, ugyanakkor a sportag elterjedtségét, kozvetithetdségét és
igy érthetdoségét is segitik. A legnagyobb hazai események a szegedi Maty-éren
megrendezésre keriild vilagbajnoksagok, vilagkupak, melyek versenyzOknek és nézdknek is

mindig felejthetetlen élményt nytjtanak.

A kajak-kenu Ujbudan is komoly hagyomanyokkal bir. A mai, Lagymanyosi Spari Vizisport,
Diaksport és SzabadidGsport Egyesiilet Ose, a Budai Spartacus 1961-ben alakult,
minddsszesen 4 db hajoval. 1968-ban a Budapesti Spartacusszal keriilt 6sszevonasra, igy jott
l1étre az évtizedekig eredményesen miikodd fovarosi, szakszervezeti hatterii nagy egyesiilet,
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20 szakosztallyal. Ujbudan az 1980-as években indult hanyatldsnak a kajak-kenu sport. A
folyamat mély pontja egy, a 1990-es évek végén kitort tliz volt, ami elpusztitotta a
hajoallomanyt és a csonakhazat is. Talan mégis ez a pillanat nevezhetd az ujjasziiletés elsd
1épésének, hiszen egy dalomszerli Osszefogds bontakozott ki. A szakosztaly korabbi
versenyzOitdl kezdve mas egyesiiletek, sOt hajoépitok egylittmiikodésében 60 hajo gytilt 6ssze
¢s 1998-ban ujra versenyezettek az jbudai kajakosok és kenusok. A klub 1999-ben 1épett
6nallo ttra, ekkor jott létre hivatalosan a Lagymanyosi Spari Vizisport Didksport ¢és
Szabadidé Egyesiiletet. A klub 2006-ban vette birtokba jelenleg is hasznalt 0j csénakhazat a

lagymanyosi 6bolben.

A célok kozott a versenysport és a szabadiddsport is szerepel. Az amatérok szadmara is
lehetdség van hajobérlésre, kajakozasra, kenuzéasra és sarkanyhajozéasra, de a kinalatban

szerepel a hajo tarolasi lehetdség €és egyedi esemény megszervezése is.

A Lagyményosi Spari biiszkélkedhet régi nagy versenyzokkel (pl.: SZOLLOSI Imre olimpiai
3. — 1964. és 4. helyezéssel — 1968., vilagbajnoki cim — 1966.), a maraton szakagban
kiemelkedd teljesitményekkel (pl.: PITZ Andrea vilagbajnoki cim — 1999., 2000.).
Versenyzoik tobb mint 170 magyar bajnoki cimet nyertek és a klub a Magyar Kajak-Kenu

Szbvetség egyesiileti pontversenyében évek 6ta dobogos.

A klub kivaloan testesiti meg mindazt, amit Ujbuda 6nkormanyzata gondol a sportrol, hiszen

tevékenységében egyszerre van jelen a szabadiddsport, a didksport €s a versenysport.

3.3.6.4 Karate

A karate egy okinawai eredetli, indiai és kinai fejlodéstorténetli harcmiivészet, melynek
alapvetd eleme a pusztakezii harc. A neve késobb Japanban valtozott Karara, ami lreset
jelent, tehat a kara-te, az tires kéz utja. Filozofiaja szerint nem csak harcmiivészet, hanem a

szellem és a lélek Utja is, egy specialis gondolkodasmod.

A karate mara egy igazi versenysportta valt, s6t a tokioi olimpian elészor szerepel a nyari
olimpia programjaban. A sportag szamos stilust kiilonboztet meg, ezeket igyekszik egy
ernyOszervezetbe tomoriteni a Magyar Karate Szakszovetség, amely a WKF (World Karate
Federation) stilust olimpiai karate mellett szamos kisebb szovetséget is képvisel. Ujbudan is

tobb mithelyben foglalkoznak karatéval, hiszen a sportdg, valamint sok mas harcmiivészet és
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kiizdésport is egyre népszeriibb Magyarorszagon. Kozottiik harom olyat tart szamon Ujbuda
Onkormanyzata, amelyek meghatarozoak a keriilet szempontjabol.

A Budai Harcmiivész Sportegyesiilet a kyokoshin stilusban dolgozik. A klub 1999. o6ta
miikodik tobb keriiletben, igy Ujbudan is. Itt négy helyszinen, kdznevelési intézményekben
tartanak foglalkozasokat (Bocskai ut, Laufenauer utca, Aga utca, Kobolkut utca).
Célmegfogalmazasuk a karate alapfilozofidjahoz illeszkedéen komplex ,.egyedi, de mégis
egyszerli edzésmodszerekkel kihozni a rejtett tehetséget minden nyitott jeloltbdl. Az életre

valo, érett felndétt emberré valas fizikai-, mentalis, érzelmi sikok dsszehangoldsaval elérni.”

A Keriilet legrégebbi hagyomanyokkal rendelkez6 karate klubja, a Budai XI SE karate
szakosztalya, amely Magyarorszagon is az elsdk kozott alakult meg. 1979. 6ta miikddik
Ujbudan, amikor az akkor még Volan Elektronika néven miikodé csoport csatlakozott a Budai
Xl.-hez, illetve annak elddszervezetéhez Kelenfoldon. Budai XI karatékai négy telepiilésre
viszik a keriilet nevét és jo hirét. A korosztilyos képzésben az 6vodasoktol kezdve az
iskolasokon at a felndttekig mindenki talalhat maganak megfeleld kort és képzettséggel bird
csoportot. Bar a karatézni vagyokkal minden helyszinen szakképzett edzok és oktatok
foglalkoznak, addig érdekesség, hogy a klub nem rendelkezik sajat karate bazissal, igy

altalaban 6k is a koznevelési intézményekben dolgoznak.

Ujbudan jelentds karate mithely miikodik a Koroibosz Rekreaciés Sportegyesiiletben. Ok
ovodasokkal, kezdd iskolasokkal és utanpotlas versenyzokkel foglalkoznak. Kozponti
létesitményiik a GABANYI Lészlo Sportcsarnok karate terme, de vannak foglalkozasaik a
Sopron utcdban is. A gyerekek mellett a versenyzésben is eredményesek, hiszen van
vilagbajnokuk (MATYAS Gergely kumite — 2013.) és Eurdpa-bajnokuk is (paros és csapat
formagyakorlat — 2010.).

Ujbuda karate kozpontjai is egyszerre tevékenykednek a szabadidd- és a versenysportban.

3.3.6.5 Ottusa és triatlon

Természetesen alaphelyzetben két 6nalld olimpiai sportagrol beszéliink a triatlon és az Gttusa
esetében. A két sportag utanpotlas nevelése ugyanugy az uszas és a futds dsszekapcsolasaval
kezdddik, igy a legkisebbek mindkét sportagban versenyeznek, majd késébb valasztanak. Az
egyesiileti paletta meglehetdsen szines: talalunk tiszta triatlon, illetve ottusa klubot is, de
altalaban kézOsen vannak jelen és akad olyan hely is, ahol az tszassal egylitt mikodnek, A

BEAC-ban és a Budai XI-ben triatlon, a Castor SE-ben és a Megathlon SE-ben ottusa és
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triatlon van, Spuri SC és Swim Wars az Uszast ¢€s triatlont parositotta, a MAFC 6nall6 6ttusa
szakosztalyt miikodtet. A keriilet legsikeresebb egyesiilete a Team Ujbuda SE a triatlon és az
Ottusa mellett atlétikai szakosztalyt is tizemeltet, az Elit sport mellett amatdr és utanpotlas
nevelésben kiemelkedd, a tobbi egyesiilet jellemzden az utdnpoétlasra és/vagy az amatOr

sportra fokuszal.

A triatlon az egyik legfiatalabb olimpiai sportag, amely a 2000-es Sydney-i olimpian kertilt a
programban, alig 20 esztend6ével azutan, hogy harom szintén 6nalld sportag, vagy legalabbis
mozgasforma (az uszasbol, a kerékparozasbol és a futdsbol) kombinacidjabol 1étrejott.
Magyarorszagon nagy hagyomanyokkal rendelkezé versenyeken — melyeken az élsport és a
tomegsport egyszerre van jelen — keresztiil szinte mindenki ismeri a triatlont. Akad j6 néhany
nagynevil, magyar triatlon versenyzd is, akiket nem csak hatarainkon beliil, hanem az egész
Vildgon ismernek és elismernek. Az elsé ilyen KROPKO Péter volt, de fontos, hogy Ujbudan
dolgozik a kozelmult leghiresebb versenyzje KUTTOR Csaba is, aki a sydney-i, athéni és a
pekingi Olimpian is képviselte Magyarorszagot. A Team Ujbuda SE edzéjeként Dudas Esztert
ifjisagi olimpiai bajnokka nevelte, valamint az ujbudai BRAGMAYER Zsanettet a tokioi

Olimpiara késziti fel.

Az oOttusa az egyik legnagyobb tradiciokkal bir6 ¢és legeredményesebb olimpiai sportag
Magyarorszagon! Gondoljunk csak a két ttusa aranycsapatra (BALCZO Andras, MONA
Istvan, TOROK Ferenc és MIZSER Attila, FABIAN Laszlo, MARTINEK Janos)! Bar a
sportag jelentdsen atalakult — a héskorban az 6t szdm 6t nap alatt zajlott le, majd eldbb egy
napos lett a verseny, majd a futast €s a lovészetet is 0sszevontik — itthon tovabbra is rendkiviil

népszerql.

A koz0s, vagy részben kozos mikodésnek vélhetéen legalabb két oka van: egyrészt az
Ottusaképzés a két fizikai szammal, a futdssal és az uszéassal kezdddik, tehat nem kiilonbozik a
triatlontdl, masrészt az Gttusa ellentétben a triatlonnal bekeriilt a korméanyzat altal kiemeltnek
tartott sportagi csoportba, igy komoly forrasokhoz lehet hozzéjutni az Gttusa versenyeken vald
részvétellel. A szakemberek kozott is elsOsorban Uszo, illetve triatlon multtal rendelkezoket

talalunk a kertiletben.

Mindkét érintett szovetség szerint a klubok kivald utdnpotlas-neveldé munkat végeznek,
rendszeres €s eredményes szerepldi a kiilonbozd korosztalyos versenyeknek. Az Gttusaban a

felsdbb korosztalyokban, ahol mar megjelenik pl. a 16vészet is, az un. Patronus-program
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keretében partner edzOkkel és egyesiiletekkel dolgoznak egyiitt, sok esetben a Kozponti
Sportiskolaval (KSI), igy nem ritka, hogy a versenyzok késobb at is igazolnak,

Ujbudan tobb helyszinen folyik 6ttusa és triatlon, tobbek kozott a Sport XI-ben, a Nyéki Imre

Uszodaban, a Tiiske Uszodakomplexumban és a Ujbudai Sportcentrumban is.

3.3.6.6 Ritmikus gimnasztika

A ritmikus gimnasztika, korabbi nevén ritmikus sportgimnasztika, még elobb miivészi torna
elnevezéssel ismert. A sportag szerte a Vilagban ¢és hazankban is nagyon elterjedt, népszeri.
Mozgésanyagabol és megjelenésébol fakaddan az in. ’szépségsportok’ csoportjaba soroljuk.
A kislanyokat neveld sziilok gyakran valasztjdk az RG-t gyermekiiknek. A ritmikus
gimnasztika rendkiviil 6sszetett és érdekes helyzetben van a Vilag sportjdban, mert versenyzoi
szerepelnek a nyari Olimpian is és a nem olimpiai sportdgak ’olimpidjan’, a Vilagjatékokon
is. Mig az Olimpidn az egyiittes kéziszer-csapat és a szerenkénti dontdk szerepelnek a
programban, addig a Vilagjatékokon az egyéni Osszetettben hirdetnek bajnokot. Magyar
versenyzé ritkdn szerepelt olimpian (pl.. KOVACS Gyérgyi, SINKO Andrea, FRATER
Viktoria). A Vilagjatékokon rendszeres résztvevé hazank képviseldje, igaz ennek a rangja a
sportdgban meg sem kozeliti az olimpidét. A sportdg nemzetkdzi élvonalat évtizedekig két
kultara, a szovjet (orosz), illetve a bolgar uralta. Az 1980-as évek végén, a 1990-es évek
elején Kozép-Kelet Eurdpaban 1étrejott politikai valtozasok hatottak a ritmikus gimnasztikara
is, igy a nemzetkozi elit is atalakult, j6 néhany szovjet utdédallam (Ukrajna, Azerbajdzsan,
Fehéroroszorszag, stb.) is megerdsodott, de a Vildg élvonalaba keriilt — tobbek kozott —

Gorogorszag, Spanyolorszag, Olaszorszag €s Izrael is.

Ujbudan a tobbi sportdghoz hasonléan a ritmikus gimnasztikéban is tébb mithely miikodik,
nem is teljesen egyforma célokkal. Fontos, hogy valamennyi a sportagban miikodd keriileti
egyesiilet igyekszik direkt vagy indirekt modon jelen lenni a XI. keriilet iskolaiban is,
valamint tobb helyi, a koznevelés rendszeréhez kapcsolodo, vagy attol fliggetlen

sportlétesitményben.

A legrégebben a Budai XI SE kereteiben Iétezik ritmikus gimnasztika. Az egyesiilet
tradicionalisan szerepldje a keriilet sportjanak, elsésorban szabadiddsportjanak, igy az rg
szakosztalydban sem elsdsorban az élsport a cél, hanem, hogy minél tébb kislany meg tudjon

ismerkedni a sportag szépségeivel és az hozzajaruljon az 6 testi, lelki fejlodesiikhoz.
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A Passé RG SE kifejezetten a ritmikus gimnasztika céljara 1étrejott mithely, de képzési
rendszerében szerepel a klasszikus balett és a modern tanc is. VersenyzOi rendszeres

résztvevdi a magyar szovetség kiillonbozd szintli versenyeinek.

A Hegyvidék SE, amely munkdjanak jelentds részét a keriiletben végzi, a szOvetség
véleménye szerint a legkdzelebb 4ll a hazai élsporthoz. Az itt indult sportolok koziil tobben

eljutottak a valogatottsagig is.

3.3.6.7 Sakk

Régota tart a szakmai vita a sportban, hogy mit neveziink sportnak? Része-e a sportnak a
fizikai aktivitas €s, ha igen mit tekintlink annak? A sakk esetében szinte mindig felmertil ez a
vita. A nemzetkdzi sportvilag sem tud egyértelmiilen mit kezdeni a problémadval, jellemzo,
hogy a sakk tigy olimpiai sportag, hogy 6nall6 olimpidja van, sakk olimpia néven. A magyar
sakkozok, de mara mar a main stream a sportpolitikdban azt mondja, a sakk teljes értékii
sportként tagja a sportagak csaladjanak, s6t jo néhany esetben vilagpolitikai szerepet is
jatszott.

A sakkolimpidkon egyébként a magyar valogatottak (ndk és férfiak is) sokszor eredményesen
szerepeltek. 2002-ben példaul a férfi valogatott, KALLAI Gabor vezetésével eziistérmet
szerzett. A sakk hazai elismertségét az is jelzi, hogy a tizenkét Nemzet Sportoldja kozott
talalunk egy sakkozot is, PORTISCH Lajos személyében és a nagy valdszinliséggel a
POLGAR- lanyok (Zsuzsa, Judit és Zsofia) nevét is minden magyar ember ismeri, de az
idésebbeknek RIBLI Zoltan, a fiatalabbaknak LEKO Péter, a mai gyerekeknek RAPPORT
Richard neve nem idegen.

A magyar sakk élet egyik hagyomanyosan meghatirozo klubja a BEAC, amely Ujbudan
miikodik. Az egyesiilet mind eredményességében, mind létszamaban jelentds szerepldje a
sportagnak és ez annak ellenére is igaz, hogy 2020-ban a madasodosztalyban szerepel.
Megfogalmazasuk szerint sok sakkgyerekiik van, ami azt jelenti, hogy a fiatalok koziil nagyon
sokan valasztjak a sakkot szdérakozasként, 1dotoltésként, akar sportként is a keriiletben. A
szovetség megitélése szerint mindig is kivalo edzdkkel rendelkeztek és nincs ez masképpen
ma sem.

Elorelépésiik gatja talan az, hogy sosem rendelkeztek kellé6 mennyiségli pénzzel és ennek
megfeleléen nehezen tudjdk megtartani a legtehetségesebb versenyzdiket, hiszen a sakkban is
megjelent itthon és vilagszinten is a komoly mennyiségii pénz, az iizleti alapt gondolkodas. A

BEAC azonban elsésorban a nevelésre, képzésre koncentralt mindig.
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Tevékenységiikben jelentds szerepet kap a versenyeztetés, hiszen felnott csapatuk mellett sok
korosztalyos jatékosuk van, akik szamara rendszeresen szerveznek nagy sikerli utanpotlas és
gyerek versenyeket is.

Jelentds, egyelére még nem teljesen kihasznalt potencial van az iskolai sakkoktatasban, illetve
abban, hogy a keriiletben hagyomanyosan jelen 1évé sakk nagyobb teret kaphasson Ujbuda
koznevelési rendszerében, mindennapjaiban. Ez az erdteljesebb egyiittmiikodés, a sakkot
eszkozként hasznalva jobban segithetné az oktatast, ugyanakkor a sakk versenysportként joval
sz¢lesebb meritési bazissal rendelkezhetne, ha a legtehetségesebb iskolasok be tudnanak 1épni

a sakk versenyrendszerébe.

3.3.6.8 Tancsport (versenytanc és akrobatikus rock&roll)

A tancsport — bar a Magyar Téancsport Szdvetség portfolidja jelentdsen boviilt és mara a
breakdance felkeriilt az olimpia programjara —alapvetden a versenytancon és az akrobatikus
rock&rollon alapszik. Mindkét szakag rendkiviil népszerti a vilagban és Magyarorszagon is.
Mig hazankban, a versenytancban mintegy 50.000 sportol6 van, addig a rock&rollban néhany
szdz. A nemzetkozi eredményesség tekintetében forditottak az aranyok: a rocky-sok szdmos
vilagbajnoki aranyéremmel biiszkélkedhetnek, ugyanakkor a versenytancban egyetlen magyar
VB-aranyéremmel biiszkélkedhetiink (Maurizio VESCOVO — TOROKGYORGY Melinda —
2007.).

Ujbudan az 6nkorményzat latoterében a Rock and Magic Sportegyesiilet van, amely 2002. 6ta
az egyik legsikeresebb hazai akrobatikus rock & roll egyesiilet. A klub gyerekeknek,
fiataloknak ¢és felndtteknek is kinal szérakozast €s sportoldsi lehetdséget egyszerre. Céljaikat
tekintve szerteagazd munkat végeznek a szinpadi megjelenés, az utanpodtlas-nevelés, az
elhivatott versenyeztetés, a professzionalis tdncoktatds teriiletén, mikézben szabadiddsport
jelleggel a tanc szeretetének és Oromének megismertetésére fokuszalnak. Budapesten ot
keriiletben és Pest megyében dolgoznak. Ujbudan osszesen 10 helyszinen vannak jelen,
altalaban Ok is koznevelési intézményekben. A rocky-zni vagyokkal 6sszesen 13 szakképzett
edzd foglalkozik. A versenyeredmények tekintetében elmondhatd, hogy 12 vildgbajnoki

cimmel biiszkélkedhetnek, amit a cimeriikben lathat6 12 csillag jelez.

A versenytanc teriiletén két, a sportagban jelentés egyesiilet mikodik, kis kertileti

figyelemmel.
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A Goldance 2009. 6ta mikodik 6nalldan, de a munkat 2003-ban kezdték. Filozofiajanak
Iényege a kozosségépités. A klub elsésorban felnbttekkel és szeniorokkal dolgozik, akik
hosszu évek ota munka, vagy iskola mellett tdncolnak. Tobb tucatnyi tagjuk és kozel 200 fos
tanfolyami résztvevdjik jo része XI. keriileti és tanctanaraik nagy része is korabbi
tanitvanyaik koziil keriil ki. A létesitményteriileten nagy eldrelépést jelentene nekik, ha
megvehetnének a keriiletben egy megfelelé méretli, 6nallo tancteremmé alakithato ingatlant, a

BHG-bérlemény helyett.

A Freetime Tancsport Egyesiilet a mozgés ¢és a tanc 6romének megismertetésére torekszik. A
klub négy miifajban (tarsastanc, salsa, lady latin, tdncformacio) miikkddik eredményesen a
magyar tancsportban és a tdnc szamos testtudatra neveld kiegészitd mozgasformdjat is kinalja
(pl.: pilates, klasszikus balett), harom XI. keriileti helyszinen (Sopron u., Bartok B. ut,
Villanyi ut). Nyaranta tancos sporttaborokat tart a helyi gyerekeknek. Céljai kozott szerepel,
hogy még tobb keriileti koznevelési intézménybe tudjon bejutni, valamint lehetdsége legyen

Ujbudan egy 60-80 f6 szamara tanckdzpontta alakithaté létesitményt megvételére.

A BEAC gjonnan alakult Tanc szakosztalyaban hastanc, modern-kortarstanc, argentin tangd
és hip-hop mifajokban tart orakat els6sorban az egyetemista hallgatoknak, és kertileti
fiataloknak. Az 4llanddan kozel 100 f6t megmozgatd szakosztaly f6 célja a tanc szeretetének
atadasa mellett a kozOsségépités, igy erre nagy gondot forditanak, és a hétkdznapi orak
mellett id0szakosan egyéb kozos tanccal kapcsolatos programokat szerveznek. A tréningérak
mellett a szakosztaly fellépd és versenyzd csapatokat is koordinal, akikkel orszagos
tancmiivészeti fesztivalokra jarnak évrél-évre. Moderntanc alakulatunk 2015 6ta rendszeres
latogatdja a Tancpedagdgusok Orszagos Szovetségének miivészeti fesztivaljain, ahol

eredményesen szerepelnek

A tancsport minden szakdga rendkivil latvanyos ¢€s népszerli, megjelenithetd

rendezvényeken.

3.3.6.9 Ujbudan megtalilhaté tovabbi sportagak

A sportkoncepcidban, a keriilet eddigi tdmogatasi politikdja okan, részletesen is targyalt

sportagakon tul is rendkiviil szines sportagi palettat talalunk Ujbudan.

Az alaposan elemzett klasszikus és a XI. keriiletben hagyomanyosan eredményes olimpiai
csapatsportokon tal 1étezik az amerikai foci, a baseball, a korfball és rogbi is. Az emlitett

olimpiai labdajaték kdrben népszerli, bar eredményességi szempontbdl nem meghatarozo a
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keriiletben kézilabda és a roplabda is. A fogyatékosok (vakok és gyengén latok) korében

rendkiviil kozkedvelt a csérgdlabda.

Az un. iités jatékok kozott megtalalhato Ujbudan az asztalitenisz, a speedbadminton, a
squash, a tamburello, a tenisz és a tollaslabda is, amelyek igy széles korti lehetéséget kinalnak

a sportagi kor szerelmeseinek.

A keriilet kivald természeti adottsdgai okan az itt lakok és az ide latogatok hodolhatnak a
tajfutdsnak, a természetjarasnak, de akar hegy-, vagy sziklamaszasnak (illetve ezek
modernizalt valtozatanak a falmaszasnak). Az orszdgosan elismert Sarga teljesitménytirak

szervezése ¢s rendezése is keriileti szakosztalyhoz kotddik.

A harcmiivészetek és a kiizddsportok is meglehetdsen szép szamban vannak jelen Ujbuda
sportjaban, igy a kiemelten kezelt judo és karate mellett a birkozas, a kempo, a kick boksz, az

0kolvivas és a thai boksz is elérhetd.

Az Un. zenés sportmozgdsok sok valfaja vérja, els6sorban a sportolni vagyd holgyeket:

aerobic, cheerleader és sportakrobatika, amelyek versenyszeriien is funkciondlnak.

A keriiletben talalhat6 vizfeliileteknek koszonhetden, szdmos uszoda is sportdg is otthonra
lelt. Az uszas és a szinkrontiszas mellett a nem olimpiai sportagak egyik legeredményesebb

képviseldje a buvartiszas is honos.

A természetes vizeken a részletesen elemzett kajak-kenun til az evezés és a sarkanyhajozas is
1étezik Ujbudan.
Ujbudan talalhat6 az orszag elsé curling palyéja, amely amatér sportolok, igazolt versenyzok

edzéseinek valamint versenyeinek {6 bazisa.

Az emlitett sportagi csoportokba nem sorolhatd sportagak koziil az auto- és motorsport, a
joga, a sportlovészet, a sportrepiilés, a sulyemelés, a teke és a torna férfi szakéaga teszi teljessé

Ujbuda sportagi sportfolijat.
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3.4 A fogyatékkal élok sportja

A fogyatékkal ¢élok sportjanak teriiletén egy onkormanyzat f6 célja az kell, legyen, hogy
folyamatosan novekedhessen a rendszeres testmozgas lehetdségéhez, a szabadiddsporthoz
hozzaféré fogyatékossaggal él6 emberek szama, természetesen a fogyatékossagi csoportok

szerint. Az egyenléen hozzaférhetd rehabilitacio, oktatas, kulturalis események mellett, a

crer

A fogyatékossaggal €élok sportjaval kapcsolatban elsdsorban a versenysport, leginkdbb a
Paralimpia ismert és elismert Magyarorszdgon, mikdzben legaldbb ennyire fontos volna az
érintettek rekreacids célu sporttevékenységének tdmogatasa is! Hangsulyozottan nem a para
élsporttal szemben, hanem a mellett! Erdemes lehet megvizsgalni annak lehetdségét, hogy
van-e megfeleld teriilet Ujbudan egy para sportkdzpont létrehozasara, ami Budapesten is alig
van, a budai oldalon pedig egyaltalan nincs, Ennek mentén egyszerre lehet kialakitani
szabadidds sporttevékenységre alkalmas szabadidds sportfeliileteket Ujbuda érintett lakoi és
akar a kornyékbeliek szdmara, valamint egyes, elsGsorban térkép alapt szakmai tervezéssel
kivalasztott para sportagak szamara élsport centrumot is.

megteremtése  érdekében a fogyatékossaggal ¢€lok sportjat specidlis  értékeinek
figyelembevétele mellett érdemes tamogatni. A fogyatékossaggal élok sportszovetségei (pl.:
Magyar Paralimpiai Bizottsag, Specialis Olimpiai Mozgalom) olyan magas szintli szakmai
munkat végeznek Magyarorszdgon, hogy az 6 bevonasuk, a veliik valé folyamatos szakmai
alapt kapcsolattartds is indokolt lehet a teriilet Gjbudai fejlesztése sordn. A finanszirozas
teriiletén felhasznalhatdak hazai és Eurdpai Uniods palyazati forrasok is.

Tovéabbi fejlesztési lehetéség a meglévd sportlétesitmények folyamatos és tovabbi
akadalymentesitése (nem csak a mozgasukban korlatozottak, hanem pl. a latas és hallas
sériiltek  szamara is). Az ilyen, a fogyatékossighoz adaptalt kornyezettel
(akadalymentesitéssel), adott sportdgaknal specidlis eszkozok  biztositdsaval, a
sporttudomanyi és sportegészségiigyi hattér kiszélesitésével (pl. a keriilet sportszakemberei
kaphassanak specidlis képzést a sportagi és fogyatékos-specifikussag ismeretekrdl). A
fogyatékossaggal ¢l6 személyek versenysportjdnak mindségi fejlesztésében elengedhetetlen,
hogy a hazai versenyrendszerhez igazodéan Ujbudan is legyen lehetsége minél tobb

fogyatékossaggal €16 embernek a rendszeresen sportolas megkezdésének.
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Az dnkormanyzat feladata tehat ezen a teriileten sem mas, mint a 1étesitmények fejlesztése, a

kommunikécid €s a szakemberek tovabbképzése.

3.5 A sport és a felsdoktatas

Hatalmas lehetdség a sportban is, ha egy varosban miikddik egy erés egyetem. J6 minta erre
Magyarorszagon Debrecen, de a folyamat mar Pécsett is elindult, kiilfoldon pedig szamos
kivalo példa van és nem csak az Egyesiilet Allamokban, hanem pl. Lengyelorszagban is
miikodott, mitkodik olyan projekt, hogy egy egyetem, egy sportag. Ujbuda ebbdl a
szempontbol specidlis helyzetben van, hiszen az orszag legnagyobb felsdoktatdsi intézményei
koziil kettd is részben, vagy egészben itt van otthon (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem,
Budapesti Miiszaki Egyetem) és szdmos kisebb intézmény is a keriiletben talalhat6. A fenti
példakbol fakaddan is egyértelmii, hogy ha az egyetem és az adott varos szorosan
egylttmiikodik, akkor az mindkét fél fejlodését nagyban eldsegiti, nem csak a sport teriiletén.

A sport teriiletén a felsdoktatdsban is elsddleges az infrastrukturdlis és az egyéb szakmai
feltételek megteremtése, valamint a felséfoki tanulméanyokat folytatok testnevelésének-
testedzésének biztositasa a mindennapokban tanodrai kereteken beliil és kiviil egyarant, illetve
az intézmények kozotti sportélet, az egyetemistak versenysportjdnak megszervezése, tovabba
a fels6oktatasi tanulmanyokat folytatd élsportolok karrierjének tamogatasa. Ezek egyiittesen
hatékonyan el6zhetik meg az egészségkarositdo magatartasformak kialakuldsat.

A foiskolakon, egyetemeken a testnevelés/sport tanszekek, vagy
sportkdzpontok/sportintézetek a  testnevelés ¢és  sport strukturdlis bdazisai. Az
intézményrendszer atalakuldsdnak (a korabbi kis egyetemek és féiskolak egy-egy nagy
egyseégbe szervezésének) eredményeként a testnevelés és a sport mar kisebb szerepet jatszik a
felsGoktatas életében.

Néhany sportagban az egyetemi sport, az egyetemi egyesiiletek a magyar élsportban is
meghataroz6 szerephez juthatnak (BEAC ndi kosarlabda, MAFC férfi kosarlabda, és egy-egy
kiemelkedd egyéni sportold pl. a BEAC atlétikai szakosztalyaban), hiszen egyrészt az élsport
kozvetlen utanpotlasat képezhetik, masrészt a versenysport egy igen jelentds szeletét
alkothatjak. Régi elképzelés (az emlitett amerikai, vagy lengyel példa alapjan) a féiskolakon,
az egyetemeken a sportagi specializalodas, természetesen az intézményi autonoémia teljes
mértek tiszteletben tartasaval.

Ujbuda 6nkorményzata szamara a sportban és azon tul is komoly tarsadalomépité lehetéség

legalabb a két nagy egyetemmel vald 6sszefogas, folyamatos egyiittgondolkodas:
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- alétesitmények hatékony k6z0s hasznalata,
- aforrasok ésszeru katalizalasa,

- afejlesztések 0sszehangolasa.

4. Ujbuda énkormanyzatinak szerepe a sportban

4.1 Létesitmény

Ujbudan a rendszervaltast kovetd években mintegy 20 labdaragépalya és a hozzatartozod
kiszolgalo 1étesitmény tiint el, ezek visszapotldsa azdta sem tortént meg. A jelenleg mitkodo
sportlétesitmények kozott jo néhany kivaldo mindségli van. Az emberek példaul kifejezetten jo
véleménnyel vannak a keriileti kerékparutak mennyiségérol és mindségérdl. Az atlagnal tobb,

a kozosségi sportot szolgald dnkormanyzati sport feliilet is rendelkezésre all.

Az Onkormanyzati feladatok kozott a létesitmények teriiletén mindenképpen szerepeltetni
kivanjuk azt, hogy a kertilet lakoi koziil azok, akik szabadidejiikben rendszeresen sportolni
vagynak, taladljanak megfelel6 mindségii és mennyiségti, foldrajzi elhelyezkedését tekintve is
elérhetd, sportolas céljara alkalmas feliiletet, teriiletet lakohelyiliktd]l maximum 10 perc sétara!
Hasonloképpen fontos, hogy azokat a sportlétesitményeket, amelyek felett az 6nkormanyzat
rendelkezik, megnyissuk a keriilet lakoi el6tt, az Onkormanyzat filozofiaja szerint akar

részben, vagy bizonyos idésavokban esetleg ingyenesen, vagy kedvezményes elérhet6 aron!

A szabadidds sporttevékenységek szdmara biztositott sportfeliilletek mellett 1ényeges feladat
az is, hogy a kertiletben élsport szinten tevékenykedd sportolok, csapatok szamara is legyen
elegendd mennyiségli és mindségii sportinfrastruktira, amely tovabb erdsitheti a keriiletet pl.
a valahova val6 tartozds és a varosmarketing teriiletén. Idedlis esetben e két teriilet (a
szabadiddsport €és a tdmegsport, illetve a versenysport és az élsport) fizikailag egy helyen, egy

sportlétesitményben is miikodhet.

A pontos tervezéshez elengedhetetlen a sportinfrastruktira felmérése, és az Onkormanyzat
hosszatavua létesitményfejlesztési koncepcidjanak aktualizalasa, amelyek alapjan konnyebben
megtervezhetd a meglévo sportfeliiletek karbantartasa és fejlesztése valamint a sziikséges 1]
létesitmények létrehozasa is. Alapvetden e két teriilet jatszik szerepet egy Onkormanyzat
sportinfrastruktiraval kapcsolatos feladataiban, Ahhoz, hogy a tervezés valdban szakmai
alapu legyen, valamennyi a keriiletben talalhatd 1étesitményrdl tudni kell, fiiggetleniil azok

tulajdoni viszonyairol (allami, Onkorményzati, magan), hiszen el akarjuk keriilni a
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parhuzamossagokat ¢és koncentralni a gazdasagilag és sportszakmailag is €sszerti fenntartasra

¢s fejlesztésre.

A létesitmény teriileten a f6 nehézség, hogy az iskolai tornatermek, sportudvarok, azaz a
koznevelés rendszerében miikodo intézmények sportfeliileteinek hasznalati feltételrendszere
nem elsésorban az dnkormanyzaton mulik. Mikozben ezek szerves részét képezik a kertilet
sportjanak, azokban, azokon az iskolai testnevelés mellett, az 6rdk a keriileti sportegyesiiletek
is jelentds id6t hasznalnak f6l, sok esetben ugyanazon gyerekek részvételével, akik a délelotti

id6ésavban tanuloként vannak ott jelen.
4.1.1 A jelenleg meglévo sportlétesitmények

Ujbuda sportinfrastruktaralis szempontbol tartalmilag megfeleld, sét jo helyzetben van. A
meglévo létesitményeket sok bérld hasznalja, tobbek kozott a keriilet két meghatarozd nagy,
egyetemi sportegyesiilete a BEAC és a MAFC is. A 1étesitmények fenntartasaért, kezeléséért
felelds onkormanyzati tulajdoni cég (Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft) napi és ¢él6
kapcsolatot tart a helyi sport szerepldivel. A bérleti dijakat a ma a sport vildgdban
legmodernebbnek tartott modon, harom kiilonbdzd szinten tartja,, a bérbe vevd statuszatol

fliggden rezsi 6radijat, tAmogatott arat, vagy piaci arat fizet.

A bérldk altal fixen nem haszndlt id6pontokban mar hagyoményos keriileti rendezvények
keriilnek megrendezésre (pl.: Ovi Olimpia, Valassz sportot Ujbudan). A keriileti
vizfeliileteken, amelyekbdl van bdven, de mint sehol az orszagban, itt sem tud soha elég lenni
a kotelezd uszasoktatds (3. és 5. osztalyban), valamint az 6nkorményzat altal finanszirozott
kozpontilag nem kotelezd Uszasoktatds (2., 4. €s 6. osztilyban) folyik a versenysport és
¢lsport edzései mellett. Az ujbudai Iétesitmények egy része alkalmas a rendszeres
taboroztatasra is, amelynek megszervezése, lebonyolitasa szintén az Onkormanyzati Kft.

égisze alatt zajlik.

A Kft. szolgalja és kiszolgélja a keriilet sportjat, nagyrészt a létesitményeken keresztiil, igy

lényegében kozszolgaltatast végez.

Ujbuda 6nkormanyzati sportinfrastruktarajaban szerepel A Gabanyi Laszlo Sportcsarnok, a
Nyéki Imre Uszoda, a Ujbuda Sportcentrum és a Sport 11 sport- és rendezvénykozpont,

valamint a Kelen SC létesitményében taldlhat6 egy miifiives palya és kiszolgalo épiilet.

- A Gabanyi Laszlo Sportcsarnok a 2010-es 0j szabalyozas ota elsésorban a MAFC

masodosztalya férfi kosarlabda csapatanak otthona, de a helyszinen van Cross Fitt
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terem, mikodik mifiives kis palya, valamint egy bérld altal iizemeltetett tenisz
centrum is. A csarnokban jo néhany sportag nagy versenyeit, nemzetkozi eseményeit
is megrendezték mar. A BEAC ndi kosarlabda csapatdnak hazai mérkdzéseit is itt
rendezik. Létezik egy kis budo és egy kis joga terem is.

A Nyéki Imre (korabban Kondorosi) Uszoda rendelkezik egy 33 méteres (elvalasztod
fallal is bird) bels6, tehat 12 honapon at fedett medencével, valamint egy kinti 33-as,
egy kinti 25-6s és szabadtéri élménymedencékkel is. A 1étesitményt a szabadidés
sporttevékenységek mellett az OSC vizilabda szakosztdlya hasznalja. Az uszodaval
kapcsolatosan két problémat mindenképpen meg kell jegyezni: egyrészt a szell6zés €s
a gépészet megljitasa elengedhetetlen és a medence tér egy része is felajitasra szorul.
A Ujbuda Sportcentrum (USC) szamos, elsdsorban szabadidésportos igénybevételre
alkalmas sportfeliilettel rendelkezik. Ezek kozt talalhato satorral fedett teniszpalya; két
nem a legmodernebb technoldgiaval épiilt miifiives kis palya; fedett teriileten,
¢épiiletben kondi terem, spinning terem ¢€s aerobic terem; valamint egy 2018. 6ta romos
allapotban 1év6 vendéglatd ipari egység is. A teriileten mikddik szabadtéri teniszpalya
¢és egy felujitas utan a homokos sportpalya is hasznalhato.

A Sportll sport- és rendezvénykdzpont szintén elsésorban a szabadiddsportot
szolgélja. Itt fitnesz, squash és konditermek taldlhatdéak. Az Gszni, vizben sportolni
vagyokat szolgalja egy fedett tanmedence, egy sartorral boritott uszoda és egy 2020-
ban felujitasra keriilé6 ¢lménymedence is. A sportcsarnoki rész is megérett a feltjitasra,
vagy legalabb egy nagy karbantartasra. Az épiiletben miikodik 6vodai tornahelyiség.
A kinti 1étesitmények kozott taldlunk egy nagy mifiives labdartigd palyat, valamint
nemzetkozi versenyek megtartasara is alkalmas (2023-ig szerz6dés is van erre) salakos
teniszpalyakat.

A Kelen SC létesitményéhez kapcsolodd dnkormanyzati tulajdonu miifiives labdariigo

palya elavult, annak megujitasa lassan sziikségszeriivé valik.

A meglévé keriileti sportlétesitményekkel kapcsolatban az Ujbuda Sportjaért Nonprofit

Kft. 6nkormanyzati sport céljai:

min¢l tobb rendezvény, sportrendezvény megszervezése, megtartasa, hangstlyozottan
Ujbuda megjelenitésével;

a sportszakmai irdnyitasi célok kozott a keriilet sportolni vagyok segitése, a képzések
megszervezése, a stabil gazdalkodas megtartdsa, valamint az 0j tudds behozasa a

rendszerbe;
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- a 60+ program tovabbi szélesitése a nyugdijas korosztalynak;

- kedvezményes rendszer kidolgozdsa a keriilet lakoi szamara, akar korosztalyos
bontasban;

- ameglévo szabadiddsportos infrastruktira fejlesztése, illetve az esetlegesen hianyzoé 0j

infrastruktura létrehozasa és kés6bbi tizemeltetése.

Az onkorményzati sportlétesitményeken tul természetesen a keriiletben is létezik még jo
néhany magantulajdonban 1év0, egyetemi (pl. a Mérndk utca), illetve egyesiileti fenntartasu,
sportot szolgald sportfeliilet. Ezek a keriilet lakoi szamara, szabadiddsportos tevékenységek
céljara is hasznalhat6ak, ha az onkormanyzat €s a helyi sportszervezetek kozott kdlesonds

alapokon nyugszik az egytittmiikodés.
4.1.2 Az ujonnan létrehozand¢ létesitmények
A sportinfrastruktira megujitasa soran feladatként jelentkezhet

- a meglévd sportfeliiletek karbantartdsa (pl. Nyéki Uszoda szell6zése és gépészete,
Sport11 felujitasa);

- az eredetileg sportfunkcioban 1évd, de jelenleg nem miikddo teriiletek revitalizalasa;

- a meglévd sportfeliiletek kiszolgdlod 1étesitményeinek szinten tartdsa, a hasznalok
kényelmét szolgal¢ teriiletek (61t6z0k, vizes blokkok) fejlesztése;

- azon szabadidOsportos létesitményeknél, ahol hidnyoznak a sportolni vagyok
kényelmét szolgalo kiszolgalo l1étesitmények, ott azok 1étrehozasa;

- a kiskozosségek szamara a sajat lakohelyiikon (pl. lakotelepek) allandoan hasznalhato
sportterek 1étrehozasa;

- a természetes, sportoldsra hasznédlhato teriiletek (a szokasjog alapjan meglévo
futdtertiletek, a turista utvonalak) sportoldsra valoban alkalmassa tétele;

- azon szabad teriiletek, amelyek sportcélt hasznalatba vonhatoak (pl. a Tiiskecsarnok
kornyéke) feltérképezése;

- akerékpar utak tovabbi fejlesztése;

- az iskolai sportfeliiletek szamanak novelése;

- egy Ujbudan létrehozandé para sportkdzpont lehetdségeinek és finanszirozasi
modozatainak (pl. 4llami, EU) megvizsgalasa,

- a kozosségi hasznélatban, egyesiileti tulajdonban 1év0 sportlétesitmények
fejlesztéséhez olyan jogi kornyezet kialakitasa valod részvétel, hogy Ok jogosultak

legyenek a TAO-s forrasok felhasznalasara (pl. Kelen);
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- a létezd allami, illetve sport szakszdvetségi palyazatok felkutatdsa és az ott elérhetd

fejlesztési lehetdségek kihasznaldsa (pl. futokorok, kozosségi kondi parkok);

A sportinfrastruktira fejlesztése, boOvitése soran is elengedhetetlen a koordinalt
egylittmikodés a szereplok (Onkormanyzat, egyetemek, sportegyesiiletek, magéanszféra)
kozott, hogy a kiillonbozd sportcéli  beruhdzésok 0Osszehangoltan, egymadsra éplilve

valosuljanak meg, ne oltsak ki egymast!

4.2 A szakemberek

A sportszakembernek tekintiink ebben a megkdzelitésben mindenkit, aki a sport teriiletén
végez feladatot, tehat a sportvezetot, a sportszervezot, az edzot, a testneveldt és mindenkit, aki
a profi, vagy amatdr versenysportolot, vagy a szabadidds sportoldt segiti a tevékenységével,

egészen az onkéntes, helyi ,,szent Oriiltekig”.

A szabadiddsport teriiletén az onkormanyzat egyik feladata, hogy segiti a megfeleld szamu ¢és

képzettségli szakember elérését.

Ennek egyik eleme, hogy intézményesitett keretek kozott, rendszeressé tessziik a gyakorlo
sportszakemberek folyamatos tovabbképzését. E tovabbképzések, az illetékes és a keriiletben,
vagy annak kozvetlen kdrnyezetében is megtaldlhato felsdoktatasi intézményeken, a sportagi
szakszovetségeken tal, a keriiletben miik6dd sportegyesiiletek ¢és a gyakorld
sportszakemberek kozos tevékenysége kell, legyen, az dnkormanyzat szervezé munkajanak
segitségével. Ez az Onkormanyzati tevékenység a valds lakossdgi igények ismeretében

koordinalhato legnagyobb szakmaisaggal.

A keriiletben mikodé szabadidé- és/vagy versenysport egyesiiletek tamogatasdnal is
figyelembe kivanjuk venni az ott dolgozd sportszakemberek képesitési szintjét, azaz
érdekeltté akarjuk tenni Gket abban, hogy minél kvalifikaltabb kollégakat alkalmazzanak.
Mindezt nagyban segitheti egy mindig aktualis, friss adatbazis, amely teljes képet mutathat
Ujbuda sportéletérsl, beleértve ebbe a  kerilletben dolgozd — sportszakembereket
(sportvezetdket, edzoket, egyéb sporthoz kothetd feladatot ellatdé embereket, de akar a
testneveldket is). Az ebben szereplok részére terveziink egy rendszeresen miikodd szakmai
forumot létrehozni, amely egyrészt a folyamatos informacidaramlast segiti, amely
hozzajarulhat példaul a folyamatos tudascseréhez, a jo gyakorlatok kicseréléséhez is, masrészt

erésitheti Ujbudan a sportban a transzparenciat és a szakmaisagot is, valamint egyfajta
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mindségbiztositasi rendszerként is funkcionalhat. Ezzel indirekt modon a versenysport
utanpotlas bazisanak fejlesztését ugyanugy szolgaljuk, mint a szabadidds sporttevékenységek

lehetdségeinek bovitését.
Akar projekt szinten 6nkormanyzati feladatnak tekintjiik:

- asportszakemberek szakmai alapt nyilvantartasa,
- helyi szintli képzések, tovabbképzések szervezésében vald kozremiikddes,

- kertileti alland6 sportszakmai férum létrehozasa.

4.3 A szervezeti rendszer

A rendszervaltas egyik legnagyobb vesztese a sport teriiletén az addig kivaléoan miikodo
terlileti sportirdnyitdsi rendszer volt. A megyei, varosi és kis telepiilési sportigazgatds nagy
része azonnal megsziint, a fennmarad6 pedig szépen lassan halt el, részben a benne szerepld
szakemberek eloregedése okan, részben az egyre inkabb kozpontositotta valt allami
sportiranyitas okan.

A helyi 6nkormanyzatok a szervezetiik és kapcsolatrendszeriik alakitdsdban, valamint a helyi
kozszolgaltatasok korébe tartozo feladataik ellatidsa terén, sportiigyekben lényegében nem
rendelkeznek ma kozponti kapcsolatokkal, igy onalloak, vagy legalabbis egyediil vannak.
Ugyanakkor fontos volna a kézvetlen kapcsolat az allami sportiranyitassal, Budapest esetében
a keriileteknek a foévérossal is.

Jelenleg a torvények (Onkormanyzati tv., Sporttv.) a sportot az dnkormanyzatok kotelezd
feladatai kozott jelolik meg, ugyanakkor annak tartalmardl 1ényegében nem rendelkeznek,
tehat nem hatarozzdk meg konkrétan, hogy mi az a feladat a sport teriiletén, amit egy
onkormanyzatnak, jelen esetben Ujbuda o6nkormanyzatinak el kell latnia. A
sportkoncepcioban — dsszhangban a gyakorlattal — 6nkormanyzati feladatként elsésorban a
létesitmények biztositdsat, egy milkodd ¢€s hatékony szervezeti rendszer kialakitasat és
miukodtetését, a szakember ellatottsag segitését, valamint részben a helyi sportélet
finanszirozasat jeloljiik meg.

Ujbuda sport szervezeti rendszerében hagyomanyosan két féle modell jelent meg. Az egyik,
amikor az irdnyitdsi, kapcsolattartasi, szolgaltatdsi, pénzelosztasi feladatokat is az
onkormanyzat szerves részeként miikodo, osztaly / szakcsoport végzi el. A madsik szerint
mindezek a feladatok kiszervezésre keriiltek egy onkormanyzati tulajdonban 1évé non-profit

gazdasagi tarsasagba.
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A kertilet sportiranyitasi szerve (legyen az 6nkormanyzat szervezetében, vagy dnkormanyzati
cégben) a kornyez6 keriileti onkormanyzatokkal és a kozeli telepiilésekkel horizontalis
egyiittmiikddésre kell, torekedjen az erdforrasok ésszeri koncentracidja, a meglévd helyi
potencidlok egymadst erdsitdé rendszerbe szervezése érdekében, ugyanakkor a helyi szinten
jelenlévd orszagos, vagy helyi sportszervezetekkel kialakitott kozvetlen kapcsolatokban
elsésorban koordinativ szerepet kell, betoltson! Miutan a helyi sport gyakorlati szintereivel
(egyesiiletek, oktatasi intézmények, stb.) az Onkormanyzat all a legkdzvetlenebb
kapcsolatban. Az Onkorméanyzat szerepe a sport pénziigyi, targyi, személyi
feltételrendszerének biztositasdban meghataroz6, ugyanakkor a szolgaltato jelleg tovabbi

erdsitése is célunk kell, legyen a szervezeti rendszer tekintetében.

4.4 A finanszirozas

A Nemzeti Sportstratégia, valamint az Eurdpai Unidés dokumentumok is Ggy fogalmaznak,
hogy a sportban Osszességében megjelend forrdsok aranya 10-12% allami, ennek nagyjabdl a
duplaja, 20-25% Onkorményzati, a fennmaradé a szponzori, ha van, illetve leginkdbb az
egyén, a sziil6. Magyarorszagon ez az arany a sport egyes teriiletein 2010. utan megvaltozott
¢és lényegesen nagyobb lett a direkt, valamint az indirekt allami forrasok ardnya. Ez azonban
helyi szinten ritkén, a XI. keriiletben szinte egyaltalan nem érezteti hatasat, maximum a TAO
részt kivéve a klasszikus olimpiai csapatsportdgakban. Mindezekbdl kovetkezden az
onkorményzati finanszirozas cé€lja a keriileti sport miikodoképességének biztositasa,
fenntartasa, a szakmai célok tamogatisa és Ujbuda magas szintli képviselete a
szabadiddsportban és a tomegsportban, a versenysportban és az élsportban, valamint a

fogyatékkal €16k sportjaban!

Fiiggetleniil az 6nkormanyzat &ltal sportra direktben, vagy indirekt modon elkoltott pénz
mennyiségétél, fontos alapelv, hogy az Onkorményzati tdmogatds hasznosuldsat az
onkormanyzat lassa, pontosan kovethesse! Ennek érdekében elengedhetetlen, hogy a pénz
felhasznaloitél a forrasfelhaszndloitol és az annak koszonhetéen megtérténd szakmai

elérelépésrol is valos képet kapjunk!

Nem elkeriilhet, hogy Ujbudan is elvégezziik a versenysportban azt az orszigosan is
elodazott, soha meg nem tett 1épést, melynek eredményeképpen ki kell, hogy dertiiljon, hogy
mely sportdgnak mi a valds helye, szerepe az adott teriileten. Ennek megfeleléen

elengedhetetlen az un, sportagi portfolio kialakitasa, egy sziirli megalkotasa.
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Ujbudan a finanszirozasi oldalon a csapatsportok kozott a ndi és a férfi kosarlabda, a néi és a
férfi labdaragas, a jégkorong €s a vizilabda van jelen. A keriiletben rendkiviil szines az egyéni
sportdgak palettdja, valamint a szabadidésport is, ezek finanszirozasa a multban egy
onkormanyzati tulajdont non-profit kft-n keresztil tortént, palyazati uton. A képviseld
testiileti dontés alapjan ez 2020-t6l visszakeriilt az 6nkormanyzathoz, a palyazati rendszer

atdolgozasaval.

4.5 A kommunikacio

A sportkoncepcioban altalunk megfogalmazott filozofiai és konkrét sportszakmai iranyok
akkor érvényesiilhetnek a keriiletben, ha az iizenetek valdoban eljutnak az érintettekhez, a

lakossaghoz. igy fontos, hogy pontos és konkrét iizenetek folyamatos atadésa.

- A rendszeres testedzés a legkivalobb primer prevenciés eszkéz az
egeszsegmegorzeésere.

- A sport a nevelés egyik leghatékonyabb eszkoze.

- Sportold hoseink felépitése példaképpé a sportra, a sportos €letmddra is rairanyitja a
figyelmet.

- A sport, er6s kozOsségi kohézids hatasa okan alkalmas a hétkoznapi élet, az
¢letmindség dontd atformalasara.

- Az egész ¢életen at tartd testedzés és tanulds, kulturalodas a harmonikus személyiség
kifejléddése szempontjabol a legfontosabb.

- A rendszeres testmozgas fontos a megeldzésben, fontos pozitiv kommunikacio révén
az attitiid és a gyakorlat kialakitasa

- A sportolasi tevékenység nem szakadhat el a human teriiletektdl, szervesen
kapcsolddnia kell az oktatasi, kulturdlodasi folyamatokhoz!

- A sport minden egyes teriiletére be kell kapcsolni a tudastdrsadalom és informatikai
tarsadalom, tovabba a sporttudomany eredmeényeit, a sportegészségligy vizsgalatait €s
vivmanyait, a sport menedzselésének ismereteit.

- A sport alkalmas eszk6z a szabadid6-gazdasag fejlesztésének dsztonzésére.

E filozofia és értékrend kozvetitése allandd feladat. Ebben az Onkormdanyzat stratégiai
partnereinek (pl.: testneveldk, edzok, ovondk, gyogytornaszok, pedagoégusok, sporthoz
kapcsoloddo médiaszakemberek) az egyiittmiikddése, véleményiik felhaszndldsa is

kulcsfontossagi szamunkra.
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Ujbuda sportkoncepciodjahoz tartozd gyakorlati projektek megvalésitasanak sikere is nagyban
mulhat azon, hogy a filozofiai és sportszakmai elvek mennyire épiilnek be a kertlet
lakossaganak gondolkodéséaba.

A kommunikaciot egy inkabb elméleti és egy inkabb gyakorlati rész teheti egységes egésszé:

- Ujbuda sportkoncepcidjanak filozofiajat, szemléletvaltd elemeit, gyakorlati 1épésjavaslatait
kivanjuk eljuttatni a keriileti sport teriiletén dolgozdkhoz ¢€s a lakossaghoz.

- Ujbuda sportkoncepcidjanak megvaldsitasat segité projekthez kiilon, 6nallé kommunikacios

kampanyokat hozunk Iétre.

5. Ujbuda Kitiintetési rendszere a sportban

A kiemelkedd teljesitmény megbecsiilése a sportban a péalyan és a palyan kiviil is fontos. A
sport abbdl a szempontbol kiilonleges teriilete az életnek, hogy valodi, mérhetd teljesitmény
eredményez gy6zelmet! Ezért is tartjuk fontosnak, hogy azokat az ujbudaiakat, legyenek 0k a
keriiletben lakok, vagy ott sportolok, esetleg a XI. keriiletiekért dolgozok, megbecsiiljiik egy-
egy kiilonleges, linnepi esemény megszervezésével és az arra meghivottak elismerésével. Ez a
tapasztalatok szerint a sportolok szdmara is maradandd ¢élmény, de sokat ad nekiink,
vezetdknek is, akik ilyen koriilmények kozott taldlkozhatunk a helyi hdsokkel, valamint a
keriilet lakoi szamara is érzékelteti, hogy a valos teljesitménynek van értéke Ujbudan.

A XI. keriiletben jelenleg az alabbi kitlintetések, elismerések, 6sztondijak keriilnek atadasra.

- Ujbuda kivdlé sportoldja
Az elismerést minden évben 2 6 kaphatja;
- Ujbuda kivdlé edzdje
Az elismerést minden évben 2 f6 kaphatja;,
- Ujbuda Sportjaért életmii dij
Az dijat minden évben egy sportember veheti at, aki egész ¢€letmiivével a sportot

szolgalta. Atadasara a Keriilet Napjan keriil sor;

- Papp LaszIo sportoloi osztondij
Minden tanévben 20 fiatalnak itéljiik oda;

- A diakolimpiai tanévzard ilinnepsége, melyen a keriilet 26 intézménye keriil dijazésra
az adott tanévben nyujtott sportos teljesitménye alapjan. Az iinnepség mindig a tanév

végén keriil megrendezésre;
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- A testneveld tanarok elismerése, amely polgarmesteri elismerés minden évben 2 {6

részére €s 2020-t61 szintén a tanév végén keriil atadasra.

Az onkorményzat célja, hogy a fogyatékkal ¢élok sportjanak képviseléi a korabbiaknal
jelentésebb mértékben jelenhessenek meg a keriilet sportjaban e teriilet is.

A dijak nem feltétleniil kell, hogy pénzjutalommal jarjanak, de mindenképpen egy elegans
tinnepség keretében, akar egy Ujbuda Sportbalon keriilnek majd atadasra, de érdekesnek
gondoljuk megvizsgalni azt a lehet6séget is, hogy melyek azok napok, amelyek
megfelelhetnek a célnak (pl. méjus 6. a Magyar Sport Napja) €és akkor egy-egy dijat mas ¢€s

mas napon lehet atadni az évben.

A kiilonboz6 kategoriakban a javaslattételi és a dontési folyamat is tobbféleképpen
meghatarozhato. Adott esetben egyes dijaknal bevonhatonak tartjuk a keriileti embereket,
Budapest Fovaros, XI. keriilet, Ujbuda Onkorméanyzata sportért felelds bizottsagat, Ujbuda
€16 sportlegendainak csoportjat, vagy magat a képviseld-testiiletet is. A sportban megszokott
variacid példaul, hogy javaslatot minden XI. keriileti lakos tehet, a listakbol egy grémium
(példaul az ujbudai sportlegendak) kivalasztjak kategorianként az altaluk legjobbnak tartott

harmat, majd a végs6 gyOztest az onkormanyzat Szakmai bizottsaga nevezi meg.
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6. Vezet6i osszefoglalo

Budapest XI. keriilet, Ujbuda sportkoncepciéjanak kozéppontjaban az egészség, az
egészség védelme, a sport egészségre gyakorolt pozitiv hatasa all, tehat Ujbuda
sportkoncepcioja a sportot alapvetéen — természetesen nem kizardlagosan —, mint eszkozt,
elsésorban az egészség védelmében hasznalhato eszkozt kozeliti meg! Ez azt jelenti, hogy
minden sporttal kapcsolatos, sportot érintd kérdésben ugy sziilessen dontés a keriiletben, hogy
az direkt, vagy indirekt modon szolgalja az itt lakok testi és/vagy lelki egészségét, valamint

rabirja Oket a rendszeres szabadiddsport jellegii tevékenységekre!

Fontosnak tartjuk, hogy a keriiletben él6 és/vagy dolgozd sportolék, sportszakemberek
kotodését, >vjbudaisagat’ minden eszkdzzel erdsitse az Onkormanyzat! Hasznaljuk és
hasznaljuk ki ezzel is, hogy a sport a XXI. szdzadban az egyik legerésebb eszkdze a valahova

vald tartozas élményének kialakitdsdban, megerdsitésében!

Ujbuda sportkoncepcioja filozofidjaban a 6 célunk, a sport és az egészség kapcsolatanak
erdsitése, a valahova valo tartozas élményének megteremtése. Ezen tul is eszkoznek tekintjiik
a sportot a harmonikusan miikodo helyi tarsadalom Kkialakitasaban, az életmindség
javitasaban, az esélyegyenléség novelésében és az integracio esélyének megteremtésében,
az innovacioban, a versenyképesség novelésében, a foglalkoztatottsag javitasaban, a
tudastarsadalommal valo oésszekapcsolodasban, a tudas kozkincesé tételében és annak

transzferalhat6sagaban.

Ujbuda sportkoncepciodja érinti a sport valamennyi teriiletét, igy az iskolai testnevelést és a
diaksportot, valamint viszonyukat a koznevelés rendszerével, a szabadidésportot ¢s a
tomegsportot, a versenysportot és az élsportot, a fogyatékkal élok sportjat, valamint a
keriilet specialis adottsagai okan a helyi sport és a felsfoktatas kapcsolatat. Megfeleld
egyensulyt kivan kialakitani a szabadiddsport és a versenysport kozott ugy, hogy azok

erdsitsek egymadst €és ne egymassal szemben mitkodjenek!

Ujbuda sportkoncepcidja foglalkozik az énkormanyzat sport teriiletén mutatkozo direkt
és indirekt feladataival. A szabadidésportban példaul a meglévé szabadidésportos
infrastruktura folyamatos fejlesztésével, a lehetdségek allando bovitésével, 1) sportfeliiletek
létrehozasaval. Javasolja a versenysportban a tamogatasi rendszer modernizalasat, a
tamogatasi feltételek lehetdség szerinti objektivizaldsdval. Komoly szakmai feltételeket
iranyoz eld, annak érdekében, hogy az jbudai emberek pénzét ellendrzott modon és valoban

szakmailag is megfeleld miihelyekbe helyezze ki az dnkorméanyzat. Ehhez elengedhetetlennek
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tartja egy rovidtava (1 éves), kozéptava (4 éves) €s hosszutava (8 éves), szamon kérhetd,
azonos ¢€s igy Osszehasonlithato struktirdban felépitett sportagfejlesztési terv elkészitését és
betartasat. A versenysportban a keriilet jol miikodé elismerési, kitiintetési rendszerét
kibdvithetdnek tartja és a az atadasi koriilményeket térben és id6ben is javasolja ujragondolni.
A sportinfrastruktiura teriiletén az Onkormanyzati tulajdont és/vagy fenntartasu
létesitmények szinvonaldnak folyamatos emelésében ¢és azok kiadasi rendszerének
modernizaldsdban latja a jovot. A keriiletben mikodd felsdoktatdsi intézményekkel
(elsésorban az ELTE és a BME) dsszehangolt gondolkodast tart hatékonynak legalabb a
kozeljovoben tervezett sportcéli beruhazasok teriiletén, mind iddbeliségiik, mind

finanszirozasuk, mind késdbbi hasznalatuk és fenntartasuk tekintetében.

Hasonlo egyiittmiikodési igény az élésportban is felmeriil. Egyrészt az azonos sportagban
miikodé egyesiiletek kozott, masrészt a valoban Ujbuda szineiben palyara 1épé csapatok

kozott. Ennek intézményesitésében az onkormanyzatnak lehet koordinalé szerepe.

Ujbuda sportkoncepcioja a kiemelt jelentdséggel bird csapatokkal rendelkezd egyesiiletek
helyét, szerepét is megprobalja meghatarozni a keriilet életében. Ugyanakkor egyesével
elemzi, az onkormanyzat latoterében 1évd egyéni sportdgakat és munkdjukat a XI. keriilet
életéhez hozzaadott értékiik szerint. Javasolja Ujbuda tobb évtizedes tradiciokkal bird
sportklubjainak és/vagy az utobbi idében eredményessé és ujbudaiva lett csapatainak kiemelt
tamogatasat. A BEAC-nak, mint a hagyomany — érték — mindség harmasaban miikodo
egyetemi Klubnak; a Kelen SC-nek, mint a labdarGigast a kozosségépitésben eszkoziil
hasznalo kelenvolgyi sport clubnak; a MAC-Ujbudanak, mint az egyik legrégebben alapitott
magyarorszagi és legfiatalabban Ujbudan miikodd, kiemelkedéen eredményes jégkorong
Klubnak; a MAFC-nak, mint egyetemi klubnak, amely a kosarlabdan tal a szabadidésportban
is jelentds szerepet vallal a keriiletben; az OSC-nek, amely az élsporton tul a sport szinte

valamennyi komplex funkciojat ellatja a kertiletben, elsésorban az utanpotlas teriiletén.

Ujbuda sportkoncepcioja a 2007-ben a Parlamentben teljes politikai konszenzussal elfogadott
és ma is érvényben 1évé Nemzeti Sportstratégia filozofiajat kovetve a lehetd legtobb Ujbuda
sportjaban érintett szakember, szereplé bevonasaval késziilt. Igy jo esély van arra, hogy az
elkésziilt anyagot Ujbuda sportjanak meghatirozoé alakjai mind a magukénak érzik,
fiiggetlentil attdl, hogy a sport mely teriiletén dolgoznak! A koncepcidé megvaldsitasa okan
kell, legyen egy folyamatosan késziil6 és boviilé projekt lista és az allandé kommunikacio

is.

68



1. szamu melléklet — Sportegyesiileti lista sportagak szerint

sportag egyesiiletek

1. aerobik Budai XI. SE, BEAC, ELTE Sport és Szabadid6é SE

2. amerikai foci Budai XI. SE

3. asztalitenisz 4 és 5 labda SE, BEAC

4. | auto, motor sport Zengd Auto és Motorsport SE

5. baseball MAFC

6. birkdzas Bardosi Kiizdésport Akadémia

7. buvariszas Ujbuda BHG Buvér és Vizimentd SE

8. curling Kamaraerdei Curling Club

9. cheerleading BEAC, ELTE Sport és Szabadidé SE

10. csorgblabda BEAC

11. evezés Budapesti Erémt SE

12 falmaszas BEAC, Emericus KSE, Falmaszo és Csapatépitd Egyestilet

13. férfi torna Balance Akrobatika és Torna Club

14. floorball MAFC

15. futsal BME, BEAC, Csémontage Futsal Klub, ELTE Sport és

Szabadido SE, Kelen SC

16.)  paremivészet Budai XI. SE, BEAC, Samurai Judo Club

17. hegymaszas Krea-Tura Hegymaszo és Természetjard Egyesiilet

18. jégkorong Kanadai Magyar Hokiklub SE, MAC-HKB Ujbuda

19. korfball MAFC

20. kempo Beton Kempo SE, Sparta Kempo Klub

21.| kerékpar, MTB Ujbudai Mountainbike SE

22. kézilabda Emericus KSE, MAFC

23. kick-box BEAC

24, korcsolya Bp.i Lawn Tenisz és Korcsolya Egylet, Diego Sport Club

25 Kosarlabda Basket MHG Kft., Budai XI. SE, 4 ¢és 5 labda SE, BEAC,

Budapesti Erémt SE, Emericus KSE, MAFC
26. Kelen SC, Budai XI. SE, 4 és 5 labda SE, BEAC, Budapesti
labdartigas Erérpﬁ SE, ELTE Sport és Szabadidd SE, Emerjcus KSE,

Grosics Kapusiskola, Istenhegy Futball Club, Miianyag SC,
Ormez6 SE, Osszefogas XI. SE, Ujbudai FC Labdartgé Kft.

27. 16vészet Budapesti Mesterlovész SE, Pontlovész SE

28. okolvivas BEAC, Bardosi Kiizdésport Akadémia, Bozai Boksz Club

29. replilés Endresz Gyorgy Sportrepiilé Egyesiilet

30. rogby BEAC, Szentimrevarosi Egyesiilet

3L. ) Budai XI. SE, 4 és 5 labda SE, BEAC, Castor SE, ELTE Sport és

roplabda

Szabadid6 SE, Emericus KSE, MAFC




32.

sarkanyhaj6zas

Lagymanyosi Spari

33.| speedbadminton BEAC, Budai XI. SE,
34.| sport akrobatika Balance Akrobatika és Torna Club
35. squash Khan Squash Academy Fallabda SE, Szabadidés Squash SE
36. sulyemelés MAFC
37. sziklamészas BEAC
38.|  szinkronuszas Synus Szinkron(sz6 és usz6 Club
39. thai boksz Bardosi Kiizdésport Akadémia, Thong Thai Gym KSE
40. tajfutas BEAC
41. teke Budapesti Erdmii SE
42. Budapesti Erémi SE, Bp.i Lawn Tenisz ¢s Korcsolya Egylet,
Diego Sport Club, ELTE Sport és Szabadidé SE, GAME
tenisz Tenniskoncepcioé Team, Grand Slam Park Tenisz SE, Kelen SC,
Labdas Sportok Amat6r Szabadidds Egyesiilet, MAFC, Milanyag
SC, Szent Imre Kérhaz Tenisz SE
43.
Budapesti Erémi SE, Caola Alfa SE, ELTE-BEAC
termeszetiaras Természetjaré Szakosztaly, Egi Sportkor, Hegyen-volgyon
J Egyesiilet, Karpatok Vandorai Természetjaro. Egyesiilet, MAFC,
Mianyag SC, Olajipari Természetbarat SE
44, tollaslabda 4 és 5 labda SE, ELTE Sport és Szabadidé SE
45. tamburello Budai Tamburello SE
46. . Akarat DSE, ELTE Sport és Szabadidé SE, Synus Szinkronuszo
{szas ¢és uszo6 Club, Swim Wars SC. ¢s SE.
47. vizilabda BEAC, MAFC, OSC, Rising Star SE, Vidam Vizilovak Club SE
A Sport Stratégiaban megemlitett sportagak:
1. atlétika BEAC, ELTE Sport és Szabadidé SE, Emericus KSE, MAFC
2. judo Samurai Judo Club, Ujbudai Judo SE, Winner Judo Club
3. kajak-kenu Lagymanyosi Spari, ELTE Sport és Szabadidé SE, MAFC
4 karate Koroibosz Rekreacios és Szabadisés SE, Pest-Budai Shotokan
' Karate Club, Samurai Judo Club
5. ottusa MAFC, Megathlon SE
6. RG Budai XI. SE, Passé RG SE
7. sakk BEAC, ELTE Sport ¢s Szabadidé SE, MAFC
8. tanc ELTE Sport és Szabadidé SE, Rock & Magic SE
9 triatlon BEAC, ELTE Sport és Szabadidé SE, Megathlon SE, Spuri SC,

Team Ujbuda SE
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2. szamu melléklet — Ujbudai sportegyesiiletek

Ujbudai Sportegyesiiletek, sportpalyak, uszodak, egyéb sportterek

2020.
Sportegyesiilet neve Sportagai, szakosztalyai Helyszine, elérhetdsége
1. | Akarat Didksport Egyesiilet | terapias edzések els6sorban 1égzdszervi beteg és tartashibas 1116 Bp. Alabastrom u. 8.
gyermekek szamara (Uszas, sizés, tura, kerékpar) +36-1-226-0384

Mobil: 06-30-854-3453
http://www.akarat.hu

2. | Atlasz Sportegyesiilet uszas, asztalitenisz, fallabda, csajfoci, futas, kirandulas, fitness, 1111 Bp., Budafoki ut 22.
joga, tollaslabda 06-30-724-2063, 06-20-992-9299
istvan.manheim@gmail.com,
urban.gergely@gmail.com

3. | AVISSE vitorlazas 1117 Bp. Kecskeméti J. u. 40.
+36 70 335 3337
http://www.avisse.hu

4. | Balance Akrobatika és sport akrobatika, 1116 Budapest, Gyapot u. 9.
Torna Club férfi torna +36-30-505-1466

5. | Barati Bérlabda Football futball 1119 Budapest Albert u. 15.

Club Cim 1118 Budapest, Elépatak utca 18.

+36 30 5101465

+36 30 515 5641

+36 30 868 0138

30/756-6896, 1/319-0631

http://bbfc.hu/
www.facebook.com/borlabda/?hc_ref=ARSfxg-
Rz4alckrfeuQ0sSujuHSotI3DI3YWggGwkfRpSR
xpentll

6. | Barcza Gedeon SC sakk 1106 Bp. Harslevelt u. 12/4

+36-30-7739944, +36-70-3882153, 70/7758143
http://www.bgsc.hu



http://www.facebook.com/borlabda/?hc_ref=ARSfxq-Rz4alckrfeuQ0sSujuHSotl3Dl3YWggGwkfRpSRxpentIl
http://www.facebook.com/borlabda/?hc_ref=ARSfxq-Rz4alckrfeuQ0sSujuHSotl3Dl3YWggGwkfRpSRxpentIl
http://www.facebook.com/borlabda/?hc_ref=ARSfxq-Rz4alckrfeuQ0sSujuHSotl3Dl3YWggGwkfRpSRxpentIl

Bardosi Kiizddsport
Akadémia SE

o0kolvivas, birkozas, thai-box,
barbar training,
onvédelem

1111 Bp. Budafoki ut 17/a.

Cim: Bardosi Kiizddsport Akadémia

1111 Budapest,Bertalan Lajos utca 20(bejarat a
Budafoki ut feldl)

+36 70 415 27 77
http://www.bardosisandor.hu/

Basket MHG Kft.

kosarlabda

1112 Bp. Menyecske u. 1.
06-30/922-9897
www.mafcbasket.hu

Beton Kempo
Sportegyesiilet

kempo

1118 Bp. Pannonhalmi 1ut 3.
1118 Bp. Fehérvari ut 10.
30/3976158
http://www.kempo.hu/

10.

Bozai Boksz Club

box

1117 Bp. Sopron u. 19.
+06-70-676-8601, +06-70-408-5460

11.

BME Futsal Club

tegball, futsal

1117 Bp. Szerémi ut 7/A

+36 30 453 5121
www.bmefutsal.hu
www.facebook.com/bmefutsal

12.

Budai Harcmiuivész SE
Ujbuda csapata

kyokushin karate

1113 Budapest, Laufenauer u. 1.
+36-30-931-2580

13.

Budai Squash Egyesiilet

squash

1113 Bartok B. at 152.
+36-30-964-9870
squashakademia@gmail.com

14.

Budai Tamburello SE
Non-profit egyesiilet

tamburello

1112 Budapest, Baradla koz 6. A ép.
1117 Bogdanfy O. u. 10.
+06-30-977-6838

15.

Budai XI. Sportegyesiilet

kosarlabda, karate, amerikai football, labdarugas, roplabda,
speedbadminton, harcmiivészet, aerobik, ritmikus gimnasztika,
triatlon

1119 Bp. Hadak utja 6.
+36 30 960-7424
+36 1 788-8163

16.

Budapesti 4 és 5 labda SE

foci, kosar, ropi, tollas, ping-pong

1115 Bp. Barackmag u. 1481/2 hrsz.
06/20 991-1560
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17. | Budapesti Egyetemi aerobik és cheerleading, asztalitenisz, atlétika, erénlét és fitnesz, 1117 Bp. Bogdanffy Odén 1t 10.
Atlétikai Club falmaszas, rogbi, futsal, speedbadminton, sakk, harcmiivészet, +36 1 209-0617
kosarlabda, labdarugas, roplabda, szabadiddsport, tajfutas, tanc, 06/30 773-7826,
tollaslabda, triatlon, vizilabda
ELTE-BEAC Természetjar6 Szakosztaly eltetura@gmail.com
+36 20 950 4835,
+36 30 514 6531
https://beac.hu/szakosztalyok/termeszetjaro-
szakosztaly, www.sarga70.hu
Facebook: ELTE-BEAC Természetjaras
18. | Budapesti Eromii SE természetjaras, teke labdarugas vizitara tenisz , szabadidGsport 1117 Bp. Budafoki ut 52.
+36 20 941 97 80, +36 20 328 13 19
http://users.atw.hu/erose/team2.htm
19. | Budapesti Lawn Tenisz és tenisz, korcsolya 1114 Bp. Bartok B. ut 15/d.
Korcsolya Egylet +36-30-5374745
20. | Budapesti Mesterlovész SE. | 1ovészet 1114 Bp. Kanizsa u. 26.
06/20-555-8156
21. | Budapesti Lufthansa bridzs 1117 Bp. Neumann J. u.1/E
Sportegyesiilet +36-30-251-8062
+36-30-685-4893
22. | Bulin Sportegyesiilet hegy-, sport- és versenymaszok 1111 Bp. Lagymanyosi u. 14./a
bulinsportegyesulet@gmail.com
23. | Caola Alfa SE természetjaras 1116 Bp. Hunyadi J. u. 9.
+36 70 572-0184, 06 1 375-8734,
http://www.caola-alfa.hu/
24. | CASTOR Sportegyesiilet roplabda 11112 Bp. Neszmélyi ut 30.
+36-30-5464846
25. | City Taxi SE tenisz, kirandulas 1119 Bp., Vahot u. 6. Kupas Ferenc/B6sz Péter
+36-30-941-4478/+36-70-383-9003,
citytaxi.se@gmail.com
26. | Csodaszarvas SE fjészat 1117 Karinthy F. t 5. Siroki 4.

06-1-279-0295, 06-70-7788-724
info@ijaszat.eu
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27.

Cs6-Montage Budapest
Futsal Club

futsal

1116 Bp. Bodola Lajos u. 15.
+36 30 951-4017
http://www.cso-monti.gportal.hu/

28. | Diego Sport Club tenisz, korcsolya 1118 Budapest, Ramocska utca 13.
+36 70 949-2616
diegosportclub@gmail.com

29. | ELTE Sport és Szabadido aerobik, argentin tango, asztalitenisz, atlétika, boksz, brazil jiu 1117 Bp. Bogdanffy Odén 1t 10.

SE

jitsu, cheerleading, csorgdlabda, dinamikus joga, falmaszas,
futsal, funkcionalis tréning, futas, hajozasi ismeretek, hastanc,
jazztanc, jatékvezetdi tanfolyam, joga, kajak-kenu, kerékpar,
kettlebell, kick-boksz, kondicionalas, kosarlabda, kung-fu (kinai
mozgasmiivészet), lacrosse, labdaragas, muay-thai boksz, néi
labdaragas, parauszas, roplabda, sakk, spinning, squash, swing
tanc, sziklamaszas, tartasjavitd konditorna, tenisz, tollaslabda,
triatlon, TRX, Gszas, zumba.

06/30 773-7826, 36 1 2090 617
https://www.elte.hu/sport

30. | Emericus KSE atlétika, kosarlabda 1114 Bp. Villanyi ut 27.
kézilabda, labdaragas +36 30 678-2681
falmaszas, roplabda, torna +36 1 466-5088
http://www.emericus.hu
31. | Endresz Gyorgy repiilés 1112 Bp. Kdéérberki ut 36.
Sportrepiild Egyesiilet 06/20 932-3203
http://www.endreszrepuloklub.hu/
32. | EGI Sportkor turazas 1117 Bp. Irinyi J. u. 4-20/B
+36-1-225-6265
33. | Eziist Rokak Sportegyesiilet | sielés 1113 Bp. Lankas u. 15.
+36-30-982-5252
office@skihungary.hu
34. | Falmészo és Csapatépitd falmaszas 1117 Bp. Budafoki ut 70.
Egyesiilet 06-1-211-2912
info@maszobirodalom.hu
35. | GAME TENNIS TEAM tenisz 1115 Budapest, Bartfai utca 52/B

+36 30 360-4370,
gametennisteam2016@gmail.com
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36. | Grosics Kapusiskola labdartigas 1119 Bp. Bikszadi at 11-15.
+36-20-232-8115
+36-70-930-6071
+36-20-235-8969

37. | Grand Slam Park Tenisz tenisz 1112 Bp. Kapolcs u. 2/a

Sportegyesiilet +06-30-225-7430

38. | Hegyen-Volgyon Egyesiilet | turazas 1114 Bp. Bartok B. ut 11-13.11/8a
06/30 396-4043, +36 1 279 0574
http://hegyvolgy.hu/

39. | Hiradastechnikai radié amatOr 1116 Bp. Temesvar u. 20.

Szovetkezet Radio Club +36-30-954-5740

40. | Istenhegy Futball Club labdartgas 1114 Bp. Szabolcska M. u. 5.
+36-20-324-0842

41. | Kamaraerdei Curling Club | curling 1112 Bp. Susulyka u.
+36-1-249-8160
+36-70-287-5464
office@bpcurlingclub.hu

42. | Karpatok Vandorai természetjaras 1114 Bp. Ulaszl6 u. 22.

Természetjard Egyesiilet

+36-30-612-3218

43. | Kelen Sport Club futsal, labdarugas, tenisz, 1116 Bp. Hunyadi Matyas u. 56.
+36 1 227 5022
Elnok: +36 30 944-1750
http://kelensc.hu/
44. | Kertészeti Egyetem 1118 Bp. Villanyi ut 29-43.
Atlétikai Club kovacs.peter@gfh.szie.hu 06-30-564-9232
45. | KOROIBOSZ Rekreacios karate 1113 Bp. Kokoresin u. 30.

¢és Szabadidos SE

Cim: 1119 Budapest, Andor utca 11.

06/30 9304-222, 06/20 5229-637

Edzoterem: GABANYI LASZLO SPORTTELEP,
KARATE TEREM (1116. HAUSZMANN
ALAJOS UTCAS))

http://www.krse.hu/

http://www.koroibosz.hu/
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46. | Kanadai Magyar Hokiklub | jégkorong Budapest, Bogdanfty u. 12, 1117
SE, 1116 Budapest, Villanyi it 97.
KMH Sport Kft. —felnétt +36 20 288 5555
csapatok http://kmh.sport.hu/

47. | Krea-tira Hegymaszo és hegymaszo tanfolyamok Székhely:1112 Bp. Kéré u. 4. X/63.
Természetjard Egyesiilet Klub: Budapest XI. ker. Véfély u. 1.

+36 30 350 4083, 30 296 8022
http://krea-tura.hu/

48. | KHAN Squash Academy fallabda 1116 Bp. Budafoki ut 111-113.
Fallabda Sportegyesiilet +36-30-535-0707

49. | Kosarlabdat Kedvelok kosarlabda 1115 Szentpétery 18.

Clubja SE (KOKEC)

06-30-922-9897
kokecbasket@gmail.com

50. | Lagymanyosi Spari SE kajak, kenu, sarkanyhajo 1117 Bp. Vizpart u. 4.
+36 1 204-2883
+36 30 242-1440
Ispari@freemail.hu
https://lagymanyosispari.hu/
51. | Labdas Sportok Amat6r tenisz 1116 Bp. Kondorosi ut 10.
Szabadidds Egyesiilet +36-70-313-0970
52. | MAC — HKB Ujbuda, jégkorong 1116 Villanyi ut 97.
Jégkorong 2020 Jégpalya: 1117 Bp. Bogdanffy u. 12.
Sportszervezd Kft.- felnott +36 20-998-0874, +36 20 288 5555
csapatok http://kmh.sport.hu/
53. | MAFC atlétika, baseball, n6i Roplabda, kajak-kenu, kézilabda, korfball, 1111 Bp. Miiegyetem rkp. 3.
Miiegyetemi Atlétikai és kosarlabda, néi kosarlabda, 6ttusa, sakk, stilyemelés, +36 1 463-2541
Football Club szabadid6sport, tenisz, vizilabda, természetjaras 06/30 696-0378
http://www.mafc.hu/
54. | Megathlon SE triatlon, 6ttusa 1119 Bp. Fehérvari ut 63. 11/2.
+36 30 435-1454, +36 20 258 1064
http://megathlon.hu/
55. | Modern SE versenytanc, sakk, gombfoci 1112 Menyecske u. 29.

+36-30-361-5626
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56.

MOM Tomegsport Klub

kirandulasok, tdmegsport

1112 Bp. Menyecske u. 29.
06/30 361-5626, +36-20-924-23-90
http://www.momtsk.org/

57.

Mozduljunk Egyiitt SE

labdartagas

1115 Hadak utja 2., 1116 Hunyadi M. at 56.
+36-20-960-7908
mozduljunkegyuttse@gmail.com

58.

Mianyag SC
Természetbarat Szakosztaly

tarazas

1116 Budapest, Fehérvari ut 120.
06/20 510-2086
http://muanyagsc.hu/szakosztaly/termeszetjaro-

szakosztaly

59.

Miianyag Sportklub

labdarugas
tenisz

1116 Bp. Fehérvari ut 120.
+36 30 536-4767
http://muanyagsc.hu/

60.

OSC Vizilabda SE

vizilabda

1113 Bp. Villanyi ut 76.

Nyéki Imre Uszoda

1117 Budapest, Kondorosi ut 14.
+36 30 555-3524, 06/30 900-1707,
http://oscwaterpolo.hu

61.

Olajipari Természetbarat
Sportegyesiilet

természetjaras

www.w3.hdsnet.hu/tural9
gajdoseva@gmail.com
+36-70-577-3131

62.

Ormezd SE

labdartagas

1112 Bp. Péterhegyi Lejto 11/b.
+36 20 395-2497
attila.legrady@citromail.hu

63.

Osszefogas XI. SE

foci

1112 Bp. Oltvany arok 41/b és Regds u. 13.
06-70-323-0404; 06-1-793-0305

Té6th Aron, Széke Krisztina
osszefogasxisportegyesulet@freemail.hu

64.

Passé RG SE

RG

1116 Bp. Hirad6 u. 17.
+36 30 414-3911

65.

Pest-Budai Shotokan karate
Club

karate

1119 Bp. Rétz Laszl6 u. 50.
+36 20 353-1944, 36 1 205-5477,
http://www.pestbudakarate.hu/
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66.

Pontlovész SE

16vészet

1112 Bp. Repiildtéri u. 6.
06/70 637-3403
http://pontlovesz.hu/

67.

Quality Dance Association
Téanc SE

tanc

1116 Bp. Biikkdny u. 2.
+36-20376-9705
+36-30-274-2357

68.

Raion Karate SE

karate

1116 Bp. Fehérvari ut 201-205.
+36-70-631-8800
raion.karate@gmail.com

69.

Rock & Magic
Sportegyesiilet

tanc

1118 Bp. Sasadi ut 71.
+36-70-378-5473

70.

Rising Star Sportegyesiilet

vizilabda

1112 Bp. Toberek u. 1.
+36-30-600-4911

71.

Samurai Judo Club

judo, aikido, karate, kal6z kardparbaj,
ninjutsu

1116 Bp. Karcag u. 54-62. 111/9.

Edzés: Budai Budo Centrum, 1113 Budapest,
Daroczi u.6.

+36 30 921-2976

Terembérlés, alt. informaciok: +36/70-4524597
JUDO: +36/30-9212976, +36/30-9004705,
AIKIDO: +36/20-5192886, +36/30-9964393,
+36/20-2226402, +36/30-5270102,
KARATE: +36/20-5065956

KALOZ KARDPARBALJ: +36/30-8702028
NINJUTSU: +36/70-2088238
www.budaibudo.hu

72.

Sparta Kempo Klub
Fovarosi Miivelodési Haz

kempo

1119 Bp. Fehérvari Gt 47. Varjuk a visszajelzést!
30/248-2717

http://spartadojo.hu/
http://zenbukankempo.com/sparta-temi/

73.

Spuri Futo és Triatlon SC

uszas, futas, bringa, (triatlon)

1114 Bp. Eszék u. 6/b. IV/1.
+36 30 630-6679, +36 30 346 4200
www.spurisc.com/

74.

Synus Szinkrontszo és
Usz6 Club

Szinkronuszas

1111 Bp. Budafoki ut 37-39.
06/30 953-7197
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75. | Swim Wars SC./SE uszas 1116 Bp. Mez6kovesd 1t 3.
+36-30-995-9747
76. | Szabadidés Squash squash 1113 Bp. Bartok B. ut 152/F.
Sportegyesiilet +36-1-206-4065
+36-70-369-6120
info@griffsquash.hu
77. | Szent Imre Kérhaz Tenisz tenisz 1119 Bp. Bartfai u. 19.
SE +36 30 960 6773
http://ujbuda.hu/tags/szent-imre-korhaz-se
78. | Szentimrevarosi Egyesiilet, | érintés rugby és szabadiddsport 1114 Bp. Eszék u. 9-11.
Szentimrevarosi Darvak +36-20-776-9520 +36-30-327-7622
érintds rugby és
szabadiddsport szakosztaly
79. | SZTAKI SE futball, fallabda, tenisz, evezés, vitorlazas 1111 Kende u. 13-17.
279-6201, ratoti@sztaki.hu, thiry@sztaki.hu
80. | Team Ujbuda SE triatlon 1116 Bp. Kondorosi ut 19.
+36-30-253-5537
81. | THOR SE funkcionalis edzés 1116 Nandorfejérvari 40/a; 06-30-853-5663
info@thorgym.hu
82. | Tong Thai Gym KSE Thai box 1117 Bp. Er6mii u. 6.
+36-20-911-9315
83. | Ujbuda BHG Buvar buvarkodas, vizimentés 1114 Bp. Orlay u. 3.
Viziment6 Technikai és +36 20 939-2131
Szabadid6 Egyesiilet +36 1 206-5215
www.bhgbuvar.hu
84. | Ujbudai Judo judo 1118 Bp. Nagy Szeben tér 2.2/15
Sportegyesiilet +36 30 434 8060, +36 30 525 7568,
+36 20 383 1322, +36 20 340 4742,
www.ujbudajudo.hu
85. | Ujbudai Mountain Bike SE | Superior MTB és Canicross 1118 Bp. Toérokugraté utca 3.

1119 Budapest Tiizké utca 1.
+36-30-297-9248, +36-70-617-1313,
+3670 5145-297, +3620 2517-735
https://www.superiormtbteam.com
ujbudamtb@gmail.com
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86.

Ujbudai FC. Labdarugé Kft.

labdartagas

1118 Bp. Frankhegy u. 6.
+36-70-770-1701

87.

Vidam Vizilovak Club SE

vizilabda

1114 Bp. Mészdly u. 4.
+36-70-313-1993

88.

Winner Judo Club

judo

1118 Bp. Haromszék utca 38.

Edzés: 1113 Bp. Hauszmann A. u. 5-10.

+36 30 479 9901, +36 70 431-3422
/winnerjudo.hu/

89.

Zengd Autd és Motor
Sportegyesiilet

autosport

1117 Bp. Kondorosi ut 2.
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Sportpalya/Sportcsarnok

Sporttelep/Uszoda

Sportagai

3. szamu melléklet — Ujbudai sportlétesitmények

Helyszine, elérhetdsége

Gabanyi Sportcsarnok

kosarlabda,

labdaragas (1 mufiives p.)
karate (1 terem),

joga (1 terem),

crossfit (1 terem),

tenisz (8 palya)

1117 Budapest Hauszmann Alajos u. 5.

Porta: +36 30 480-9985

+36 30 512-9658 csarnok, miifii
+36-20/429-3904, +36-30/480-9985 tenisz
http://sport.ujbuda.hu
http://ujbuda.hu/tags/gabanyi-laszlo-sportcsarnok

Nyéki Imre Uszoda és Benti: 33 m és tanmedence) 1116 Budapest, Kondorosi ut 14.
sportcsarnok Kinti: 33 m és 25m, élménymedencék,pancsolo) Pénztar: +36-70-9037714
uszas, vizilabda, kosarlabda, tollaslabda, roplabda, asztalitenisz, http://sport.ujbuda.hu,
torna, fitnesz, aquafitness www.facebook.com/nyeki-imre-uszoda-erem-utcai-
sportcsarnok

Ujbuda Sportcentrum

labdaragas (2 mifiives palya)

1115 Budapest, Bartfai u. 52/b

(Bikas park) tenisz ( 4 palya) Recepcio: +36-70-458-2118
fitnesz, aerobik (1 terem) Teniszpalya foglalas: +36 20 915 22 15
kondi (1 terem) Mifiives foci és aerobik terembérlés:
+36 30 512-9658
http://sport.ujbuda.hu/sport/ujbudai-sportcentrum
www.facebook.com/ujbudaisportcentrum
BME Fitness falmaszas, kosarlabda, teremfoci, floorball, roplabda, tollaslabda, | 1111 Budapest, Bertalan Lajos u. 4-6.
Sportkdzpont squash, speedfitness, aerobik, karate, aikido, gerinctorna, stb. +36-1-463-1320

http://bmefitness.hu
www.facebook.com/BmeSportkozpont

Kertészeti Egyetem

salakos teniszpalya, salakos kézilabdapalya, aerobic. asztalitenisz,

1118 Budapest, Villanyi ut 29-43.

Tornacsarnok roplabda, kosarlabda, tollaslabda, labdarugas, Bejarat: XI. Sziiret u. 2-18.
+36 (1) 305 7200, +36 (1) 305 7100
Tiiskecsarnok jégkorong, uszas, kosarlabda, fitnesz, squash, kondi 1117 Budapest, Magyar tudosok korutja 7.

+36-1-255-2100/Recepcio,
+36-1-255-2101/Recepcio,

81



Tuske Uszoda

+36-1-255-2110/Titkarsag
+36-1-255-2130/Uszoda Recepcio

http://mnsk.hu,

http://tuskecsarnok.hu
www.facebook.com/pages/T%C3%BCskecsarnok/
234418276768571

7. | ELTE Sporttelep kosarlabda, tollaslabda, réplabda, asztalitenisz 1119 Budapest, Mérnok u. 35.
fiives labdartig6 palya, recepcio, info 06-1/206-5390, 06-20/281-4542;
- Mérndk utcai salakos teniszpalyak, miifiives kispalyas labdarug6 palya, palyabérlés 06-1/382-9018, 06-20/262-7960
- Bogdanffy Odon utcai strandroplabda palya, tobbfunkcios bitumenes palya, parkettas 061/209-0618 Ugyvezetd
sportterem 06-1/382-9018; 06-20/262-7960; irodavez.
http://eltesport.hu/mernok/
1117 Bp. Bogdanffy Odén 1t 10.
+36 1 209-0617
06/30 773-7826,

8. | Tiiskesator jégkorong, korcsolya 117 Budapest, Bogdanfy u. 12.
+36-20-288-5555
http://kmh.sport.hu/oldalak.php?oldal=tcs_

9. | Sport 11 Sport, Szabadidé | (1 csarnok 1112 Budapest, Kanai ut 2.

és Rendezvénykodzpont 33 m medence, +36-1-877-5485/Fitness és Squash,
1 tanmedence, +36-1-877-5989/Uszoda, +36-20-495-3182
1-1 miifiives nagy és kispalya) http://sport11.hu
tenisz (4 palya) www.facebook.com/sportl11lhu
squash (4 palya)
kosarlabda, uszas, labdarugés, floorball, roplabda, tollaslabda,
konditerem(1 terem)
fitnesz( 2 terem)
aerobic (1 terem), kiizddsport (1 terem)

10. | Kelen palya labdarugas, tenisz Budapest , XI. keriilet Hunyadi Matyas ut 56.
+36-70-945-3766
Palyafoglalas +36 30 512-9658

11. | Onkormanyzati Miifiives | labdarugas (1 miifiives nagypalya) 1116 Budapest, KOvirag sor

Labdaragoépalya

bérlés: +36-30-512-9658
(bejarat: Hunyadi M. utca 56.)
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12. | Budapesti Bobpalya bob, minigolf, foci, légvar 1112 Budapest, Balatoni it — Kesriiviz u. sarok
+36-1-310-4122
http://www.bobpalya.hu

13. | Lagymanyosi Spari kajak, kenu Vizpartu. 4, 1117

Vizitelep (1) 204 2883
https://lagymanyosispari.hu/

14. | Park Tenisz tenisz Bp. XI. Fadrusz u. 1.
06-1-279-0930

15. | Poén Tenisz Klub tenisz Bp. XI. Hamzsabégi ut 52-64.
06-1-381-0070

16. | Flamenco Teniszcsarnok | tenisz Bp. XI. Villanyi ut 14.
06-30-381-0060

17. | Grand Slam Park Tenisz tenisz 1112 Bp. Kapolcs u. 2/a

Sportegyesiilet

18. | Szent Imre Korhaz tenisz 1119 Bp. Bartfai u. 19.
+36 30 960 6773
http://ujbuda.hu/tags/szent-imre-korhaz-se

19. | Rupphegyi Teniszcentrum | tenisz 1112 Rupphegyi it

20. | Farkasréti Altalanos Iskola | tanmedence 1112 Budapest, Erdi ut 2.
+36-1-319-3269
http://www.farkasret-isi.hu

21. | Szent Margit Gimnazium | tanmedence 1114 Budapest, Villanyi ut 5-7
Tel: (+36-1)-381-0909
http://www.szmg.hu/

22. | Manyoki uti Uszoda 0uszas 1118 Budapest, Manyoki ut 9.
+36-1-432-9000/20236
http://www.uszodamanyoki.hu
www.facebook.com

23. | Gellért Gyogyfiirdo és uszas, vizigimnasztika 1118 Budapest, Kelenhegyi 1t 4.

Uszoda +36-1-466-6166
http://www.gellertfurdo.hu,
http://budapestgyogyfurdoi.hu

24. | Kamaraerdei Curling curling 1112 Bp. Susulyka u.

Sportcsarnok

+36-1-249-8160, +36-70-287-5464
office@bpcurlingclub.hu
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4. szamu melléklet — Ujbudai sportolasra alkalmas kézparkok

Kozpark Sportagai Helyszine, elérhetosége

1. | Bikas park futdpalya, fitneszpark Bp. XI. Tétényi ut- Bartfai u. — Frakn6 u.
2. | Feneketlen to parkja futopalya, fitneszpark Bp. XI. Frankfurt sétany 1.
3. | Gazdagréti park futopalya, fitneszpark Bp. XI. Frankhegy — Torbagy u.
4. | Ormez6 — Koltok parkja | futopalya, fitneszpark Bp. XI. V6fély u. 3.
5. | Lagymanyosi 6bol futopalya, fitneszpark Bp. XI. Vizpart u.
6. | Albertfalvi park futopalya, fitneszpark Bp. XI. Albert u. 45.
7. | Bolcso utcai park fitneszpark Bp. XI. Bolcs6 utca
8. | Fiiggetlenségi Park fitneszpark Bp. XI. Karolina u. 40.
9. | Hamzsabégi park futopalya Bp. XI. Budafoki utr6l megkozelithetd
10. | Szent Adalbert tér futopalya, fitneszpark Bp. XI. Sas-hegy, Szent Adalbert tér

. . fitneszpark, kosar-, kézi-, és kispalyas labdaragé palya, Bp. XI. Irinyi J. — Goldmann Gy. tér —
11| Egyetemistak Parkja teqbaalpasztal, ping-pong asztal o P Pérl)zmény P.ysétény — Magyar tu}(,l(')sok koratja
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Egyéb

Maszobirodalom Kft.

5. szami melléklet — Egyéb sportolasra alkalmas helyek Ujbudan

Sportagai

falmaszas, és boulder

Helyszine, elérhetdsége

1117 Budapest, Budafoki ut 70.
+36-1-211-2912
http://www.maszobirodalom.hu/

www . facebook.com/maszobirodalom/

Kamaraerdei Lovarda

lovaglas, pdni lovaglas, lovas oktatas, tereplovaglas,

1112 Budapest, Pereszke u. 232.
+36-30-837-4736
www.facebook.com/Kamaraerdei-lovarda-
1534279306808158

Kelenvolgyi Lovarda

lovaglas, lovas oktatas, tereplovaglas

1112 Budapest, Vordskuti hatarsor 164.
+36-20-467-6147
www.facebook.com/pages/Kelenv%C3%B6lgyi-
Lovarda/279219448772661

Skate Park gordeszka Pet6fi hid, budai hidfé
Ujbudai turistautvonalak hossza 19 km
Kamaraerdei tanosvény Kamaraerd6 hossza 4 km, allomasok szama 12 db, bejaras

idGtartama kb. 2 ora

Ujbudai kerékpérutak

Osszesen: 31,6 km

4,7 km kerékparsav

6,9 km kerékpar 1t,

7,2 km gyalog és kerékparut elvalasztott

5,3 km gyalog és kerékparut elvalasztas nélkiil,
7,5 km kijelolt egyéb
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6.szamu melléklet — Térkép - Kamaraerdei Tanosvény
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7. szamu melléklet — Projektlista

Fejezet Megnevezés .Te rvez et . Hataridé
Finanszirozas
2.2 Receptre mozgasprogram Onkormanyzat folyamatos
A helyi sportegyesiiletek, a helyi
sportvallalkozasok és a helyi
26 sportszolgaltatok osszekotése a keriileti - folyamatos
cégekkel, hogy a munkavallalok
rendszeresen sportoljanak
A sportszakemberek szakmai alapu )
2.7 o . Onkormanyzat folyamatos
nyilvantartasa
A testnevelok képzettségének
31 felmérésének kezdeményezése a Onkormanyzat / folyamatos
Tankeriilet
tankeriiletnél
- A mindennapos testnevelés és a Onkorméanyzat / olvamatos
' tamogatott egyesiiletek osszekapcsolasa Tankertilet y
A szabadidésport eseményeken sziirések )
3.2 , . Onkormanyzat folyamatos
kezdeményezése
Tart kapus program létrehozasanak Allam/ EU
3.2 e 1 folyamatos
megvizsgalasa palyazat
A mult és a jelen sportoldinak
megbecsiilése (mult sportoloinak, a
3.3.3 Nemzet Sportoloinak és hires aktiv Onkorményzat folyamatos
sportoléinak megbecsiilése — pl.: szobrok,
tablak... stb.)
34 Para sportkozpont létrehozasanak Allam/ EU folyamatos
palyazat
megvizsgalasa
Az eredetileg sportcélu létesitmények Allam/ EU
4.1 revitalizalasa, palyazat folyamatos

87




a meglévok karbantartasa,
a kiszolgalo és kényelmi funkciok

fejlesztése, létrehozasa

A kiskozosségek szamara a sajat

lakohelyiikon allandéan hasznalhato

4.1 fitnesz- és kondi parkok létrehozasa, a A;ﬁ;lzzij folyamatos
természetes, sportolésra alkalmas
teriiletek bevonasa a szabadiddsportba
Azon szabad teriiletek feltérképezése, )
4.1 amelyek sportcélu hasznalatba vonhatéak Onkorményzat folyamatos
A létezo allami, illetve sport
szakszovetségi palyazatok felkutatasa és
4.1 az ott elérhet6 fejlesztési lehetéségek Onkorményzat folyamatos
kihasznalasa (pl. futokorok, kozosségi
kondi parkok)
Az iskolai sportfeliiletek szamanak Onkormd
4.1 . 1z nrormany zat ] folyamatos
novelése EU palyazat
Helyi tovabbképzések, szakmai forumok
4.2 (a tamogatott egyesiiletek Onkormanyzat folyamatos
szakembereivel)
Ujbuda allandé sportszakmai forumanak )
4.5 Onkormanyzat folyamatos

létrehozasa
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